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སྲ་བལ་མི་འགྱར་ཆོས་ཀྱིསྐུ། - བསླབ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་རང་ཆྱུད་ལ་སྦྱརཞིང་། 
ཁོངས་སྤྱོད་རྔགས་ཁ ,> * རྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་དགོངས་དོན་གསལ་བར་སྟོན།། 


ར་སྤྲལ་པ་ཀུན་ མཁྱེན་རྗེ།། ¦ ཌཱ བི བརྗོད་དོན་ཐུབ་དབང་གསུང་དང་མི་གཉིས་པའི།། 
ཡེད་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་མཆོག། ཌོ = ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་བཅོས་ཚོགས་དེས་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། 








༄། །སརྦྷཛྷཱཧཱརྨརཱངམཧྭབབོདྷ་བྲསཾརཤྲིཿབྟདཱ་སྱཔིམཀྐ་བིཧར། །། 
ཐི རཿ བི ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ ཕོ་ཀློང་ཆེན་ རབ་འབྱམས་དཔལ་ བཟང་པོའི་མཛད་ རྣམ་བཞུགས་ སོ།། །། 


། དད ཟའི ཤྭལཝས་སྐ་མཐཤའཟའ་མཟཞས་་བའེ་ལ་འགན།འ༢༢ ཙེ 























༄༅། །གངས་ཅན་ བོད་ ི་ོངསའདརསེ གསུམ་ རྫོགས་པ ་ཆེན་ ཞོར | 
རབ་ འན་ ཟཔ ་བཟང་པོ་ པ་ནི སྔོན་བ] བསྐལ པཿ །དུ་མ་ ༢༠༤ པའི་སྔ་རོལ་ 


ཨམ ༣༣ པའི་ 





བསྟནཔ་ལྷ་སོནཔ་གཉིས་པར་བོནཔ་གན་མཐེནཆོསཀྱ་ྱལོཀླངཆེན་ ྭ ཱ 


དུ་སངས་རྒྱས་ ་རི་རབ་མར་ མེའི་རྒྱལ ་མཚན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངཿ 


་ྦ སྐྱེ་བའི འི་སྲིད་པ་དུ་མ་ད ག་བཟུང་བའི་ནང་ཚན་ལས། འཕགས་མཆོག་གྲུ། 

















རྗེའི་འཇུག་ཡུལ། ༠༦ བངུར་བའུ། འའུ་ བྲས 
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༅། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སཱ་ལའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོས་རྣམ་པར་དཀྲིགས་པའི་ལྡོངས་འདིར། ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཉེ་ཟླའི་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་འཕགས་ཡུལ་ལས་ 
ཀྱང་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པའི་རྡེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་གར་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་བཙུན་མོ་འབྲོ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་སྨན་ལས་ 


འབྲུངས་པའི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ཞེ ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཞིག་མཆིམས་ཕུར་སྒོབ་དཔོན་གྱི་དྲང་དུ་གློ་བུར་གྱིས་ཚེའི་དུས་བྱས་པར་མངའ་བདག་རྱ་ངན་གྱིས་བརྒྱལ་བར། སྒྲོབ 
དཔོན་ཆེན་པོས་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་བསངས་ཕྱིར་ལྷ་ལྕམ་གྱི་རོའི་སྟིང་གར་ཤེས་རབ་མཚའ་གྱིས་ཡེ་གེ་ཞྲཾ་གཅིག་བྲིས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་བཀུག་པས། མག་ཧྲིག་། 














ཤྲིག་ལྟ་ཞིང་སྨྲ་ཤེས་པར་བྱུང་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀར། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་སྡེའི་དགོངས་བཅུད་ཟབ་ཆོས་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཏིག་ཅེས་བླུན་སྒོམ་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདིའེ་དབང་དང་གདམས་ངག་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་ནས་གསང་མཚན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དུ་བཏགས། ཟང་ཆོས་འདི་ཉིད་སྒྲོམ་བུར་སྩལ་ཏེ་ལྟ་ལྕམ་གྱི་སྤྱི་བོར་བཞག 
ཞཱ ་སདའིབདགཀབསནལབ། ཀུ་ས་ལི་པའི་གདམས་པའི་སྐོརཿ༔ ལྡང་ལྷུང་ལྡང་ལྟའི་བྲག་ལ་སྦེད༔ ད་ལྟ་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚེ་ལོ་ 


བླ སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས་བཀའ་བབས་ཀྱི་བདག་པོར་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ནི། ག 
དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ གསལ་རྗེ་གངས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ངོས༔ ལྕགས་སྒྲོམ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་སྟོད༔ འབྲོང་པོ་ཉལ་འདྲའི་དཔྱི་སྟེང་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ ལྔས་བྱིན་བརླབས་པའེཿ ཆུ་ཁམས་འབྲུག་གམ་སྤྲེལ་ཡོས་ལོ༔ སྤྲོ་རིང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་མོསཿ 
སྦས་ཚུལ་འཁོར་བའི་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ མ་འགགས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱོངཿ ད་ལྟའི་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ༔ སྟིགས་མའེ་དུས་སུ་དེ་ལྟར་སྐྱེས༔ དེ་དུས་གདམས་པ་འདི་དང་འཕྲདཿ ཅེས་དང་། ཡཾ སེ 
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༄༅། །བ་དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་དང་མོན་བོད་མཚམས་འབྲི་ཐང་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ཏེ། སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཌ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བསྲུངས་ཏེ་ཞེས་དང་། ེ་འཕོས་ཐང་ཡིག་པྲད་གསལ་ལུང་བསྟན་པའི་ ༼ར༽ 
ལེའུལས། ེ་བ་སྔམའི་བག་ཆགས་རབ་ཏུ་ཐྱུངཿ ཆུ་མོ་གླང་ལོར་ང་ཡི་ཟབ་གཏེར་འཕྲདཿ གཏེར་སྒོ་གསུམ་བཞི་འབྱེད་དེ་དོན་མི་འབྱུང༔ སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་ལེན་དུས་ཡིན་པས༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ ་ཟབ་གཏེར་བདག་པོར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། ( 
ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི། གཏེར་སྟོན་ལུང་བསྟན་པའེ་ལེའུལས། ས་ནང་འཇིགས་བརྒྱད་ཤ་བའི་རྭ་ཅོ་འབྱུང༔ བསོད་ནམས་ཟད་པའི་དབུས་སུ་མི་གད་རྡིབ༔ དུགས་པོ་ལྡང་ལྷང་བྲག་གི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང༔ ( 
མངའ་བདག་སྲས་མོ་རིན་ཆེན་ཚུལ་རྡོར་འབྱུང༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔའ་བོ་སྒང་པ་སྤྲལ་སྒུ་རིན་ཆེན་ཚུལ་རྡོར་རམ། གསང་མཚན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་མོ་གླང་ལོའི་སྟོན་དུ། དྭགས་པོ་ལྡང་ལྷུའི་ཕྲ་མོའི་བྲག་ 
ནས་རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་དང་། ཆོས་སྡེ་གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག གཞན་ཕང་སྲས་ཕུ་བླ་རོ་བྲག་ནག ཙི་ཟིལ་ཆེན་ཐུག་སོགས་ནས་ཟབ་གཏེར་ཁ་ཤུས་བསྟན་འགོའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མགོནདུ་སྨན་དངས་པ་པོ་དེ་ཉིད་དེ་མ་ཐག་ 
. པའི་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དེ། ཐང་ཡིག་ལས། ས་ཧོར་དུར་ས་དབུས་རྫོང་ཀུན་ལ་འདེབས༔ མཆོད་རྟེན་འོག་ནས་ཐོད་པ་ཁྱི་ཡིས་གཡེཔ༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ 


328; 
ཧྭ 
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ནས་བྱུངཿ གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་འབྱུང༔ ཞེས་དང་། ཞུ་ལན་གསེར་ཕྲེང་ལས། ྐྱེ་བ་དེ་འདས་ནས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དར་ཅིག་ཤུལ་གསུངས་པནི། ྗེའདིཉིདཀྱི་སྐུ་ཚེའི་རིང་ལ་འོད་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་འོད་ 
གསལ་གྱི་སྣང་བ་མཉམ་རྗེས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཆར་བས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དར་ཅིག་བགྲོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་སྦྱིརཐག་མཆོག་གི་བསྟནཔས་ཞངསོ་སོའིགུུལ་བུ་སྐང་ཚུལ་ཡངཞིང་རེ་རེ་འའང་གདུལ་བ ཕྙོད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སྙིངཔོལྡན། རྫོགས་ལྡན་ཆེན་པོ། རྫོགས་ལྡན། གསུམ་ལྡན། གཉིས་ལྡན། རྩོད་ལྡན། རྩོད་ལྡན་ཆེན་པོ་སྟེ་དུས་བདུན་དུ་བསྟུན་པ། སྒྲན་མེའི་བསྐལ་པ་དེ་དག་གི་བར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་མུན་བསྐལ་བདུན་དང་དར་ནུབ་བཅུ་བཞེ་སྤེལ་མར་འབྱུང་ 

† ད་ལྟ་སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པ་འདིར་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བསིལ་བྱེད་མས་འཛིན་པར་གསུངས་པ། བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ནི་འདི་འཛིན་པ་པོ་ཐམས་ཅན་ཀྱི་སྤྱི་མིང་ཡིན་ལ། ལོ་བྱ་པརོགསནས་ཞིངའདིར་དར་ཞུབ་བཏུན་ 
བདུན་ཚང་སྟེ། འདུལ་སྐལ་རྫོགས་ནས་མི་མཇེད་གཞན་དུ། མཛེས་དང་། བཀོད་དང་། ཡངས་པ་སྐྱོབ། གཙུག་ཕུད་དང་དཔྱངས་ལྡན་གྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་བསྟན་པའི་བཙས་གསུམ་དང་བཅས་འཕར་ནས་དེ་དག་རྣམས་སུ་འཕེལ་འ བ་བདུན་ 
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བདུན་རྫོགས་ནས་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེ༧ུ་ ཐད་ཀྱི་སྤུལ་སྐུའི་ 'འདི་སྟོངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་སྐོར་གཅིག་རྫོགས་ནས། སླར་འཇིག་རྟེན་དེའི་འོག་མ་ལ། བསྐལ་པ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་ 
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རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་རྒྱ་གར་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་ 








།གནས་པར་བཤད་པས། ྤྲུལསྒུའ་ཞེངརེ་རེ་དག་སྟོངས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འགག་པ་དང་བྲལ་བས། སྨྲིན་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་འགག 


ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཛུག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་སྒྲོན་མེའི་བསྟན་པ་ཐ་མ་འདི་འཛིན་པ་པོ་སྟིང་ཏིག་བསྟུན་འཛིན་སར་གནས་སེམས་དཔའ་སྦས་ཚུལ་ཅན་མང་ །ལུང་དུ་བསྟན་ཀྱང་། 
སྐེ པ་དགའ་རབ་ནས་བཟུང་བཅུ་དྲུག་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ནང་ཚན། དེ་འོག་སྒྲ་མཁས་དཔལ་འཛིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྗེ་འདི་ཉིད་དུ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དུ་མས་ངོས་འཛིཿ ་པ་ཡིན་ 
པ ལྷུན བ་རྒྱལ་མཚན་མན་ཆད་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་བྱི་མཱའི་སྤྲལ་པྲ་རེ་རེ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་གྲལ་ལས་གཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་པ་དེ་ལྟུར་རོ། སྐེའི 

ཡུ དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ལས་དབུས་ལ་དབུ་རུ་དང་། གཡོ་རུ་གཉིས་ལས། གཡོ་རུའི་ཆ། གྲའི་ཕུསྟད་གྲོང་དུ་རིགས་ནེ་ངན་ལམ་བཙན་པོ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མ་དམད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ། །རུསནི་རོག་སྟེ། སྡོན་ཆོས་ 
བོན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཟ་ཧོར་གྱི་མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཤཱནྟ་རཀྟི་ཏ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་གྱི་སྲོལ་ཐོག་མར་བོད་དུ་བཏོད། འདུལ་ ན་ཇི་བཞེན་ 
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ཀ གཞན་སྙིང་ཏིག་བསྟན་པའི་བབས་ཡུགས་ཆེན་མོར་ཡང་ལྡང་མ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྗོད་ན། གང་དུ་སྐྱ་བའི་སྲིད་པ་བཟུང་བའི་ 





ྒྲ་ཐལ་འགྱུརརྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
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པའི་བོད་ལ་བཙན་པ་བྱབ་བམ་མི་བྱབ་ཉམས་སད་པའི་ཕྱོར་སད་མོམོ་བ ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྒན་གསུམ་གཞོན་གསུམ་བར་པ་གཅིག་སྟེ་བདུན་ལས། རྒན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ ན་ཨིནྡྲ་རཀྱི་ཏ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་བསྲུངས་བར་བོད་པ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོས་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལས་ཅན་སྟེང་ །བུ་དགུར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕ་འབབ་གནང་བའི་ཚེ། པདྨ་གསུང་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་ཕོག་སྟེ་མཆིམས་ཕུའི་དབེན་རྩར་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་དབང་ཆེན མཆོག་རྒྱལཔོའི་ཞལ་གཟིགས། དབུ་གཙུག་ནས་རྟ་མགོས་རྟ་སྐད་དྲག་པོ་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་ལྟང་ལྷང་མཚེར་བ་ཐོས་པ་ཅན་བྱུང་བ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པའི་དགེ་སློང་རྒྱལ་ 
བ་མཆོག་དབྱངས་དང་གདུང་གཅིག་པའི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ གདུང་རབས་ཉེར་ལྔ་པ་མེས་པོ་ལྷ་སྲང་ཞེས་བདུད་རྩི་སྒ 'ྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ཐུབ་པ་དེའི་སྲས། སློབ་དཔོན་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞེས་བྱ་བ་རིག་གནས་ 
ཕལ་ཆེར་མཁྱེན་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་ཞིག་དང་། ཚོནི་ཞངཔོའཁུངས་ཏེུ སིས རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དི་ཕཾ་ཀ་རའི་སློབ་མའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐ་དག་གདམས་པའི་གནད་དུ་གོ་བའི་བཀའ་གདམས་ 
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བསྟན་པའི་བདག་པོ་འབྲོམ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གདུང་ལས་བྱོན་པའི་འབྲོམ་བཟའ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱན་ཞེས་སོ། །འབྲང་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་རུས་མ་ཉམས་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལྷུམས 
(གས ཁགས་་ས་་ོས་སལ་ག་་ས་འསས་གག་།་ལང་ག་སུས་་ འརགསམསསགསརསརས་སས༠༠༡༠ པཿ འཇ་དབངཐབཏའལམཔལ་འགརལ་ཏལཆགའལ་ལརབ་ཁལ་སངམ་པས་ལས་ལམངསགསམསན་་ང་རའ་བསར་འ་རགསརརགཞམསགགས་ས་་ས་རརར་མ་ལམ་་རམ་སེསས་ཏགར་སལ་གསས་ུུ་སསས་ཞན་བགསསགགས་ས་་ས་འ 
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དྲི །།ིླིིིིིིིིླིིླིླི ཊོ ིིིིིིཤཤིཤིིིཊིཊ༈༈༈ིཾིཾི། 
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སོགས་སྒྲུབ་ཕྲིན་སྐོར་ཕལ་ཆེར་དང་སྨན་རྩིས་སོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། དགུང་ལོ་དགུའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཁྲི་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་གཉིས་བརྒྱ་ཚར་བཏོན་པས་ལྷག་མེད་དུ་ཐུགས་ལ་ཆུད། བཅུ་གཉིས་བཞེས་དུས་བསམ་ཡས་པ་མཁན་པོ་བསམ་ 
འགྲུབ་རིན་ཆེན་དང་། སྙོབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང། མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ སུ་གསོལ། བསྟན་པའི་གཞི་མ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། ཉན་བཤད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གནང་ངོ་། །དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིའི་དུས་འདུས་སྡེ 
རྣམས་སུ་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་ད ང་ལོ་བཅུ་དགུ་པར་ཇོ་བོའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོག་མར་བསྒྲུན་པའི་གནས། གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད་པའི་ཚད་མ་ 
རིག་པའི་འབྱུང་གནས་མ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཡུང་ གས་ཀྱི་པད་རྩ་མངར་པོས་ཡུས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་མཁས་མང་གཉིས་སྐྱེས་ལུས་དཀར་དབང་པོའི་ཁུས། བརའ་བརྟག་རགས་པའི་ཐལ་འབུྱ་མགིན་རརིརབའེ་གསརཝུ་གའུ་ོག་གི་ 
བཤུདགྲྭཆེནཔོ་འདེབས་པ་པོ་དེཉིད་ཀྱི་གདན་ས་བདུན་པ། གཙང་པ་འཇམ་དཔལ་སེང་གེ་ནས་གླིང་སྟོད་སྨད་གདན་ས་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་གླིང་སྟོད་གདན་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་སློབ་དཔོན་བཙན་དགོན་པ་དང་། གདན་རབས་བཅུ་དྲགཔ་བླ་བྲང་ 
¡ @ པ་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་དྲུངདུ་བྱོན། བྱམས་ཆོས། ཚད་མ། ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ་སོགས་གསན་ནས་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཐུགས་སུ་ནུད་པར་ལོ་དྲུག་གི་བར་སྦྱང་། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་དཔང་ལོབློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལས་ 
;༢༡འཆལསམ་པམསསཞལ་གཞཞལསའངལ་སརལཔསམམསམ་སཞསན་ང་མའམ་མབའ་ཡའངཆ་བས་ས་རགགན་ཤསལལ་མངལས་གརསངཔལ་ལསགགགགས་ལངལ་ར་ཆགས་སལགཏ་ཤས་པརས་མསརགཁར་མསལ་ས་སདའངང་ཁམསཔལ༥༠མམསད་ར་ལརལགལལ་འར་ངངཔརའ་སངལསལ༩ལཔརར་སནམསལའ་ག་ཚགསབགརའར་དརསའས༧༥༤༤པས་ར་གས་གཞགསརསལ་གང་ སས་སས་སས གསསགས་གཞག་གགག་སས་མ་་མ་་་་་་ ག་ཁ ་ ག་ག ག་ག་ས་་་་། ༅༅(་ྨྕུ་ ག་ས ༡ འ་སག 
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ཡ་ག ཀ+ིཾྣཾཀཾྣཀཀཀ|ི|ི|ིིཚིི་ིཾིཚེིཾེཾིཾིཾིིཾཀྷཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾོིོི་ 
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ྲག་མཁངའགསགགསགསསགས་ས་སར༧སགསལཔསསསར་ལངཁ་ཚནཆངལ་སནམག་གསམཇབསསསསགས་གསནཆངང་་འ་ག་་ལགགསསམགསསས༤པ༤་འསརའངསསགས་གསགསསསམར༧༡༡༠མ༩༤པངངའ་ངའམང་ང་འཆངགརས་སནསམམཔནམམསཔལ་་གཞངའགག་ག་ག་་སན་ག་བམད་ཁས་ར་ཚམསམམས་ཡན་ཆད་བགའཁར་འགགབད་སག་གལསགསས༡༡༡༠༧༤ག༧༩༧༩སང་འར་གསགསནགསམག༧༧༧༧སགསམས་གག་ས་མམ་ཏ་༡༡༡༡༡༦༧༠ས༡༠སསསསགསསསགས་་་ཚན་ག་ུགགསག་གརགས༡གམས་ཁས་ས་མ་སམ་ཞསགསགསསས ས་གང 
༄། །ཚདམ་སྡེ་བཏན་གི་རྣམ་བཤད།ཤེར་སིང་འགེལ་བཤད།སྒྲ་སན་སྡེབ་སོ་མཐའ་དག་གསན་བསམ་མཐར་རྱིན་པར་མཛད། ཤེས་རབ་ཀྱིལྟ་འཇམ་དབྱངས། དབྱངས་ཅན་མ། མི་གཡོ་བ། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད 
ཤད། 
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ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། ལྷ་སོ་ ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ཐོབ། ཁད་པར་སྨྲ་དབྱངས་ལུམོས་ཕྱག་མཐེལ་དུ་བཞགནས་གྱངབཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ཞག་བདུན་དུ་གཟིགས། ས་ྤྱོད་འཁོརལོའིརུ་མདུད རྒྱ་གྲོལ་ 
ཏེ་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ནས་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་སེང་ཆེན་དུ་གྱུར། ལུང་དང་རིགས་པ སྡེར་མོའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒོལ་ངན་གཉིས་འཐུང་གི་ཀླད་པ་འགེམས་པའི་དཔའ་བོར་གྱུར། གསང་ཕུ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་གྲ་རྣམས་སུ་བསམ་ཡས་ཡུང་ ཾ 
མང་པའམ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་མཁས་པའི་གྲགས་སྟན་གྱི་རྒྱལ་རྔ་སྲིད་པའི་ཁོངས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གཞོན་རྡོར་བ་དང་གཞོན་རྒྱལ་སོགས་ལས། འདུལ་མདོ་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ ཿཡུང་བཤད་པར་བཅས་ 

དང་། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་སྐོར། ཁྲོ་ཕུ་བའི་ཆོས་སྐོར། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱུམ་སོགས་དང་། རིས་བྲལ་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཐུགས་བསྐེད་ཆེན་མོ། ལམ་འབྲས་སོགས་ 



































གདམས་པ་ཟབ་དགུ། ཞི་བྱེད་རྒྱད་འཛིནརྨ་སོ་ཀཾ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་སོའི་སློབ་རྒྱུདཤུག་གསེབ་རི་པ་གཞོན་རྡོར་ལས། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ། རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱརྩ། ཟ་ཡུང་རིན་ཆེན་ལས། ཞང་ཚལ་པའི་ཆོས་སྐོར། རྒོད་ 
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དཞེཀསིསཀཀིབཉསས། ལོང ཤའི ༢ འོ།༡༠༧ལ༥༡མགོནལཁྲང་འོད་ཛིས་ལོངའར2 ག་ས འཕྲིལ ལོལ ༦ལ༩༦ས་།ལཊ་། འི་ `¦ ལྡིལ མེ་ཡི ལ།ཇིགསོ་ ༤ ༧༩༨༠ ' ཏེརའ༦ིབཤོཾ༡༩༩༧༣མ༨༨༦༠༡༧༤༧༩ ༢༅༅༤༨༦༠༡༥༡༩༦༦༠༩༦༨༦༥༤༧༩༦༧པ༧པ༡༦ོ༡༡༤༥༤ི༩ལསབ ༤༤ ༧ཇ༥༢༠༡༤༠༩༦ཞེ་༥༠༧༧༥༢༠༡༡༩སསས༠ོསསོ་ོགའོས་ིང་འགི་ལ་དཀའཞིས་ ༤༢ངངཆ། ༥༥༧༡ ༥༥ ༥༥༡༦ ༠༡ང་འོལ་གོང་ ིརད༩༩༡༧༤༥ལ༦ཞཚིལ་ལྡོར།བཤཨི།ལའ་ཡིཀའཧེཛ་ཛ་རོ་སཅ ༡༩༧༦་༩།༢༩༦ཟ༡༤༩༡༧༣ར༡༡༡༡༡༧ཟ༤༥༦༡༧༥ཏོ་འོརལསརོཊ་༢ ༩༩༦༩ ༨༩༤༩༦༡༠ཞང་ཤས་ྱ་མིངང་ །ིད་ཡོ་ ཚ། ༩༤༥ རི །ླང་འིར་༦ ༡༦༡ རའི སྲ་འང་ཀཨ ༤༦༣༣ ༢༥༥༥ ༥༥༥༢ ༡༡༥༩ ༥༥ ༥ ༠༥།༠༠༥༤༤༦༩༡༥ ༧༠ལོ༩་ ༥༠༥ ༥ ༠༥༥༢ ༥༦༥༠ ༩༢༠༥ ༥ ལའ 
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ཚང་པའི་ལམ་ཁྲིད། དམ་པའི་ཤི་བྱེད་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ། མ་ཅིག་གི་གཅོད་ཡུལ། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། དབང་ཡེ། ོ་ཚུ།ོ་ཝུ་སལསོ་ེ་ེབ་སོགས། བྱསྤྲད་རྣལ་འབྱོར། བདྲེ་ཀྱེ་གསང་འཇིགས། རྡོ་རྗེ་གུར། མཁའ་༼༽ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ཕྲ་མ་ལུས་པའི་དབང་ལུང་གདམས། ད་བཤད་སྦྱར་དང་བཅས་པ། སྦྱོར་དྲུག ཆོས་དྲུག ལམ་འབྲས་སོགས་བཞེད་གཞུང་སོ་སོ་བ་དུ་མ། བཅུད་ 
ལེན། རྩ་རླུང་སོགས་ཉམས་ལེན་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་གསན། ཁྱད་པར་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ས་ར་ཧ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཞིང་འ མིར་མཛོད་གྲ་ཅོང་བན་བཅང་ཞིང་རབ་འ སསྱ་རལ་བབཟ ངདཀྱིལིན་སར་མ། 
པོ་ཆོས་རྗེ་རང' ངརྡོརྗེའི་དྲུང་ནས་སྦྱོར་དྲུག་གེགས་སེལ་དང་བཅས་པ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་པོ་ལུགས། གསང་འདུས། སཾ་པུ་ཊི། མ་ཧྭམཱ་ཡཱ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་སོགས་ཆོས་ 
བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གསན། དན་འབག་པ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། རོས་འཐིང་མ་བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་འོད་སོགས་བླ་མ་བཞི་ལ་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། སགཙིས་རིངམ་བཀའ་གཉརཅོཆས་ཚལ་ཆེ ཐ་དག་མཛང་བ་མེད་པར 
. གསན། ལྩོག་ལེ་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཟླ་བ་ལྔ་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞུགས་ཆེ་སྒྲོལ་མས་ཞལ་གཟིགས་ནས་དབུ་རྒྱན་ཕུད་དེ་དབུ་ལ་གསོལ། དངནས་བཟུང་ཉིན་ྱབཟླ་ཅངངོས་གླུབ་སྦྱན་རངྱའ་གུངས། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་ 


39; 
12 


་ 
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༢༩༧༧ ལོར༧༡༤༤༧༤༠༧༤༨༦༤༧༤༦༦༡༩༢༨༥༤༠༠༧༧༧༧༠༠པསལསས་སཆོ་ ༤༤ འ་ཐོ་ཤིཧ༦༦༩༨ཟེང་འད་ ༣༦༧ ལྒ་ཚའལྱི་རའི་ར༡༦༦༥༦༩༢༡༩༩༤༤༩༤༥༦༤༨༧༤༠༢༦༢༤༧ཅོ།་སྲོལརཆ།་༧༦༦༧༦ ༧༩༧ལད་ ༦༦༦༠ 












སུ་བསྒོམས་ཤིང་སྐབས་སུ་བླ་མའི་དྲང་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཞུན་ཐར་དང་གདམས་ངག་གི་མཐའ་རྒྱ་ཆོད་པར་མཛོད། འདི་སྣང་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་ཅིང་འཁོར་འདས་རེ་དོགས་སུ་འཛིན་པའི་གསེབས་ལས་གྲོལ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་འཁོར་གསུམ་ཡོང ༼༽ 
སུ་དག་པའི་སྒོ་ནས་བརྒྱ་འབུལ་ཚན་ལྔ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་ ང་ངོ་ཅོག་གི་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་དང་བརྒྱད་རྣམས་ལ་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་གཏོར་བཏང་། ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་བགྲང་ཡས་པ་འཆར་བ་ནི་ལྷན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་གསེབ་ལམ་ལས་ ག་པ་སྐུར་སྨིན་པའི་གནད་ཀྱིས་རྟོག་ཚོགས་འོད་སྐུར་གྲོལ་བས་རྒྱུན་གྱིརྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཁྱད་པར་སྐབས་འགར། པད་འབྱུང་ཞི་དྲག ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས། 
དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ། ཕག་མོ་དམར་ནག རྡོར་སེམས། རྟ་མགྲིན། ཚེ་དཔག་མེད། སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ། དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག སྔགས་བདག་། 
མ་མོ། གཟའ། དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་ཅི་བགྱིའི་བཀའ་ཉན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རྨུགས་འཛིན་དབང་པོས་ནོར་བུ་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མས་རང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ སྒྲབ་ཚུལ་རྣམས་ཕུལ། སྔོན་ཉང་ཏིང་འཛིན་ 
བཟང་པོ དུས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ཁམས་སུ་སེར་བ་ཕབ་སྟེ་འབྲུ་རྔ་མོང་གི་རྒྱབ་ཁལ་བརྒྱ་བྱུང་བར་བརྟེན། དབུ་རུ་ཞྭའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་ཕྱིས' །རལ་སོང་བ། བི་མ་ལས་ཞལ་བསྟན་ནས་ཕྱོགས་དེར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ནས་ཞིག་གསོ ]ཱ 
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༄༅ གོས་ཚུལ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཞིག་གསོས་མཛད་ཚེ་མནན་པའི་ཐོཿ ་པ་མང་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་བ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་བཀུག དབུ་རེའི་རྒྱབ་ནས་ལྟ་ཁང་གསོ་བའི་ཐེབས། གསེར་འགུ་ཙེ་གང་ ༼༽ 
བླས། ཆིས དམིགས་འ རྡོ་རིང་ཆེན་པོ་གཉིས་འགྱེལ་བ་ཐབས་དང་དཔུང་གང་གིས་ཀྱང་བསླང་མ་ནུས་པར་གཏོར་མ་ཕུལ། བདེན་ཚིག 
བརྗོད་ནས་སྒུ་ཆོས་བརྡབས་པས་སྙོང་ནུས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་བསྟན། སེམས་ཅན་མི་ ༈པ མཱ པོ་ཁ་ཿ ནན་པར་བརྩམ་པ་ན། རླུང་དྲག་པ་གཡས་ 
ཏེ་ས་རོའི་ཆར་བབས། ཐོད་པ་རྣམས་འཕར་ཞིང་ཕན་ཚུན་བརྡབས་ཤིང་འཁྲོལ། ཆེཤས་ཤིག་ནམ་མཁར་ཤོར་བཅིགས་མཛུབཉིས་ལབ་སྟེ་ཞབས་ཀས་མནན། དེ་ཚེ་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ ཀུན་གྱིས་དངོས་སུ་མཐོང་། ཐོད་པ་རྣམས 
ཕྲ་མེན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཞབས་སུ་ ན། རབ་གནས་དུས་སྐུའི་བཀོད་པ་དུ་མས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་ ན། ཉིད་ ཿ་གཟིགས་སྣང་ལ། ཐུབ་པ། བྱམས་པ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་ལྷ 


















ག་པའི་ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྔོན་མནན་པ་རྣམས་དང་། སླར་ཡང་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཁ་གསོས་ཏེ་མནན་པར་བརྩམ་པ་ན། རླུང་དྲག་པོ་གཡོས་ 


[ལྷག་སྟོན་པ་དང་། བྱམས་པས་ཕྱག་ 
ྲ་ཡགའ་ཞིགསྤྱནའདྲནཔ་གནང་ 


























མཛུབ་གདེངས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ ཿམཐར་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་མར་ ི་རྒྱལ་མཚན་དུ་འཚང་རྒྱའོ་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། མཆིམས་ཕུ་ནས་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཤོག 
ླྩ ིྩ་ི ཾ7ཾིཾཾིཾོཾོོ་་ 0 ༠༤ ར་ག ཀཀ༡ཀཁྲོོུ‰ོེ༩༩༩༩ཾྣཾིཾིཾེཾེོོ་ 
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འམམས་མམན་ཡང་ཆ་འ་ངངལལས་འ་འ 
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ཊཾ བདག་པོ་རྡེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་རང་དགར་སྦྱོད་པས་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་སྲོལ་ངན་སེལ་བྱེད། དྭགས་པོ་བྱར་ན་གཏེར་སྟོན་གྱི་དངོས་སློབ་ཤོའི་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་ 
° པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གསན། ལྟ་སར་བྱོན་ནས་ཇོ་བོ་མཇལ་དུས་ཇོ་བོའི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཛོད་ ར་ཐིམ་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་དང་། ལི་ཡུལ་རྣམས་སུ་པཏྟི་ཏ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་སོགས་སུ་སྐུ་འབྲུངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་ལ་བཀྲ་ལམ་པ་གསལ། ཡང་ལན་ཅིག་ཇོ་བོ་མཇལ་བས་ཇོ་བོའི་སྐུ་ལས་གསེར་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་། ད་སྟེ་ཞ་འོད་ཅནདསངས་བསརངས་དུན། སྨན་བླ། བདེ་དགྱེས། ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། ། 
ཌྷ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་བསྟན་སྲུང་གི་ཚོགས་དུ་མ་གཟིགས། གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་བཞུགས་དུས་བི་མས་ཞལ་གཟིགས་ནས། ངའི་སྟེང་ཏིག་འདི་དོན 


པོ ཟདོ་སྔགས་ ཀྱིཆོས་གྲྭ་རྣམས་དང་རེས་ བྲལ་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་སྟེ་ཚོགས་བསག་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ས་ཕག་ལོར་དུས་གཟིང་འོང་བ་མཁྱེན་ཏེ་ལྟོ་མོན་དུ་ཕེབས། མོན་ཡུལ་བུམ་ཐང་དུ་སྔོན་ཆད་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་དར་ 
ཆུང་བར། དེར་འདུལ་ཞིངུཆ་བར་ཅུ་། ཚོགས་པ་འཐུམ་ཕྲག་འདུ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་བཙུགས་ཏེ་ཐར་པ་གླིང་དུ་བཏགས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་བསྐོ་འཇགས་གནང་། ྔ་འགྱུར་དང་རྫོགསཆེནགྱིབཤདསྦྲབརྱ 
ཤྷཾ ཆེར་སྤེལ། དོན་དམ་པར་སྟིང་ཏིག་ཆོས་ „ ,>7 
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གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་གཟིགས་ 



































༄༅།། །སློབ་མ་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་འདི་ལ་སྟོན། དེ་ནས་ཀུང་ ་ལ་ཨ་ཡག་གིས་མཚན་པའིཀུ་ཝའི་མིང་ཅན་བདུན་འབུང་བས་ཆོས་འདིའཛིནསྤེལབེད་པ་ལུང་བསྟན་པས་མཁའ་འགྲོཡང་ཏིག་བརྩམས། གཞན་ཡང་དུས་ཀུན་ཏུ་རྩ་ 
ྲ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་དགོས་ཚུལ་སོགས་བཀ 

„ ཕུ། བསམ་ཡས། གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོ་བྲག་དཀར། ཡེར་པ། གངས་རི་ཐོད་དཀར། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ། མཆིམས་ཕུ། བུམ་ཐང་བྲག སྐྱམ་གྱི་ཕུ་རྣམས་སུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་བརྙེས་ ་ ང་ལྟོ་མོན་གྱི་ _ 
@ ཡུལ་ཐ་དག་ཏུ་ཁྲིད་ཉན་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་ལན་མང་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ལ་མདོ་སྔགས་སྙིན་གྲོལ་ ་དང་། ཐེག་མཆོག་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཐར་འདོད་ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་མང་པོ། འཁོར་ 
བ་མཐའ་ཅན་དུ་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱར། ཁྱད་པར་མཆིམས་ཕུའི་རི་མོ་ཅན་དུ་ལས་ཅན་གྱི་འཁོར་དུ་མར་སྟིང་ཐེག་གི་ཉམས་ཁྲིད་ཆེན་མོ་གནང་བའི་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་ཅིང་། སྨྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་དང་ངོ་སྤྲོད་ 


མ་གཉིས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་བརྙེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར། དབུས་གཙང་ལྷོ་མོན་གྱི་ འུ 




















སོགས་ཀྱི་ཚེ། མཐིང་ག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་འོད་དང་། ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ས་ག །བར་སྣང་ཁྱབ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་། པད་འབྱུང་མཐེང་ག མཚོ་རྒྱལ་དམར་མོ་ཕྱག་ན་ཐུམ་པ་བསྣམས་པས་དབང་བསྐུར་བ། དཀྱིལ་ 
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© 228 -)མ།༦-སས།་༢༠༡ོོེཿིས་།༩ ༦༥༥ )༦་སོས་ས་ས སོ ༡༠༨༩༡།-ེ༩།༢༢ིཇ༥ྣ༧ལ༩/ཕ༦༢༠༩༦༦༩༢༦༠༦།༢༧༥༢༢༧༦༦། ༦ ༦༧༧༣༡༩༩༩།༠༦༥༥-༢༢ ༧༥༦༦ ༣༢༢༢ ༦ོ༦-།༩༧ྕ༠༩ར༥ྟ)༅༣༨༨༢))༢-༢།ལླ༢༡༥ཟ༢༡-༠༡--༡༩༦༢༢༢ར༦༧པ༦-༦༦།༩༡༦༩༨ ༨༩༨༨ -༢༦༡ལ༥༥༠༨༨༦-༢པ༥༠པ༥༥༩༦༠༥༥༥ ༥༠༠པ༥༠༥༥ལ༦༠ར༢ར༥༧༢༠༩༧༥༥༥༠༠༠༤༨ར༥༦པ༥༠༦༦༠༦ ༦༨༨༠ ༢༠ ལས 2 






































འབོར་ཨི་འགམ་དུ་བུ་མོགཞོན་ན་གྲུ་ུར་སྔོབབཏུནབུང་ནསྤ་བོ་འཐབ་པ་སོགས་ཡ་མཚན་བྱིཏུགས་དཔགཏུ་མདཔ་བུང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དངོས་སུ་ཕེ་ཤེས་པ་བབས་ཏེ་གདམས་པའི་ལྷག་ཆད་བསལ། རྣལ་འབྱོར་པ ༼༽ 
འོད་ཟེར་གོ་ཆས་གོང་མ་རིན་ཆེན་ཚུལ་རྡོར་གྱི་སྐོར་དྲིས་པར་སྔ་ཕྱིའི་ལོ་རྒྱུས་ཆ་ཤས་དང་། ད་ལྟ་འདི་ཀར་ལོངས་ 'ཞེར་དར་ཅིག་ཉུལ་བ་ཡིན། འདི་ནས་བུམ་ཐང་དུ་སྐྱེས་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་དགོས་ཚུལ་རྣམས་ལུང་བསྟན། ཐེག་མཆོག་ཆོས་ 

ཀྱི་དགའ་སྟོན་འཛད་མེད་དུ་སྟེར་བའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱང་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱུང་བའི་ནང་གཙོ་བོར་སྨོས་པ་ ། ཞོགས་ཐར་པ་གླིང་པ་མཁས་གྲུབ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་ཁྱབ་གདལ་ལྷུན་གླུབ་ _ 
སྟེ་གྲགས་པ་ཐོབ་པའི་མཁས་གྲུབ་གསུམ། མདོ་ཁམས་པ་འདན་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་བཟོད་པ། བླ་མ་དཔལ་མཆོག་པ། གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས། གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉེ་བའི་ཐུགས་སྲས་ལྔ། སྤྲལ་སྐུ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། པ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། སྟག་མགོ་བྱ་བྲལ་ཆོས་རྡེ་སྟེ། བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞི། ཕ་རྒོད་རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ། རྣལ་འབྱོར་པ་འོད་ཟེར་གོ་ཆ། རིག་འཛིན་འོད་གསལ་རང་གྲོལ། བྱ་བཏང་ 
བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ཏེ། གླུབ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་བཞི། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན། གྲགས་པ་དཔལ། གླུ་མཁན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་། བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་འདེགས་པའི་མི་ཆེན་ 
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༧༩༦༠༩༦༤ཙ༠༥༦༥༡༦༢༦༠༡༩༡༩༡༦༩༠༩༢༠༧༤༩༩༨༦༩༥༩༧༧༤༨༠༩༡༦༦༦༧༩༡༢༠༢༡༥༥༢༦༧༦༠༩༦༠༩༦༧༧༧༠༧༢༦༠༦༧༨༨༠༦༩༡༢༧༠༡༢༠༽༣༣ཿ༠ཉ༠༩༩༢༡༢༤༡༠༦༩༩༧༢༢༦༡༠༥༡༧༤༢༧༤༦༤༤༽༠༢༥༡༤་ ༠༨༨༦ །ེཉ།༦༦་ `་༡༡༥༡༧༡ # %༡>༦༡༡༡༡༦༦༦༢༧༡༤༽༠༦་ ༦༤༥༡༡ ༨༣༦༩ ༡༡༡ ༽ལན༡༧༠- 























སྦ 


བྐ ཞེས་བྱ་བའི་ས་ྱོགས་སུ༔ ུནདགའི་མངཅནབདུ་ཀིབ། ལུས་ལ་མཚོན་ 
` འགྱུར༔ ཞེས་པའི་ཡུང་བསྟན་དེ་འབྲི་གུང་སྒོམ་པ་ཀུན་ 









































༄༅། །ནི། ཐོག་མར་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་འབྲི་ ང་པའི་བླ་མར་སོང་གཤིས་དད་མོས་ཆེར་མེད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ཐུགས་ཕྲོགས་ཏེཏི་ཤྲིར་བཀུར་བར་མཛད་པས། གངས་ཅན་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི༼༽ 


ཁྱོན་ལ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་གནམ་བསྐོས་ རྗ་ཕགམ་གྲུཔཏཱིས་བང་ཆུབརྒྱལ་མཚན། དབུར་སྟོད་ཁྲི་དཔོན་སི་ཏུ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། ཡར་འབྲོག་ཁྲི་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་དུ། ་ འབྲི་ 
་ཆའི་རི་མོ་ཡོདཿ ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི༔ སྤྲལ་པ་གཅིག་གིས་འདུལ་པར་བྱེད༔ མནར་མེད་གནས་ནས་ཐར་པར་ 
་གྱིས་མཐོང་ཚེ་ལུས་ལ་བལྟས་པར་རྒྱབ་ངོས་སུ་རལ་གྲི་འདྲ་བའི་ཤ་མཚན་ ག་བྱུང་བས་དེ་ཉིད་ཁོ་རང་དུ་ངོས་བཟུང་སྟེ། ངས་དབུས་གཙང་འདིར་འབྲུག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱེད་བསམས་ 
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ཉཀྱང་ ༈ དམྱལ་བར་འགྲོ་ན་བྱེ' དན་ཆུང་བསམས་ནས་ ཕྱགས་ ཀུན་ཏུ་དྲེལ་བསྒྲགས་ཏེ་ལྟོ་ ཕྱོགས་ ནས་ ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲུལ་པ་ཞིག་བཙལ་བས། མཁས་ པ་ཀུན་ཞལ་འཆམ་པར། དྭ་ལྟ་དབུས་ ་གཙང་ ་གཉིས་ལ་བསམ་ཡས་ ཕ་ལས་ མཁྱེན་རབ 











རྒྱས་པ་མི་བཞུགས་ཞེས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲུལ་པར་ངེས་ཤེས་རྙེད་ནས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བས་གནས་སྐབས་འབྲུག་པ་ཞི་བས་སྐྱེ་དགུ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གདུལ་བྱ་དེ་ཉིད་གནས་ངན་ལེན་པའི་དུཉབ་ལས་ཐར་ཏེ། བྱང་ 
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གྲོལ་གྱི་ས་བོན་གསོས་ཐེབས་པར་མཛད་པའི་འབྲི་གུང་སྒོམ་པ་ཀུན་དག འ་རིན་ཆེན་པ་དེ་སོགས་སྟོབས་འབྱོར་དྲེགས་པས་རྱོས་པའི་ཆེ་དགུ་དུ་མས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་རྫོགས་ལ་ཉེ་བའི་ཆུ་མོ་ཡོས་ལོ་ལྔ་ ༼(༽ དཱ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ། སྐལ་ལྡན་དུ་མར་དབང་ཁྲིད་གསུངས་པའི་དུས་གཅིག་རྒྱལ་སྲས་བཟོད་པ་ལ་སྣག་ཤོག་ཞིག་ཚགས་ཀྱིས་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཚེ་ཞལ་ཆེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་སྤྲད་པའི་སྐབས་སུ། ད་ནི་མི་སྡོད་པདྨ་ལས་འབྲེལ། 
རྩལ། །འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་བཙན་ས་འཛིན་དུ་འགྲོ། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབང་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་དོན་ཡོངས་གྲུབ་པའི་ཚོང་པ་བཞེན། །བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་དགའ་བས་ཆེས་ལྷག་གོ །ཞེས་སོགས་བུ་སློབ་སྤྱི་ལ་ཞལ་ཆེམས། 
དི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་། སྒོས་སུ་སྙིང་ཐིག་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་གཉིས་གནང་། སླར་ཡང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་དཔག་མེད་མཛད། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱིར་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ལྷག་པར་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ། 
གྱི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས། མ་གོ་བའི་སྐབས་བྱུང་ན་ཁོ་བོའི་ཡང་ཐིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བས་ལྟ་རྟོག་ཞིབ་མོར་གྱིས་ལ་སྒོམ་དང་འཁོར་བ་ཟད་སར་འཁྱོལ་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་ས་ལ་སླེབས་པར། 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལེགས་པར་གདམས། སླར་ཡང་བསམ་ཡས་སུ་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ། རྒྱ་མར་ཕེབས་ཏེ་ཞག་ཤས་སུ་བཞུགས། དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་ནས་བཞུགས། དེ་ནས་མཆིམས་ཕུར་ཕེབས་ནས་འདི་རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་ 











364༥ ༢ཉ--96༩༠༩༩༩༦༥༥༦༠༩༡༧༩༤༥༦༠༩༧༡༤༩༨༤༡༥༧༢༧༡༦༩༩༤༨༧༡༨༤༦༤༢༧-༡༩༩༨་ ༧ 















































"° རི2༨༠༦༠༩༩༦ ༩༤༠༩ མེརིརཧོཿསྤརརིསིས་ཧཿཿིརྷིརསོས་གྲ༄ཌ༩་ ལི ༢༧ ##3ཿ26222ྨ&35ི༥ཉ༦༦༦༦ི༥༦༥༡༦ི༦8༦༥-རཉནཿཿ9༧ ༥༥༩༦ 24 ༤༡༩༩༡༣༧༠༠༡༣༥ ༥༩༣༡༩༥༦༧༢༢༦ར༩༤༧༩ེ༤༧༢༩༧༦༧༡༩༧༢༦༢༡༦༩༨༡༨༢༨ ` ' ༣༩༩༦ ༩༦༡༧ )༦༩༽༩༦༤༨༤༧༤༡༠༡༩༠༩༥༤༧༤༢༧༢༩༠༠༩༥༧༠༤༩༠༩༢༅ཉམ༥༩༥༥༡༥༦༢༡༧ར༨༩༠༧༧༠༧༠༢༠༩༡༨༩༩༤༩༨༠༩༡༩༠༤༤༤༨༧༤༣༣༥༨༦༩༤༩ ༥༧༡༧ ༠༡༠༦༩༦༩༤༢༢༦༩༣༡༦-༩༧༩༤ ་༢༤༤༦༥༦༤༨༡༡༨༡ ༢༡༧ ༠༦༩༩)༽ ༣ཨ༦་༡༨༡༣༩༡༢༡༦༥༦༦༥༦༦༧༣༦༦༡༥༤༦༩2༩ར༡༩༦ཉ༦༩༡༧༩༢༧༡༡༥༧ ༡༩༧%@རྫ༨༠༡༤༨༢༡༨༦༥༩༥༩༦༧༩ ༦༡༦༩ "༦®མྱ་$ ` ༥༦༡༥ ཨན ༢༩༨༦ནརྡ ཀར ལ་ཝ ༢༠ ༦༡ ༤༡༥༡༣༡ཇ་༥ ༡ ཇེ་།༩༡༦།༩ ༥༨༥ ༢༽༡།༥༽། ༩༥༩༩ ༥༩༥༥ ༩༥༥༠ ༩༡༥༥ ༠༥ ༩ །ླ༩༡༩༠༡༥༠༽༥ ༠༥༡ ༠༥༥ ༥༥༥༥ ༠༥༡༠ ༩༥༩༠ ༥༡༠༥ 


























མོན་ཐུམ་ཐང་དུ་གཉེར་ཆེན་པདྨ་གླིང་པ་ཞེས། སྨན་མདོའི་བྲག་སེང་གེའི་གདོང་པ། ཐུམ་ཐང་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པའི་བྲག བྲག་དམར་དོ་བོ། སྐྱེར་ཆུ་ལྷ་ཁང་། མེ་འབར་མཚོ་སོགས་གཏེར་གནས་ཁྱད་འཕགས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཟབ་གཏེར་གྱི་རྣམས་ ༼1༽ 
གྲངས་ཉེར་ལྔ་ཙམ་བཞེས་པ་དེ་ 


ཉིད་སྐྱེ་བ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་རྫོགས་མཐར་རྒྱལ་བ་རི་རབ་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་རོལ་གར་སྟོཿ པ་ཐ་དག་མ་བྱོན་བདེར་གཤེགས་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ 
: ཉིད་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ།། །།དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་ནས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་སྟེ། ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ནི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་སྨོས་སོ། ། ' སྐུ ་གཤེག དཾ སཾ 









































ཆ། །བ་བཛཱདྭཾངམཧུབདཾཾ་ག་རཇྱ་ཡབ་བཅན་དྷ་ནཅུ་བིཏད། ། 
༄། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བའི་གསུང་རུབ་མཛོད་བུདུན་ལ་བལྟ་བར་བསྒུལ་བ་བཞུགས། །། 


་ „¬ ཅཅ ཚེ་མ་གཆ་ལ་འལ་འལ་་ེལ་ གྲལ་འེའེཨེའེབེལྲེལེལ།འེའེའ ཝེ། " ་ 
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| ༄༅། །ན་མཿ ཿསརྦ་ཛྷཱ་ཡ། གདོད་ནས་རབ་ཞི་གཤུག་མ་བརྡལ་བའི 
རྫོགས་པའི་སྣང་འགྲོས་ཅན། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། ། 
ཆང་འབོས་ རྒྱུ མཚོ་ཚེ་ལབ རྱོང བོ ང་གི དམན་པའི 


3,95༦ 


ཞེང་། ས་གོ ཧཿ : 
གུས་ཡོན་ འོགའི་རང་བཞིན་ན། ཀྱ 'གཞུང་ལ་མ་བརྟེན་ ོ; 


ཡུལ་ལས་རང་གར་ཅི་ཞིག་ རྟེད། ྐགསཔའཡེ་སཉི་ཚངབཕང་ 
ཆ ད་པ། ླསྣ རི ན་པ་ཡད་ན། 
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།སྐྱོན་ ཆེ་ཡང་། །ལོག་ པར་ཐོས་པ་དེ་བསྭ་འགའི ཆེ་བས། ། །མཁས་པའི་གཞུང་ལ་ བལྟ་བ་ཡོད་; དུས་འདིར། །ཐོས་པའི་མིག ་དཀྱུས་ཅཾ་ ཅིད མི་བགྱིད། །སྲིད་ང པ་འད་ ཞིན 


དི ནར་ གཅིག བུ །ཀུན མཁྱེན་༔ ཏཱ ་མའི་ འི་གཞུང་ལུགས་རིན་ ་བོ་ ་ཆེ། །འདི་ ལས གཞན ༥་ སངས་རྒྱས་ཡོད་ མིན་ རན། ། །འདི་ ལ་རབ་ ་དགའ་མི་སྒེ་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཐྲེག ་པའི་ ཡང་རྩེ་ 


པའི་མཆོག །འབུམ་ཕྲག་རྒྱུད་སྡེའི་དགངས་དོན་རིན་ཆེན་མཛོད། །རྡད་བྱེདརྒྱ་ཆེབརྗོད་བྱ་དོན་ཟབ་པ། །འདི་མཐོང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངོས་ཞུལ་མངལ། །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ 


མདན བདད །པེད་ཡི། ༤འཇུལ་ལོངས་གས་བཤ་ཤེལ།།ཟབ་འཕྲ་ཤིགོའིདགོངས་པའི་ཁད་ཚོས་ངོགས། དེ་ཅིར་གཤང་འི་མཁལ་འཁུན་ཏུན་དཚོ་ 














9@མ.:.་.ིས༦ི་ཿས།90ས0{ང་ { {›.{པཔསཔ་ པོ ོ་ོཁ་ོ་བ་བ ་ྐཀྱཁ‰ྱཀཁཀཁས་ འ་འ ཟྷ་རེལཚ༈!༼ལུཡ་།ཚཛ་ལ་འཆུ་འ་འ་་ལ་འཏའཡཛ་འ་ཤ་འ་ཡ་་ 


ཆཿ 


,& 








[5ས་བ༥༡༩༨༡བརསས་བསག་ུབསཔས༤ས༠སས༡༦༨༦༧༧༤༤༤༤༠༤པ༤ལ༢ཆལ་ལ་འ་གཞག་བཟའ་འསམནལ་མལངཔཔ་ལལའ་ 

















༄༅། །ཡང་དག་ཆོ་ །དངོས་སུ་བྱོན་པའི་གཞུང་། །གཞུང་བཟང་འདི་འདྲ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ། །སྙིད་པ་འདི་ན་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒྲུབ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་གཞུང་། །སངས་རྒྱས་མཇལ་ཀྱང་འདི་ལས་ 
ཡོད་རེ་ཀན། །གཞུང་བཟང་འདི་འདྲ་དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་པ། །ཆོས་སྒུའེ་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་སྟོན་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀུན་བསྡུར་ཀྱང་འདི་ལས་ཡོད་རེ་ ། །གཞུང་བཟང་འདི་འདྲ་འཕགས་ཚོགས་ཀུན་ 
གྱི་ཐུགས། །དུས་གསུམ་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་རྣམས་ཀྱི། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལས་མ་འདས་ཏེ། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལས་ཡོད་རེ་ཀན། །མཆོག་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་སྡོང་ནི། །ྒྱུལ་བཀུནགེ་གཞགས(ལ་ ངཱ 
བླ་ན་མེད། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རྟོགས་པའི་འདྲ་འབག་ ། །འདི་ལ་སུ་མཇལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་ཡིན། །གཞུང་བཟང་འདི་འདྲ་ཚིག་གཅིག་ཐོས་པས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་སྣང་ཤེས་རྐུལ་བོར་བཀྱིད་ནུས་ན། །ཡོངས་རྫོགས་མཇལ་བ སྐལ་བ་རྟེད་བ | 

༈ །འདོར་བར་བགྱིད་ན་སེམས་ཡོད་ཅི་ལྟར་ཡིན། ། ལགས་སྡེ་སོད་གསུམ་དང་རིམ་དགུའི་ཚོས། །ཕལ་ཆེར་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། །སྒོམ་དང་སྒྲབ་དང་རྩོལ་བས་གྲོལ་ལོ་ཞེས། །བསལ་བཞག་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ 




















དུ་ 'གསུམ་དང་རིམ་ད ར་བརྩོན་འགུས་ཅན་ལ་དགོ ཌོ ་ 
མེད་། །རྩོ་ལ་མེད་བློ་འདས་རྡོ་རྗེརྩེ་མོ་འདི། །མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ཀློང་། །ལེ་ལོ་ཅན་ཡང་ཆོས་སྐུར་དེང་སྤྲོད་དེ། །སྒོམ་དང་སྒྲབ་དང་རྩོལ་བློའི་ཞེན་པ་མེད། །ལམ་འདི་སྟོན་ལ་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ན། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 

















སཔས་་  ི|ིེཉ}ི¦ི|ཾི་(་|)་ 3:72:5:223; ]མཉ།ྟཔ།༡༠༨པ༢༥༥༡༢༧༢༡༧༢༡༩༡༠༡༡༦༠)༡ྟ༢༢༡༩པ༡༢༧ ༡༣༨ ༢༩༠༡༨༩༢༦༡༢༧།༡༥༢༩༤༩༢༩༨ཟ༢༤༢༡༥༢༩༧༩༡ཝ༡༡༥༥༢༡༡༡༥༦༥༩༡༦པཔཔོ༡ོ-)༡༡༡༦༨-༡༡༦ྟ/༦༡༦༢༢༢༡།༡༡༡༢༡།༢༨༢༡༠༨༡༡༨༡༥༧༦༢༩༨/༡༥༡༩༨༡༡/རུར༡༡།།༩༡༡དག༽༢༡༨བ-༢༨༡༨/༩༡-༩༧༢༩༡/༦/༡༡༡༡༨༡།༧༢ཇ༨༡ ༡༡༥༨ཏོར་༧༢ཛ༩༡༥-)༠༡༡༡༡༡༩)༡༡༩༡༡༧༡༦༣༧༡༡༡༡༡༡།༡༡༠༩ 






























































། །ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་འདི་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཞུང་བཟང་འ 'འདྲ་སྲི 'འདི་ན། །མཐོང་གྲོལ་ཡིན་ཏེ་ཐོས་གྲོལ་དྲན་གྲོལ་ཡིན། །འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་མ་འོངས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན། །དགོངས་པ་རྙེད་ན་ད་ལྟ སངས་རྒྱས་ཡིན། །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་རྣོ་སོ་མ་ཉམས་ཤིང་། །དགོངས་པ་གཏད་པས་དོན་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་འཕོ། །ཕྱི་རབས་བུ་ལ་གཏད་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པས། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དངོས་དང་མཚུངས་ 
པ་ཡིན། །ཇི་བཞིན་ཚིག་དོན་དགོངས་པ་མ་ཁྲོལ་ཡང་། །མོས་གུས་ཐོབ་ན་བྱིན་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་འཕོ། །གཞུང་འདི་མཇལ་ལས་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ། །གཞན་ན་མེད་དེ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་རྫོགས། །སྐྱོ་སུན་འཇིགས་དང་མི་དགས་གདུང་བའི་ ཁྱ 
ཚེ། །གཞུང་འདི་མཇལ་ན་དགའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །བག་དྲོ་ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས་ཤིང་གསལ། །ཡུལ་སྣང་འབྲུལ་བ་ཐུག་ཕྲད་འཇིག་པ་ཡིན། །ཉམས་དགའ་རྒྱས་དང་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཚེ། །གཞུང་འདི་མཇལ་ན་དགའ་བྲོད་ཞེན་པ་ 
འཛིག །སྤང་བླང་རིས་མེད་གཤུག་མ་བརྡལ་བའི་ཀློང་། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་ཟབ་སྟོན་པ་ཡིན། །ཚེ་འདིར་ཞེན་དང་རྩོལ་བས་གདུང་བའི་ཚེ། །གཞུང་འ ་མཇལ་ན་ཨ་འཐས་མངོན་རློམ་འཇིག །སྣང་བ་གུ་ཡངས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོག །རེ་དོགས་ཁྲིགས་མེད་མཉམ་བཞག་ལྟོད་ཀྱིས་འགྲོ། །དབུ་མ་འདི་ཡིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི། །གཅོད་ཡུལ་འདི་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དངོས། །ཆོས་ཀུན་འདེར་འདུས་ཀུན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས། ། 


མ་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཡིན། ོསསའིབསྟན་པཇིསྟེད་གནས་པ་ལས 


,=812 དཾ 





























18: ༦༦༦༦ 













































































༣ །ཀུནམན་བ་མའི་རེས་འཇུགཟུས་ཡིན་ན །གཞུང་བཟང་འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཏེ། རིག་པའི་གཉན་གྲོགས་འདེ་ལ་བཅོལ་བས་ཆོག །ུགས་ཀྱི་བློ་གཏད་འདི་འདྲ་ཡོད་རེ་ཀན། །འཕལ་དུ་བོབདེ་ཕུགས་སུ་སངས་རྒྱས། 
ཐོབ་། །རྩོ་ལ་བས་མི་གདུང་བློ་ཡི་འཆང་བ་འཇིག ངག་གི །གཞུང་བཟང་འདི་འདྲ་མི་བསྒྲ་ཉག་གཅིག་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དབྱངས་སུ་གྱེར་ཞིང་མགུར་དུ་འཐེན། རགསྒས་བཅདཅང་གགཔར་འདོཚ་ཤང་བ་ །། 
དན ནམ་ཡང་འདི་དང་འབྲལ་བར་མ་བྱསན། །འཁོར་བ ཐུལ་སྣང་དམ་བཏམ་བུརའགོ། །ན་ཞིགབིན་བྱ། དཱ་རྟོགས་པའི་གནད་འཕོས་ནས། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་སྐྱེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་དངོས་ཞལ་མཇལ། །གཞི་ ྒེ 
` བདེའི་སྟེང་དུབློ་བདེ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །གཞུང་འདི་མཇལ་ལས་ཉམས་ལེན་གཞན་མེད་ད  །ྒོམ་དང་སྨྲབ་པའི་ ང་བདེ་ཉད་ཡིན། གཞུང་འཟང་འདིདག་ཅེ་ཙམ་མཇལ་པའི་ཡན། ིདས་མའི་དགངས་པངངགས་སེ། །དེ་སླད་རྩོལ་བློའི་ 
བློ་ཚུབ་མ་མང་བར། ། ། །བག་ཡངས་ངང་ནས་གཞུང་བཟང་འདི་ ་དག་གཟིགས། ལ་འ དོན་ཟབ་རྒྱང་ན་ཅང་མེད་ཀྱི། །བློ་ཐག་ཆོད་ལ་རང་བབ་ངང་ལ་ཞོག ། ྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉཱག་གེ བ སྟན་བཅོས་བཞིན། ། བསྒྲིམས་ཤིང་བསྒྲིམས་ནས་ 
རབོ་ཚོར་མེ་གོས། །རང་བབ་ངང་ལ་གཞུང་སེམས་བསྲེས་ཤིག་དང་། . །གུ་ཡངས་རྗེན་པ་ཟང་མ་ཐལ་གྱིས་འགྲོ། །ོ་ྤྲ་དེཡིན་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ གཟམས་བགད་རང་ི། བཛ བདེ་ཡིན་དཔང་བདར་ 
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༢༤༡༤ 


ཏེ། ༈ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་འདི་འདྲ་གཞན་ན་མེད། 
ནས་གུ་ཡངས་ཅིས་མི་ཆོག །སྟིང་གི་གྲོགས་ཁྱེད་གཞུང་འདིར་བློ་ཕོབ་ལ། །བག་ཡངས་ངང་ནས་བློ་ཐག་འདི་རུ་ཆོད། །བྱ་བྱེད་རྩོལ་བློའི་བློ་ཚུབ་འདི་རུ་ཤིག 














དི ི་ 
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༡༥༢ ློམན་་ རོར ༢༠ ༡ཝིང་ 


དངོས་ཀྱང་དེ། །སྟིང་པོ་ཉམས་ལེན་དེ་ག་རང་གིས་ཆོག །ེས་ཚིག་ཚིག་དོན་ཁྲོལ་རུང་མཁྲོལ་རུང་། །བརྗོད་བྱའི་དོན་ཟབ་ཤེས་རུང་མ་ཤེས་རུང་། །དགོངས་པའི་ ཕུག་རྟེད་རུང་མ་རྟེད་རུང་། །རེ་དོགས་ཆོད་ལ་མ་ཡེངས་ངང་ནས་གཟིགས 
ཡང་ལྟོས་ཡང་ལྟོས་ཉམས་དང་བསྲེས་ལ་ལྟོས། །གཞུངདང་སེམས་སེས་སེམས་ལ་གཞུང་རྒྱས་ཐོབ །དབྱེར་མེད་ངང་ནས་ཉམས་དགའ་གདངས་སུ་གྱེར། ཞི ཧནིད་ུངམཆད་བུང་ ། ི་སཅིད་ ནས་ག གུས། ། 
། ནྭ་རྭབས་མཛོད་ཡིན་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ཡིན། །སྟོན་པ་དངོས་ཡིན་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་ཡིན། །འདི་འདྲ་ 'ཡོན་ཏན་བསྐལ་བར་བརྗོད་ན་ཡང་། །བློ་ཆུང་བདག་གི་བློ་གྲོས་མི་འཛད་ ° 


ན། །བློ་ཆན་གཞུན་གྱིསྤབས་པལྟཅི་སྟ། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་འདི་འདྲ་མེད།།ཀྱེ་ལགས་འདེ་འདུའིནར་བུརིན་པོ་ཆེ། །རང་དབང་མདལ་བའི་སྐལ་བཟང་རྙེད་དུས་འདིར། །སྲིད་ན་གནས་ཀྱང་ཧ་ཅངཇིསྐོ་སྟ།།མོས་གུས་བསྐྲེད། ” 


ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །ཀྱེ་ལགས་སྟིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི་ཡིན་ 


ན 
།གཞུང་མང་གདནས་པའྱ་ཐོས་པ་འྲི བའ །སྙན་སྙན་གཞུང་ལུགས་མང་པོས་ཅི་ 














དོ 


ཞིག་བྱ། །ཟབ་ཟབ་མན་ངག་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྤྲོས་སྤྲོས་ཉམས་ལེན་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཡིན་ཡིན་ཁ་བཤད་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བག་ཡངས་བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་འདི་རང་ ན། །བློ་བདེ་གུ་ཡངས་རང་གྲོལ་འ རང་ཡིན། །གཞུང་ 
ས་ཆ ༤༢༠ གགས་སོ ཆར བཀབཟག་མཞས་མས་མགསམས་་གསལ་ན་སས་སས་ེྷ ང་ར  ༢༩༤༨སཔམཔན་ལཞལཔའའསསབཞའངཔ་རལ་ལསའ་ཆར་¦རའངའ༤རམད་གས་མ་ྗསས་འབས།དས་།ས་བསསསགརསས་འགར་འ་ངའ་མ་འཏ་གནརག་གངགསའ་་འངགམ་འལ་ཆམའའངག་སགས་;ང་་བམས་ས།འཟམའགས་འགས་གགསལའགའགངའ་སས་བ་གང་འ འའའ འམའཆགནཚའ 
































བྱ 


183 


རྟོག་པ་ཆུང་། །སྐལ་བཟང་དམ་གཙང་ཁྱེད་དང་ཁྱེད་འདྲ་བས། །གཞུང་འདི་མཇལ་ན་བྱིན་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཐོབ་པར་ངེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཡང་ཡང་སྐྱེད། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྫོགས་པ ཿསངས་རྒྱས་དེའི། །བྱིན་རླབས་འོད་སྣང་གང་ལ་རེག 


༄༅། །བཟང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་འདི་རང་ཡིན། །མན་ངག་ཆུ་བརྒྱ་ཟམ་གཅིག་འདི་རང་ཡིན། །རང་ལ་བཞག་ནས་གཞན་ལ་མ་ཚོལ་ཀྱེ། །སྟིང་པོ་དོར་ནས་ཤུན་པ་མ་བསྡུ་ཀྱེ། །རྩོལ་མེད་བོར་ནས་བརྩོན་པས་མ་བསྒྲབ་ཀྱེ། །བྱར་མེད་ 












































བསྒུར་ནས་བྱ་བྱེད་མ་མང་ཀྱེ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་ཙམ་ནས། །གཞུང་བཟང་འདི་འདྲ་མེས་པོའི་ཕ་ཕོག་ཡིན། །ལམ་བཟང་འདི་འདྲ་ཕ་མེས་བཞག་པ་ཡིན། །བག་ཞིག་ཕབ་ན་འདི་རུ་ལོས་ཀྱང་ཕབ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་བརྒྱུད་གསུམ་ཐུག | 
རྗེ་ཆེ། །གཞུང་བཟང་མཇལ་ 'ཡོད་པ་སྐལ་བ་བཟང་། །ལམ་བཟང་བསྒྲབ་ ཡོད་པ་ཁ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡོད་པ་ལོས་ཀྱང་བདེན། །དེ་སླད་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་འདིར། །སྙིང་གི་གྲོགས་ཁྱེད་བློ་དང་ཆོས་སུ་སྲེས། །སྙིང་ག 
ལགས་ཀྱིས་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སྟེམས། ར་ལང་ཅརགྟནསྟང་ལོ་ཡག ཧབ པོ་ 





། །བག་མེད་མདོ་སྟོར་ཨ་བུ་ཧྲལ་པོ་བདག །རང་ལ་མེད་པའི་ཁ་ཆོས་འཆད་པ་ལ། སྤྲོ་བ་མེད་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་བརྒྱུད་པའི་གཞུང་། །ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ་ཉམས་མྱོང་ 
ཉག་གཅིག་ཡིན། །དུག་ལྔ་མེ་འབར་རྣམ་གཡེང་ཁོལ་པོར་འཕྱན། །འཁྲུལ་སྣང་བཟློག་དཀའ་ལས་ངན་བདག་འདྲ་ཡང་། །གཞུང་བཟང་འདི་འདྲ་ཐོས་དང་མཇལ་བའི་ཚེ། ྙད་པའི་སྡངཤེས་ཁུལ་མཁྲལ་དུའགྲ །དེས་ནྭ་བློ་བརྟན་དུག་ལྔའི་ 


























སཔ ་་པ ཡཔསང་ཡཁས་ཡ་ཡ་ཡས་ཡངཡ་ 
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གྒྱུར་པ། གས་ོ་ཅསམཉམ་མངོནསམཚདམ་ཉེ།བབྱ་ས་སཀུནམཅན་བ་མ་ཡན །ཏོགསཔའདབངྱག་བཙོནཆནཔོདང །དགོངས་པའིཀློངྡོལརིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གྒིང་། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གཏེར་[༼༽ 
ཆེན་བླ་མ་སོགས། །ཀུན་མཁྱེན་གཞུང་ལས་བྱིན་བརྒྱུད་ཐོབ་པ་ཡིན། །དེ་ཚུལ་དགོངས་མཛོད་སྙིང་གི་གྲོགས་པོ་ཁྱེད། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་བཤད་མཆོག །དེ་ཚུལ་མཐོང་ནས་དོན་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ 
དགོངས་ཀློང་གྲོལ་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ། །།  ་ ཁ. | 
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ཨལ ཁ་ང་ཊབདཾེ་་ ཤ་བར་ ། ། 
ཉུ །བེགུ་པ་ཅེན་པོའི་མུན་བུག་གིང་། ༣ ེར་འཛོ་ཅེས་བུབ་བྱགས། | 


དད ཙས ལེ་ལལམ་བེཟེལ་འ་བ་ག་ལ་འམ་བའའ་ལགམ་འཞའབ་བྲག འ་ ¬ 




















ྒྱགར་སྐད་དུ། ཙརར་་ར་ ¬ འི བོའོ ཟེག་ རོ ོབོཡག་བཤནརེ་ 
་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་ བྱ་བ། འཇམ་དཔལ གཞོན ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ འཚའ ཨཿ ལོ། །ཐུགས་ རྡེའི་མཁའ་དབྱིངས་འོ 'འོད་གསལ་ དག་པ་ལ། །མཁྱེན་ བརྩེའི་ 
ཀྱིལ་ །འཁོར་གང་བས་མཛེས་ བྱས་ཤཾང་། །མཐའ་ཡས་ ་དགུའི་འདོད་སྟེར་ ྤ ྷེ 





རོལ་པ་ ཧན། ྱུ་ བདེའི་ (དར ་སཱོང་འཕྲོ་ ལ་ ཕྱག འཚོལ་ ཿལོ། །སྐལ་ བཟང་ 
ཀཀ ༨༦༦ ་ ༤༤༦༤ ། ། ¦ བཀུད་ ཀར ཅུ ་མོར་གྱུར་པ་ ༧༤ [ཅའ ཁེ རབ་ (€ 
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སི ། ༼བར་། བོགམའིའོད་གསལ་བོོ་གཉིགས་སྙངཔ་ཉད།།ནྱ་ོཀུག་གཞ་རངབཞིན་འདོ་མོ་བོས།།ཡ་ས་ནམ་དག་ཉི་མཁའ་ཉོ་བ་ལབ། །རརིག་ཀན་བཅདིིཌ 
གློ་བུར་སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན། །གཟུང་འཛིན་འབྲུལ་པའེ་བག་ལ་ཉལ་ལངས་པས། །ཡུལ་དང་དོན་དང་ལུས་སུ་བག་ཆགས་ཏེ། །རཾག་པའེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་བསྒྲིབས། །ཇེ་ལྟར་ 


སྤྲིན་གྱིས་མཁའ་དབྱིངས་ཉི་བསྒྲེབས་བཞིན། །ཡོན་ཏན་མི་མངོན་འཁྲུལ་སྣང་བདེ་སྡུག་སྣང་། །སྤྲིན་ལས་ཆར་བྱུང་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བ་བཞིན། །མ་རིག་གཟུང་འཛིན་སེམས་སྤྲིན་རབ 
གཡོས་པས། །དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་ཆར་བབས་དེས་བསྐྱེད་པའི། །འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །འཁྲུལ་སྣང་ཇི་སྟེད་བག་ཆགས་གསུམ་ཉིད་ལས། །ཡུལ་གྱི་བག ཏ 














ཆགས་སྣོད་ཀྱིའཇིག་རྟེན་དང་། །དེལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔའོ། །དན་གྱི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་སྡིག་ལས་རྣམས་སོ། །ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་འགྲོ་དུག་སོ་སོའི་གཟུགས། །དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གོ །དེ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་གསུམ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བཤག་པ་དེ་གོམས་པག། །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་དེ་ཉུར་སྣང་བ་ཡིན། །མི་ཤེས་པ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ལོ། །སྡུང་བརྣམ་གསུམ་དོན་ལ་ 


ཤིན་ཏུ་རོངས། །སྐྱོན་མང་ཕན་ཚུན་འཆོལ་ཞིང་ཧ་ཅང་ཐལ། །སྐྱོངབྱེད་དག་གི་ལུགས་ངན་དེ་སྤོངས་ཤིག །འདི་ལྟར་ཡུལ་ལས་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་། །དོན་ལས་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམ་གཉིས་སྐྱེ། །དེ་ལས་ཉོན་མོངས་གཟེབ་དང་ 
རྟེན་བྱེད་དེ། །མི་མཁས་བདེན་པར་ཞེན་པས་རྟག་ཏུ་འཁོར། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་མེད་ན་ཡང་། །གཟུང་འཛིན་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མར་སྣང་། །ཇི་སྲིད་གཟུང་འཛིན་ད ངས་སུ་མ་ནུབ་པར། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཡོད་དེ་ཡིས་ 
ྦྲལཔ་སྟེ། །སེམས་ཀྱིས་འདུ་བྱད་སེམས་ཀྱིས་ལས་ཀུན་བྱེད། །སེམས་ལ་སྣང་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ན། །འཁྲུལ་པའི་སེམས་གདུལ་སྨད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཇི་ཉར་དྷ་དཱ་ར་ཡིས་ཕྱོས་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་མི་འད་ཅི་ཤར་ 












།༧།༄༅། །ཡང་། །མམསཅད་ཞྱས་པའི་གཟུགསཏ་དོནལམད། 









།དེ་བཞིན་སེམས་འབྲུལ་པ་ཡིས་སྦྱར་བ་ཡི། །འགྲོ་དྲུག་འཕྲུལ་སྣང་མ་ལུས་ཇི་སྟེད་ཀུན། །མེད་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་རང་ ༼)༽ 
བཞིན་གཟུགས་བརྙན་བཞེན། །ཐོགམ་གང་ལས་བྱུང་བ་བརྟུག་པར་ ས། ཞེཡིས་མུ་རས དས་པའི་ར་བཞིན་ཤེས། ཅས ད་གཞིགསདབང་བོར་འྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ | 

ཆེའི་མཛོད་ལས། གཞི་ལས་འཁོར་བའི་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེ་དང་པོའོ།།_ །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྣང་བ་ན། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཞིང་ཁམས་རྣམ་བཀོད་དེ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་ལ་ནོར་བུ་བཞིན། །སྲིད་ནས་ 
ཞི་བར་རབ་ཏུ་འདྲེན་པར་མཛད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སེམས་ཅན་ཞིང་རྣམས་སུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་དོན་ཆེན་མཛད་པ་ལས། ། དིའི་སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཚུལ། །རེ་ཞིག་བསྡུས་ཏེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། །སྙོན་པ་ཡིད་བཞེན་ 
ུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ནས། །ཆོས་སྒའེ་ངང་ལས་ལོངས་སྐར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །ཐུགས་གསུང་སྒུ་ཡི་སེམས་དཔའ་གསུམ་སྤྲུལ་ནས། །འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཅིང་། །དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པར་བཞུགས་པ་ལས། །ཁྱད་པར་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དོན་མཛད་པ། །ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ནས་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །རང་སྣང་འོད་གསལ་རྣམ་ལྔའི་འོད་སྤོས་པས། །རིན་ཆེན་པདྨའི་སྟིང་པོས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུས་ 
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༡༩ ༢ོའ༡༢༢༦༡༡༩༩༧༦༦༦༩༡༦༡༠༡༦༡༩༠༩རལ༢༧༠༤༡༩༩༦༦༢༥༩༡༦༦༧༦༣༦ ༢༧༧༩ ‰:-འལའ༡་༠༠ཉཉ་པཿ9899“༢ཛ༢༤༢༦༠-༦༨༥༦༩༠༧༦༧༡༡༨༠༦༧༩༦༧༧ར༽༢༦ན་༢༡༩༦ ༢,--ངམ་པོ0་ཉ༩་ ༡ས་༠ྱ་998མང་༡ ༧༧༩༦ རལ ཆ༢༠༠༠༧༩༽༠༩༢༡༦མ༦༦༧༥༦༠༩༥༦༩ ལྐལ འོ་མ ༤༦མ་ ཁཚང་རིམ་ འག། འེ ་མི་ བྱིད་ ༢༥ 























± པར་བཞུགས། །དེ་ཡི་བ་སྤུའི་ཐུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། །སྔོས་ཆུའིརྒྱན་འབབ་དེ་སྟེང་སངས་རྒྱུས་ཞིང་། །གྲངས་མེད་བརྗོད་འདས་བཀོད་པས་དོན་མཛད་ཅིང་། །མཉམ་གཞག་སྟེང་ན་སྔོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ངད་སྡོང་རྒྱ་ཆེན་ཟེའུ་འབྲུ་དཔག་ 
ཡས་སྟེང་། །རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་གནས། །ཀྱད་པར་ཟེའུ་འབྲུ་དབུས་མའི་སྟེང་ཉིད་ན། ོང་གསུམཧི་ཤུ་ཅ་ཝ་བརེགས་མ་སྟ། །ཕན་ཚུན་གངས་མེད་ཟ་འོག་བརྔ་ཅིམ་བཞིན། །དང་པོ་དཔལ་འབྱུང་འོད་ཟེར་རྣམ་སྣང་ཞིང་། ། 
¦ གཉིས་པ་པད་མོ་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །གསུམ་པ་རིན་ཆེན་བརྒྱན་སྣང་བཀོད་པའི་ཞིང་། །བཞི་པ་མེ་ཏོག་ ་མ་བཀྲམ་པ་སྟེ། །ལྔ་པ་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་དག་པ ཞིང །དག་པ་མེ་ཏོགཤིནཊསཔའིཞང། །བདུན་པ་ཡང་དག་འབྱུང་ 


༣ 
༩ 


ཌི དིའི བོ རོ ོོོོིོིོོཔ་པ་ིནྣི་ིསིེིྨསེ་རགོེསི་སིསིས་་་་་ བབ རགིསསྨསྨཔཾིིཔས།ི ག་གངས་ནམས་གསམམམ་སག་གར་གན་གག་གར་གངག༡༡༡༡༤ ༠༧༠༧ སསགསགསསམསསསས༡༦༡༡༡༧༢༧༡༡༡༥༠༠༡༠༠༤༠༤༤༠༩༡༡༢༥༠༥༥༥༥༥༠༡༧༠༠། 
ཉེ་བར་བརྟེན་པ་ནི། །གཞི་དང་སྟིང་པོ མེ་ཏོག བརྒྱན་པ་སྟེ། །མི ་མཇེད་འབུམ་ཕྲག བཅུ་ཡི རྡུལ་ཕྲན་དང་། །གྭངས་མཉམ་ཞིང་གིས་ཞིང་དེར་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོའི། །སྦྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་པད་སྡོང་ཁེབས་ 
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བའིགཟི་བརདདབུངས།།བརུད་པ་ྲངས་མ་ད་སྒྲོགཔའིཞིང།དགུ་་རྗེ་ྒྱལམཚན་བཅུཔནི ྒུམ་པརསྣང་ཡནབཅུབཉག་སང་བའི་མདོག །བྱ་གཉིས་པ་ནི་ནམ་སྣང་དང་བའི་ཞིང་། །བཅུ་གསུམ་མི་མངེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
འདི་ཡི། །ཤར་ན་ཁེབས་ལྡན་ལྕོ་ན་རྟག་པ་དང་། །ནུབ་ན་རྡུལ་བྲལ་བྱང་ན་ཡོངས་དགའ་ཞིང་། །སྟངན་འོད་འཕྲོ་དྲ་མེད་བཅུ་བ 


























པ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པའི་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་རྡུལ་བྲལ་བཅུ་བདུན་དག་པར་སྣང་། །བཅོ་བརྒྱད་རིན་ 
པན་རན་ཆན ཟླ 



































ཆ› 
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༄༅། །ཆེན་འོད་འཕྲོ་བྱས་དགུ་པ། །རབ་སྣང་སྣང་བྱེད་དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་པ། འད་བེདའོདའཕོ་ཉཤུ་གཅིག་གཉིས་ཏེ། །སྣང་ལྡན་རབ་མཛེས་ཉི་ཤུ་གསུམ་བཞེ་ཡིན། །ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཞིང་། །དེ་ལྟར་ལྔ་ཚན་རྣམ་ལྔའེ་རང་ 
བཞིན་ཡང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །སྐུཡི་སྐུ་སོགས་ཞིང་ཁམས་ཧི་ཤུ་ལྔ། །མི་མཇེད་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་ཁུད་པར་ཞིང་། །གསང་ཆེན་ཚེ་གཅིག་ངེས་པའི་སྟིང་པོས་བརྒྱན། །དེ་ལྟར་ལོངས་སྐུའི་གཞིར་གནས་ཞིང་རྣམས 
སུ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ཡི། །སྦྲལ་པས་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་སོ་སོར་སྣང་། །ཀྱད་པར་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་འ ར། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་བཀོད། །རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། ། 
ཐུན་མོང་མདོ་ལས་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བུ། །སྟོང་རྣམས་སོ་སོར་སེམས་བསྙེད་འཚང་རྒྱར་གསུངས། །དེ་ནི་བསྐལ་བཟང་འདི་ཡི་གདུལ་བྱའི་ངོར། །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་སྟེ། །དགོས་ཆེད་དམན་རྣམས་འཇུག་དང་བུ་སྟོང་པོ། ། 
ལུང་བསྟན་པས་ནི་ལྷ་མི་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག །གྲངས་མེད་བཟོད་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་ངེས་ཕྱིར་ཡིན། །དེས་ན་ཚུལ་འདི་དོན་གྱི་དགོངས་པར་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཆེན་མང་པོས་ཕན་བདེ་མཛད། ། 
ཞིང་དང་སྟོན་པར་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །མཐའ་ཡས་རེ་སྐོང་བྱང་ཆུབ་ས་མཐོར་འདྲེན། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་བརླབས་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲའོ། །ཚུལ་འདི་ཐོས་ནས་མི་དངངས་དད་གྱུར་པ། །དེ་དག་མྱུར་དུ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ 
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 ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།།  །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སྣང་བ་ལས། །ཁུད་པར་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ནི། །༼༽ 
‡ ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་བསྐལ་པ་རྣམ་བཞི་ལས། །དང་པོ་ལ་ཡང་བཅུད་རྣམས་ཡས་ཆགས་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་སྣོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ས་གཞི་ལ་བརྟེན་སྣོད་རྣམས་མས་ཆགས་ཏེ། །འདི་དག་མདོར་བསྡུས་རིམ་པས་དབྱེ་བ་ནི། ། 
་ རྟེན་གཞེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསུམ་དག་ལས། །དང་པོ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རང་བཞིན་ཚུལ། །སྟོངས་པའི་བར་བསྐལ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ཉིད་དུ། །ཡིད་མཁའ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་དཀར་གསལ་རྒྱ། །སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་སྟེང་དུ་རླུང་ཆགས། _ 
° ཏེ། །བ་ཏདཀུན་ཅབ་ཆུབའབུར་སྡུདཅིད་དང། ྨིནབྱེད་འབྱེད་བྱེད་རྣམ་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན། །བསྲུབས་བརྡལ་གཏོར་དང་སྡུད་ཆགས་སོ་སོར་འབྱེད། །མདོག་ལྡང་རྒྱ་གྲམ་དབྱིབས་འདྲ་མུ་ཁུད་བཅས། །རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དྲུག་ ° 
འཐུམ་ལ། །རྒྱར་ནི་གྭངས་མེད་སྲ་མཁྲེགས་རྡོརྗེ་འདྲ། །གསེར་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་སྤྲིན་འདུས་པ་ལས། དེ་སྟེང་ཆར་བབས་ཆུ་ཡིདཀྱིལ་འཁོརནི། །ཞི་བ་གསལ་དག་ཅེས་བྱ་ཀུན་ནས་ཟླམ། །རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། ། 
ིབྲ་རྟེན་བེ་རླུང་གིས་མཐའ་ནས་བསྐོར། །སྲབ་བྱད་རླུང་གིས་ཆུདེ་རྣམས་བསྲུབས་པས། དེ་སྟེངས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིར་ཆགས། །རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་སུམ་འཐུམ་ཉི་ཁྲ་ལ།།རྒྱཁྱན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ། །བརྒྱ་ 
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། དི པམ ུ ཧཿ 
༄། །ཕྦག་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་བཅས་པའོ། 








ཕྱེ་དུསླེབ་ཅེས་གྲགས། །དེ་དག་ནང་ །མཚོཡི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ ང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་གྱི་ཆར་བབ 
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ཁབ་ཡསཔར་མ༡༥༧༠༦༠ལས་ལས་ལན་ཚའ་རར་པཔ 





དེ་སྟེང་རྟེན་ནི་རི་མཚོ་གླིང་རྣམས་ལས། །ནུ་དང་ས་བསྲུབས་སྤྲིན་ལས་ཆར་བབས་པས། །ལྷུན་པོ་ 

ཆེན་ཕྱོགས་བཞི་རིམ་པ་བཞེན། དམ་དང རག་གསེར། །དེ་ཡིས་ཕྱོགས་བཞིའི་ནམ་མཁའ་འང་དེ་བཞིན་ནོ། །རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ 
འཕགས། །ཆུར་ནི་སུམ་འགྱུར་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ནྣམ་སྦུངས་ྟང་ཕྲགབརྒྱུད་ཞེང་འཕགས 
རི་རབ་ཕྱེད་དུའོ། །ལྷུན་པོ་ཆུ་ལས་བརྒྱད་ཁྲི་འཕགས་པ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ 'གླིང་ཀུན་མཚུངས་པར། ནར་བསྐོཿ དང་དེ་བཞིན་གཤོལ་མད 
འཛིན །སེང་ལྡེང་ཅན་དང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །རྟ་རྣ་རྣམ་འདུ་ མུ་ཁུུད་འཛིན་རི་རྣམས། །ནང་མའི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་གནམ་འཕང་སླེབས། །ཞེང་དུ་ཆུ་ལས་འཕགས་པ་དེ་ཙམ་མོ། །བོར་ཡུག་རི་ནི་ལྕགས་ལས་གླུབ་པ་སྟེ། །མུ་ཁུད་འཛིན་ འི་ 
ས་པས། །རི་གླིང་ཀུན་གྱི་བར་རྣམས་གང་བས་མཚོ། །རོལ་མཚོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུས་གང་བའི། །ཞེང་རྣམས་རི་བདུན་སོ་སོ་དང་མ 
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།གསུམ་པ་ཤེལ་འོད་འབར་བ་བཞི་སྟོང་འཕགས 


ཱི 


བདྲ་ཞུབཅང་གསརགྱི་ལ་གཞར་གནས། །གསེར་གྱི་ 
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སེར་རི་མུ་ཁྱུད་གླིང་རྣམས་ནི། །འབྱེད་སྡུད་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་རླུང་གིས་གྲུབ། །རི་རབརིན།༼༽ 
ལས་འོག་མ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཉན་ཏེ་ནང་གི་རེ་རབ་ནས། །ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག 

།བཞི་པ་འཁོར་ལོ་རྣམ་བརྩེགས་ཉིས་སྟོང་འཕགས། །ཆུ་མཚམས་ནས་བཟུང་ 
གྲུ་བཞིར་བསྐོར་བ་ནི། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་དེ་བཞིན་གཤོལ་མདའ་ ྦ 
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ཞིང་། །ཆུར་ཡང་སུམ་འགྱུར་ཀུན་ལ་མཚུངས་པ་ཡིན། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་ནས་ཁོར་ཡུག་བ་ཚྭ་ཅན། །ཕྱི་ཡིརྒྱ་མཚོའི་ཞེང་དུ་སུམ་འབུམ་དང་། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དཔག་ཚད་ལྡན། །གླིང་རྣམས་ས་གཞི་ཆུ་དང་ཁད་མཉམ་མཐོ། །ལུས་འཕགས་ ༼༽ 
ཟླ་གམ་ངོས་གསུམ་ཉིས་སྟཾང་རེ། །འབུར་ངོས་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱུ་ལྔ་བཅུའོ། །འཛམ་གླིང་སོག་ཁ་ངོས་གསུམ་དེ་དང་འདྲ། །ངོས་གཅིག་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་པའོ། །བ་གླང་སྤྱོད་ཟླམ།ཁོར་ཡུག་བདུན་སྟོང་དང་། །ལྔ་བརྒྱ་ཞེང་དུ་སྟོང་ཕྲག། 
ཕྱེད་དང་གསུམ། །སྐྲམི་སྙནགླིང་གྲུ་བཞི་ངོས་རེའི་ཆ། །དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་མཐའ་སྐོར་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་། །ལུས་དང་ལུས་འཕགས་རྔ་ཡབ་རྔ་ཡབ་གཞན། ོ་ཝ་ངནི་པ འཆོག སྒྲ་མི་སྙན་ཟླ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོའི་ཕྱེད། ། _ 
ཧྱི་བྲག་སེམས་ཅན་གནས་གཞན་རྣམ་གཉིས་ལས། །ངན་སོང་དག་གི་དམྱལ་བའི་རང་བཞིན་གནས། །ཏེ་སེའི་འོག་ནས་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ན། །མནར་མེད་དེ སྟང་ག །བདུན་བརྩེགས་མར་གནས། །དེ་དང་འདབས་འབྱོར་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ 
པོ་ཡང་། ཚ་དྱལ་རྣམས་ལ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གནས། །ཉི་ཚེའི་གནས་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། ཉེ་འཁོརབ་ནི་ཚ་དམལ་འཁོར་དུ་གནས། །ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འོག །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་རྩ་བའི་གནས། །ཡན་ལག་ 
ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དག་ནའང་ཡོད། །དུད་འགྲོ་བྱིངས་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁ་འཐོར་ལྷ་མིའཾ་ཡུལ་ན་གནས་པ་ཡིན། །མཐོ་རིས་ རྣམས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཏེ། །རྔ་ཡབ་སྲིན་པོ་གནས་ཕྱིར་གཞན་ཡིན་ནོ། །ལྷ་གནས་གཉིས་ལས་འདོད་ 
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འབབ། །རྙིང་པ་འདོར་ཞིང་གསར་པ་ 

རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་བར་ 
རི་རབ་རྩེ་མོའེ་ངོས་བཞིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ། །ངོས་རེར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི པེ མཆོག།ངོ 
ྙོང་ཡོད་ལྟ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ལས། །གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་འཕགས་ཤིང་། །བ་གམ་བརྒྱད་ལ་ཁང་བརྩེགས་བདུན་བདུན་གནས། །དེ་དག་རེ་རེར་གནས་ཁང་བདུན་བདུན་ནོ། །ྱི་རོལ་སྐྱེད་ཚལ་ 











།ལྷའི་གནས་དྲུག' །རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་རབ་བང་རིམ་དང་། ཏི་ཟླ་སྐར་མའེ་གཞལ་མེད་ཁང་ན་གནས། །ཞྷན་པའི་ཕྱེད་ན་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཏེ། 


སལ་བར་འགྲེམས། །སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱང་ཆུ་ཤེ 


སེར་ལས་གྲུབ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ། །འོག་གཞི་ཆུ་ཤེལ་མཐའ་ཆགས་དངུལ་ལས་གྲུབ། །གཉིས་ཀའི་ནང་ན་ལུ་ཡི་གྲང་ཁྱེར་ཏེ། ངན 
གངར་ལས་གང། ལློ ལ་སྟིང་པོ་སྟེ། །གསེར་གྱི་ར་བས་ལེགས་བསྐོར་ལྷ་ཡི་གྲོང་། །རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ནས་དྲུག་ བར་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་གསེར་ཟངས་ཆུ་ཤེལ་འཁར་བ་ལ། ། 
ན་ནོ། །རི་རབ་སྟེང་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས། །མ་འདྲེས་འཕྲེང་འབར་གཟི་བརྲིད་མཆོག་ལ་སོགས། །ཉེ་དབང་གནས་རིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉཾ 'དང་། །གཙོ་བོའི་གནས་ཏེ་རྩ་གསུམ་མཐོ་རིས་ཡུལ། ། 
ར་གནས་པའི །གྲོང་ཚལ་ས་གཞི་ཤིང་དང་འདུན་ས་ལས། །དབུས་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟངས་མཆོག །ངོས་རེར་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། །མཐའ་སྐོར་ 


།ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག །འོག་གཞི་མེ་ཤེལ་མཐའ་ཆགས་ 
།སྐྱེད་ཚལ་རྫིང་དང་ལམ་སྲང་རིན་ཆེན་གཞི། །མེ་ཏོག་ཆར་པ་པུས་ནུབ་ངང་གིས་ 











་ཚལ་རིན་ཆེན་རྫིང་བུར་བཅས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ 


བི  ཀགཾིོིོིཾིཾིླླ།ྣླ། 
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།དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་སྣོ་ཆེན་རྣམས། །འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
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བར་འོབས་བདུན་ཆུ་མཚོ་ངང་པས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་གྲུ་ན་ལྷ་རྣམས་རྩེད་འཇོ་འཕེལ། །རི་རབ་རྩེ་མོའེ་མཚམས་བཞིར་ཁང་བརྩེགས་བཞི། 
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གོང་ནས་གོང་མར་བཀྲོད་པའི་བར་སྣང་ལ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་གནས་དེར་ཇི་ཙམ་ཞིག །ཡོད་པའི་བར་ཐག་གོང་མར་བརྩིས་པ་ཡིས། །འོག་མིན་བར་དུ་མཐོ་ཁྱད་ཤེས་པར་བྱ། །གླིང་བཞི་རི་རབ་འདོད་ལྷ་དྲུག་པོ་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གཅིག་དང་བཅས་པ་ལ། །ླིང་བཞི་པ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཞེས་བྱ། །མུ་ཁུད་ཉི་ཟླའེ་འཆར་ཚད་མཉམ་པས་བསྐོར། །དེ་ཉིད་སྟོང་མཐར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། མཐོ་ཁ་མཉམ་ི་རགས་རས་བན འན སྱིཕུད་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ། །དེ་སྟོང་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །གཞན་འཕྲུལ་དང་མཉམ་ལྷུགས་རིས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །དེ་སྟོང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོའི་མཐར། །ཚངས་རས་དངམཉམ་ཡུགསརིསབསྐོརབན། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ཚངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པར། །ཐེར་འབུམ་གཅིག་སྟེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ། །འདེ་དག་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། གཅིག་ལ་བརྟེན་པས་མཉམ་དུ་ཆགས་འཇིག་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
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ཡི 


ལས། སྣོད་ཆགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །དེ་ནས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་ཚུལ་ལ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་འདོད་པའི་ཁམས་གསུམ་ལས། །ཐོག་མར་གཟུགས་མེད་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། །སྔར་བཞིན་ཐོག་ 


]4༢༠༨༡༡/༦༩༡༨༡༡༡༩༦༡ས་འགོལ་ོའག༩གང་༡།ཛར༡༠༡༨༡༡༡༢ོ༡ཉཇའ༡༡༡༧༡༢༠༧།༩༡༨༡-༠༠༢༦)-༢/༢༠༡༦༨༡༦༡༢ལ༡༢༧༡༦༠༡༣༧༨༡/༨༠༡༡མ༥༨༢ ལུ༠༡༡༩ལ༢༧-༡༡༨༧༠༥༢༧-༡ད༡༡༠༡༡ ༡༢༠༩ར༠༢༠༧/༨༧༨-ས༦༩༡༡༧༡༧༠མ༨༠༩༩༩༧༢ 22༩༠༡༡༩/-༡༢༡༧༧ཐ༡༩༨ 922) ༡༩༡༠) ]2༦༨༡༡༡༡༥༦༦༦༩༡-༡ ® ཀརཔ༢༧༡༡༡༡༡༩༢ ༦) 0༡༦༡༡༨།//༦༡༩༦/༦༩༧༦)༨-)༨- » 





ར་ཡ འགམ་རས *༠ཉ9སིི6ཉ༦༩༥༠༦“ 
























































མའི་འོད་གསལ་ལས་འཁྲུལ་ཏེ། །མ་རིག་སས་བསྡུས་བསམ་གཏན་བཞིར་གོལ་བས། །གཟུགས་མེད་བཞི་པོ་གོང་ནས་འོག་མར་མཆེད། །ནམ་མཁར་བརྟེན་ནས་རིམ་པར་གནས་ཚུལ་ནི། །པདྨ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཡོད་ 
མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བར་བརྟེན། །ཏིང་འཛིན་གཅིག་གིས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲི་འདའ། །དེ་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ན། །རྣམ་རོལ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྒེ་མཆེད་བརྟེན་པ་ནི། །བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ 
ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་འོག །རྣམ་རོལ་འཁོར་ལོ་འཕྲོ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བསྐལ་ཆེན་བཞི་ཁྲིར་གནས། དེ་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཉིད་ན། །སྤྲིན་ཆེན་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ „ 
ནམ་མཁའ་ལ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་བསྐལ་ཆེན་ཉི་ཁྲིར་གནས། །དེ་ལྟར་གཟུགས་མེད་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡང་། །འདོད་གཟུགས་ཇི་བཞིན་གདོས་བཅས་འོད་མིན་པས། ྒམཤེསམ་གམཏང་འཛནརྩ་བཅགཉད། །ཡི་དྭགས་དག་དང་བར་ 
དོའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །འགྱུ་བྱད་ཡིད་ཀྱི་ཡུས་སུ་མེད་པས་ན། །རྣམ་ཤེས་ནང་གསལ་ཏིང་འཛེན་ཞི་བདེར་གནས། །དམྱལ་ལྟར་མྱོང་རིག་སྡུག་བསྔལ་ལུས་མེད་པས། །རྩེ་གཅིག་ཞི་བདེའི་བསམ་གཏན་ཆུ་བོས་བརླན། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་རིག་ཏིང་ 
འདིན་ཡུས་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས། །གཟུགས་མེད་པ་ལ་གནས་གཟུགས་འདོད་པ་མིན། །གནས་ནི་ཁང་ཁྱིམ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། །གཟུགས་ནི་རང་མཚན་ཕན་ཚུན་སྣང་ནུས་པ། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་གཟུགས་གནས་ _ 
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- - 2 ¬ 
།གང་དུ་ཤི་སའང་དེ་དང་ཅིས་མི་མཚུངས། །དེསན་ཚུལ་འདི་རྒྱུད་སྡེར་རབ 


༄༅།། །དངོས་སྣང་མེད། །བརྟེན་པར་བསྟན་པས་ཡོད་ན་མིང་བཞི་ཡི། །ཕངཔ་ཉདཀྱངདེ་ལྟར་འགྱུར་བཉིད། །ནམ་མཁའི་གོ་རིམབསྟན་པག་དེར་འཐུར་ན 


ཿ 


ཏུ་བཤད། །ལེགས་བཤད་དམ་པའི་ཕུལ་དུ་འདི་ཟུངས་ཤིག ་ས་གཟུགས་ཁམག་དག་གི་རང་བཞིདད། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་དགེ་བ་བཅུ་འབྲས་ཀྱིས། །འོད་ 
„ པ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་འོག་དག་ནས། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཞལ་བ་ན། 


ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟེན་ནས། །ཏིང་འཛིན་དགའ་བས་ཡུན་རིང་གནས་ 
རིན་ཆེན་མཆིང་བྲུ་ནམ་བཀོད་ནམ་མཁའ་ལ། །གོང་མ་ལས་མཆེད་འོད་གསལ་དྭངས་པའི་གཟུགས། །ཏིང་འཇིན 


“༧ གྒནས་ཐོབ་སྟེ། །གནས་གཞན་སྣང་བ་ཀུན་གྱི་རྩེར་གྱུར་པས། །འོག་མིན་ཞེས་བྱ་དེར་གནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་ཁྲེ་དང་དྲུག་སྟོང་ལ། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་བར་བ 
ལ། ༈ཤིན་ཏུ་མཐོང་སྟེ་ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་ནི། །བྱནད་ང་ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་དེ་སྟད་ད། །རིན་ཆེན་རྣམ་མཛེས་ཞེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ལ། །གོང་མ་ལས་མཆེད་གྱ་ནོམ་སྣང་བ 
































ད་ཐུབ། རིན་ཆེན་མཐོན་མཐིང་སྨྲས་པའི་ནམ་མཁའ་ ཅཱ 
ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་གསལ་བ་ལས། །ཚེ་ 


























ཡང་བར་བསྐལ་དེ་སྟེད་ཐུབ་པ་ཡིན།།རིན་ཆེན་ཟེ་བ་སྤུག་གུའི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 


།གདུང་བ་སྟེ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལུས། །ཚེ་ཡང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དོ། །རིན་ཆེན་ཤེལ་ཁང་བརྩེགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །མི་ཆེ་བ་སྟེ་ལུས་བོངས་དཔག་ 


ཌི དེ།སྱིྲསྲསོེོོོཔྣ༽ྣ༽ྣཔའཔཾའོོ།ཾ།པ།ཾཾ པ་པོས ¦ -གསསསསགསསསསརསསལསས༠༧༧སས༠ས༧ས༠༩སས༧༧ས༧༩༤༤༤༤༥༢༤༢༤ྕ༤ྕ༧༨༡༡༨༡ར༨--------------- ¬¬ 
# ཚད་སྟོང་། །ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ན་ཆནརབ་མཇས་ནམ་བརལ་ནམ་མཁའ་ལ། །འབྲས་བུ་ཆེའི་ལྷ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ལུས། །ཚེ་ཡང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དོ། །རིན་ཆེན་ཀ་ལིས་སྤྲས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །༼༽ 
±› བསོད་ནམས་སྐྱེས་ལྟ་ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་ནི། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བར་བསྐལ་དེ་སྟེད་ཚེ། །རིན་ཆེན་སྤྲིན་ཚོགས་སྟུག་པོའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ིནམདལུ་དེ་ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་ནི། །བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་བར་བསྐལ་དེ་སྟེད་ཚེ། །རིན་ཆེན་འོད་ 
„ ༼ཤན་ཞེས་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །དགེ་རྒྱས་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལུས།།ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་བར་བསྐལ་དེ་སྟེདདོ། །རིན་ཆེན་ཨིནྡ་ནཱ་ལའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཚད་མེད་དགེའི་ལྟ་ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བར་བསྐལ་དེ། , 
* སྙེད་ཚེ། །རིན་ཆེན་པེ་ཏདྐི་ལིང་ནམ་མཁའ་ལ། །དགེ་ཆུང་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་བར་བསྐལ་ཚེ། །རིན་ཆེན་ཤྲི་ཀུ་ཏྭའི་ནམ་མཁའ་ལ། །འོད་གསལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཡུས་ཚེ་མཚུངས་ལྡན། །རིན་ཆེན་ཀེ་ཀེ་རུས་སྤྲས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཚད་མེད་ 
ཆཱ འོད་ལྷ་དཔག་ཚད་བཞི་པའི་ལུས། །ེ་ཡངབར་ཅི་བལ་པདེ་སྟདདོ། །རིན་ཆེན་དཔའ་བའི་འོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །འོད་ཆུང་དཔག་ཚད་གཉིས་ཡུས་ཚེ་མཚུངས་སོ། །རིན་ཆེན་ཀེ་རུ་ཛ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཚངས་ཆེན་ལུས་བོངས་དཔག་ 
- ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཚེ་ཡང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དོ། །རིན་ཆེན་ས་མི་ཀ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡུས་ཚེ། །རིན་ཆེན་པི་ཏང་ཀ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཚངས་རིས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ལུས་བར་བསྐལ་ཕྱེད། ། 
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དངང ླིྲིཤིགྲགགིག་་ 55 ¬ 
༄། །དེ་དག་གཞལ་མེད་ཁང་བཅས་རྫུས་སྐྱེས་པས། །ཕ་དང་མ་མེད་ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས། །ཏིང་འཛིན་ཟས་སྤྱོད་ཁམ་གྱིས་མི་འཚོ་སྟེ། །རྣམ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ལྟུ་རིགས་དྲུག་བཤད་ 


པ། །དཔག་བསམ་རིན་ཆེན་བྱུན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །གཞན་འཕྲུལ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་པའི་ལུས། །གཞུ་འདོམ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བརྒྱའི་རང་བཞིན་ཏེ།། །ལ་སདག་བྱསཉན ་གཅིག་བརྩིས་པའི། །རང་ལོཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་ཐུབ 
པ་ཡིན། །དཔག་བསམ་མཐོང་མཛེས་ཞེས་བྱའེ་ནམ་མཁའ་ལ། །འཕྲུལ་དགའ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་བཞི་ཚའི་ཡུས། །གཞུ་འདོམ་ལྟ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། །མི་ལོ་བརྒྱུད་བརྒྱ་ (ཞག །བརྩིས་པའི། །རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་བར་དུ་གནས། _ 
པ་ཡིན། །དཔག་བསམ་མིག་མཛེས་བརྒྱན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །དགའ་ལྡན་ཆོས་མཆོག་ལོངས་སྤྱོད་དགའ་བ་ཅན། །རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཡུས་གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། །མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བརྙིས་པའི། །རང་ལོ་བཞི་སྟོང་བར་སྟེད་ 














ཐུབ་པའོ། །དཔག་བསམ་ཡིད་འགྱུར་བརྒྱན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ །འཐབ་བྲལ་ཡུས་བོངས་རྒྱང་གྲགས་བཞི་གསུམ་སྟེ། །གཞུ་འདོམ་སུམ་བརྒྱུ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། །མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཞག་གཅིག་བརྩིས་པ་ཡི། །རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་བར་སྟེད་གནས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ལྟའི་ལོངས་སྤྲོད་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། །བདུརྩིའི་ཟསསགས་ཤིནཏུ་རྱ་ཚ།།འདདཔསྤྱོདཔའང་གཞན་འཕྲུལ་ནས་ེམབཤིན།།བལྟས་དགོད་ལག་བཅངས་གཉིས་གཉིས་འབྱདཔསྟ།།རམབཞན་བཅིག་གཉིས་གསུམ་ 


4མ༢ག༦5༡༡༡༡༦ུ༦ཿ59924ཿྟ༡༽ད༠༡༧༧༧།ཉེ༦༩༦༠༦༡ག༠-༡15༩2༩༩༦ྣྟ༩༡/༡༠༦༧༡-༨ ཤས༡༨:༢༡༩༦༡༥༡༡༦༥༩༡༦༨༡༡༡༥༢༥༣༩ྟྷ༥ྣ༦ྟ༦༨༡༥ྟཉགཿད༩༠-༩༡མསན། ༧༢༡. .༡༢༡༡5༦ཉ༡ྟྙ༠༡༡༩ག༡༢ྟ༠༨༡༦/༩༧།༡༢ཿ༩ ༤ ༢ ༢༡༨ 02 -༢ཁ6༡༦༡༡༧༡༦༨༡༩༡༩-༡༩༥༦༡༢༡༩-༡1-༡:25?ྕ༡༠/༢༠-)༨ 55༦༨༡༡༢༡༠༡-)༡༣༨༩༡༡༡༤༡༩-༡༩༡༩༩༩༡༤༡༢༡༡༩༡ ༨༨༡༤ 





























དི ི་ོ ྫྩི་ི་ིཾྣིྣའིོི༽ིོིོ༽༽༽༽ོ༽ོ༽༽ིོ༽ི༽ིོསི༽ས༽༨༽༨༽༨༽༨༽༨པ༨༥༨༥༨༽༨འ༧༢པ ༤༧༤༧ ༧༧༡༧༧༧༠༤༤༤༤༧༡༤༤༤༡༩༡༥༡༡༡༡༩༩༩༡-༧༤༨༤༩༡༤༡།༤༠༤༥༨༤༡] 
ཏྟ བཞིར་ལྡན་པ་ཉིད། །བཙའ་བའང་པང་ནས་གོས་མེད་གཅེར་བུ་སྟེ། ལོ་བཅུ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྔའི་བར་རིམ་བཞིན། །འཛམ་གླིང་བྱིས་པ: མས་ཀྱི་ན་ཚོད་ཉིད།།དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞི་ལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྒྱང་གྲགས།༼༽ 
རཿ བཞི་ཆ་གཉིས། ། ུ་འམཉས་བྱརབྱསའ་རང་བཞན་ ། ཡི་ལོ་བརྒྱ་རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག རྨ །།བམ་སང་ེསབ་ནམསཀྱཾ་་ཚདཉིད།།དཔག་བསམ་ཡོངསའདུས་བན་པ ། གཞི་ལ།།ཨམ་ཱཱ་གསམཐུང་གགས་ ྣ 
 [ཛཾ་བ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བཅིས་པའི། །རང་ལོོ་ལ་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་པའོ། །ལྟ་མིན་རྣམས་ལ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །ཚེ་དཔལ་ལྷ་དང་སྟོབས་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་དང་། །ཅྩ་བ་འགྱུར་བདུད་དང་གསོད་བྱེད་སྲིན་པོ་དང་ གདགཔ་ཞུ་མ་རགསཏེ 
4 འགྲོ་བའང་དེ། །ལུས་དང་ཚེ་ཡང་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་པའོ། ། མི་རྣམས་འོད་གསལ་ལས་མཆེད་འཛམ་གླིང་དུ། །རིང་ཞེག་གནས་ལས་གཉིས་མཆེད་ལུས་འཕགས་སུ། །རྫུས་སྐྱེས་དེ་ནས་སྒྲ་མི་སྟན་མཆེད་ཅིང་། །དེ་ལས་པ་ལང་སྤྱོད་པ་ཉེ་བར་ 
སྩ མཆེད། ༈འཛམ་གླིང་ལུས་ཚད་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས། །བརྒྱད་ཁྲི་ཡན་ཆད་རང་ཁྲུ་སུམ་ཅུ་གཉེས། །ྱིས་ནི་ཀྲུ་བཞི་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ཉིད། །ལུས་འཕགས་མི་རྣམས་རང་ཁྲུ་བརྒྱད་པ་སྟེ། །ཚེ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་པའོ། །བ་ལང་སྤྱོད་མི་ལུས་ 
_ ཀྲུ་བཅུ་དྲགཔ། །ཚེ་ལོལྔ་བརྒྱ་སྲམི་སྟན་སྟང་སྟེ།།ལུས་ཁྲསུམཅུརྩ་གཉིས་ངེས་པ་ཡིན། །ཏྱད་པར་འཛམ་གླིང་སེམས་ཅན་ཆགས་ཚུལ་ནི། །འོད་གསལ་ལྷ་ལས་བསོད་ནམས་ཆུང་དུ་ཞིག གླངའདར་འོས་རྗེསཡངགཅིག་ད་བིན་ྱུ་ ། 


 ༡༥༥༨༡༡༡༡ར༡༡༡༡༡༥༢༠༡ ༡༡༥༥ ༢།༥༠༨༨༡།༧༡།ག༠༥༡༡༡༧༡༡།༡༦༡༧༩༩།༠༡༠གྕ༡༥༧༢༠༩- 
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= ༄༅། །ཟླ་ཞེས་མངོན་བརྫོད་དེ་ནས་མང་ཞིག་མཆེད། །མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོད་བཅས་དགའ་བདེའི་ཟས། །ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མེད། །དེ་ཚེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གྲོང་མེད་ས་གཞི་ཁད་མཉམ་མཛེས་པ་སྟེ། ། 
ཟླ་མེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མེད། །ཀུན་ཀྱང་རྫུས་སྐྱེས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱར་གྲགས། །དེ་ནས་རིང་མོ་ཞིག་ན་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །མི་སྣང་ཞེས་གྲགས་ཚུན་ཆད་མི་ཞེས་གྲགས། །དེ་ནས་ཚེ་དང་འོད་བྲི་བསོད་ནམས་ཆུང་། ཉོན་མོངས་མངོན་ 
རྒྱར་མེད་ཀྱང་ལངས་སུ་ཉེ། །འདི་དུས་སླིང་གཞན་མི་རྣམས་མཆེད་པ་ཡིན། །འཛམ་བུ་གླིང་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡང་། རྡོརྗེ་གདན་ནས་བུང་དུ་རི་ནག་པོ། །དགུ་འདས་གངས་རིའི་བྱང་ན་སྔོས་ངད་ལྡན། །དེ་གཉིས་བར་ན་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་། , 
༈ །གྲུ་བཞི་ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཡིས་གང་བའོ། །ཕྱོགས་བཞི་ཁ་འབབ་བཞི་ལས་འབབ་པའི་ཆུ། །གངྒཱ་སིནྡྷ་པཀྐུ་སི་ཏ་རྣམས། །མ་དྲོས་མཚོ་ལ་ལན་བདུན་གཡས་བསྐོར་ནས། །ཆུ་བྲན་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཕྱོགས་བཞེའེ་རྒྱ་མཚོར་ངང་ ས་འབབ་པ་ཡིན། །མཚོ་6གྲམ་ཇརྦ་བྲཾཀྱའི་སྡོང་པོ་ལས། །ཤིང་ཏོག་མཚོར་ལྷུང་གསེར་དུ་གྱུར་པ་ན། །ལན་གྲངས་བཅུ་ ག་བཞུས་པའི་གསེར་དང་མཚུངས། །ཛམ་ཕུའི་ཤིང་གིས་བརྒྱན་ཕྱིར་དེ་སྐད་ 
གྲགས། །དེ་ནས་མི་རྣམས་དགའ་བདེས་གཡེངས་གྱུར་པས། །ཚེལོ་ྱེ་བ་དག་ནསྣོང་སྐྱེས་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་འོད་ལྔའིསྒོང་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། ཁནིའདོམབདུན་ཟུང་ ས་མཁའ་ལ་འགྲོ། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ན། །འོད་པྲི་འདོམ་གང་ 
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ཡིས། །སྦྲང་རཱི 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ས་ཡི་ཞག་དང་ནི། །མྱུ་གུའི་ཚལ་དང་ཕུབ་མ་མེད་འབྲས་བྱུང་། 


དབང་གིས་འདག་ཁིམབུང་བསྟ། །དེ་དག་ཡན་ཆད་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་ནོ། །དེ་ནས་ལེ་ལོས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡིས། །འབྲས་ལ་ཕུབ་ཤུན་བརྔས་པའང་མངོན་པར་གྱུར། །སོ་སོར་བགོས་པས་ཕན་ཚུན་། 


བཟང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག །ཀུན་ 
































ཟེལ་བིོ་སེས་ རོར རོོོོ་་ྣྩཔྣོྩཔྣྤྨྤྨྤྲསཔསསྱི་ས་པྣཔྙྒྣྨྤཡྤཡྤཉནིིསྨིསཔསྨཔྤྨྤས༈རཆ་རྩ་ཇ་ཁ༼ ༼ ༼ "༼"" " "{ཀཔྨཔྨྣཔྣ༥པྨྣ"ྣ"པཁ ྨ༨ྨཁ"ྨ༨༥"༥༼""©"©""""- 2༡༡༡ 
དོད་གཤེར་སྐེ་་སྟ། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་བྱུང་། །དེ་ནས་མི་རྣམས་འདོད་པས་གཡེངས་གྱུར་ནས། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པའང་རིམ་གྱིས་བྲི་བར་གྱུར། །སླར་ཡང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་འདོད་བྱུང་སྟེ། །འབྲས་བུ་ཟ་ཞིང་ལོ་མ་ 
གོས་སུ་གྱོན། །ཡན་ཚུན་མཐོང་དང་རེག་ན་བདེ་བ་འབུང་། དེ་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སྲོལ་དོད་ཅིང་། །ཕན་ཚུན་བལྟས་པས་རེག་པའི་འདོད་ཆགས་བྱུང་། །ཤིང་བཅད་པ་ལས་འདོད་འབྱུང་ལྡོན་ཤིང་ནུབ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བྲི་བ། 

རོ་འད་ས་ཡི་བཅུད་ཟ་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་དགོད་པས་ཚེམ་པའི་འདོད་ཆགས་བྱུང་། །འོད་ཉམས་གཏི་མུག་དབང་གིས་མུན་པ་བྱུང་། སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བྱུང་། །ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་དུས་ཚིགས་ཡོད་པར་གྱུར། ། 


།རགས་པའི་ཟས་དེས་བཤང་གཅིའི་ལམ་དང་ ། །ཕོ་མོའི་དབང་པོའང་ལེགས་པར་དོད་གྱུར་པས། །འཁྱུད་ཅིང་དབང་པོ་སྦྱོར་བའི་འདོད་ཆགས་བྱུང་། །ངོ་ཚའི་ 


'རྐར་བ་བུང་ 
ས་བཀུར་བས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མར་བྱུང་། །འགའ་ཞིག་ཁྱིམ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་པ་ལ། །བྲམ་ཟེ་ཞེས་གྲགས་གཙང་སྦྲ་སྤྱོད་པ་བྱུང་། ་། 


བྱུང་། །དེ་ཚེ་རང་བཞིན་ 


'གནས་འབྱོར་ལྡན་ 


༽ 
༩ 
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༄། །ཕ་མ་བཀུར། །དེ་དག་མིང་ཡང་རྗེའུ་རིགས་ཞེས་སུ་གྲགས། །འགའ་ཤིག་ཆོས་མིན་སྤྱོད་པས་དམངས་རིགས་ཞེས། །མི་རིགས་རྣམ་བཞེར་གྲགས་པ་དེ་ནས་བྱུང་། །ངན་སོང་དག་ལས་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ནི། །གང་ཞིག་བད་ ༼༽ 
དབང་གིས་བྱུང །དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་ཆགས་ཚུལ་ཡང་། །རང་རང་ལ 











། 


པར་འ ལ་ 
ཀྱིས་ ས་རིགས་དེར་སྙང་ ཡུལ་དོཿ 'ལུས་ཀྱི་ ང་བ་སྡག་བསྔལ་སྣང་། །དེ་ལྟར་དམྱལ་ ས་སེམས་ཅན་གཅི་ །'སྐེས་པ་ དྲེ་སྲིད་བར་ ད་ཆགས་པའ་བསྐལ་པ་སྟེ། །སྣོད་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐ 
གནས་རིགས་དེར་སྣང་སྟེ། །ཡུལ་དོན་ཡུས་ཀྱི་སྣང་བ་སྡུག་བསྔལ་སྣང་། །དེ་ལྟུར་དམུལ་གན་ ན་གཅིག སྒ ་ དཔརསྟདཆགས་པས་ ཕཱ སྒད་ཆགས་པ་ལ་བར། 
















པོར་ ར་བའི་ལས་བསགས་པས། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་རྗེས་དེ་ཡི་འཁོར། །དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་དང་ཁྱི་དང་བྱ། །མེ་དང་མཚོན་རྣམས་ལས་ཀྱི་ ཆག ངུ 
ལ་གཅིག་དང་ནི། །བཅུད་ལ་བཅུ་དགུ་ 
ན་པའི་བ 


ཆོམས་པས་ཉི་ཤ་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་བསསལ་པ་ལགས་པར་གསུངས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསམས་པས་ཉི་ུ་ཉིད། །འཇིག་ཏེན་ཚགས་པའིབསསལ་པ་ལགས་པར་གསུངས། །ཟག་པཆིན འ ་ནས་བཟུང་ནས། །བཅུ་པའི་བར་དུ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱ་བརྒྱས་འཕྲི། །ཡ་ཐོག་རིང་མོ་འགྲིབ་པའི་བསྐལ་པའོ། །དེ་ནས་འཕེལ་དང་འགྲིབ་ག 



































་ནས་གནས་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ནི། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་གསུམ་ཉིད་དེ། །དང་པོ་ཚེ་ལོ་དཔག་ ་ འོ། །དེ་ན་ 
ད་ནས་གནས་པ ཁོན་བཅོ་བད་འབལ་འགྲིབ་བབག་སྟ། ་ག་ང་ཚན་འཁེལ་འབྲབ་ེད་ །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་ཡར་སྐྱེ་མར་འགྲིབ་ནི། །མ་ཐོག་རིང་མོ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་པར་ཁུག་བཅས་པ་ལ། 
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ཀཀཀཀཀགོནཞ0གཀགཞགཀཉེ | ོསོོོཁཚཁཚཁཆྲཆྲཀྲཀྲཔཀྲཀ2ན༽ོཀོབོབོྱྲྱྲྱ་་་ས་ས༥སཔ༥པ༥ྲ༨༥པྲཔྱཔྱ ། །ྲ།ྲ།ྲ །།།ཀཀ༨།།ཨ0ཨཨ00ཨཨ0ཨྣྣ་ཾཾ།ཾྣྭདནྨ 








བཿ བར་བྷལ་ཉི་ཤུརང་བཞིན་གནས་པར་འདོད། །འདི་དག་འཕེལ་འབྲབ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི། །བརྒྱུད་ཁྲིའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་འབྱོར་པ་ཡིས། །ས་གཞི་བྱ་གག་འཕུར་བས་སླེབ་ཙམ་གང་། །འཁོར་ལོས་ ར་བ་དག་ཀྱང་མང་བྱུང་ཞིང་། །འབྱོར་ 
པབ བ་རྒྱ་ཆེ་འདོད་ལྟའི་ཡུལ་དང་འགྲན། །དེ་ནས་ 'དགེའི་དབང་གིས་མར་འགྲིབ་སྟེ། །དྲུག་ཁྲི་པ་དང་ཉི་ཁྲི་བཅུ་པའི་བར། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་འགྲིབ། །བྱཅུ་པའི་ཚེ་ནྭྷ་ནམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་རགས། །མི་རྣམས་ལུས་བོངས་མཐོ་ 
ཨེ གང་ཆག་གང་ལ། །ཉིན་འཚིག་ནུབ་འྱགས་དབུལ་ཕོངས་འཚེ་བས་གདུངས། །འབྲུ་བཟང་ནུབ་སྟེ་དྲུག་ཅུའིཁ་ཟས་དང་། །ལཱ་བ་གྱོན་ཞིང་དར་ཟབ་ལ་སོགས་ནུབ། །ལན་ཚྭ་གཏན་མེད་ཞོ་ལས་མར་མི་འབྱུང་། །ཕ་མ་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་ སྟ 
༢ པ། །མི་བཀུར་སྨོད་ཅིང་ངན་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད། །དེ་དག་ཟད་བྱེད་མཚོན་ནད་མུ་གེ་ལས། །དང་པོ་མཆོན་གྱི་བསྐལ་པ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། །མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྲུགས་ཅིང་སྡང་བ་ལས། །ས་ལས་ཅི་བླངས་མཚོན་ཚའེ་རང་བཞིན་འགྱུར། །གཅིག་ 
རྫ གིས་གཅིག་གསོད་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟུང་། །དེ་ནས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཤིང་འཆི་བར་འགྱུར། །མི་རྣམས་ ག་མ་རུ་གེས་ཚར་འབྱིན་ཏེ། །གབ་ཚེ་བ་དང་རུས་གོང་དཀར་པོ་དང་། །ཐུར་མ་བ་སྟེ་བཀྲེས་སྐོམ་འབར་བས་ག ངས། །དེ་ནས་འཕེལ 
པཿ བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། །འགའ་ཞིག་ཡུས་པ་གྲོང་ཁྱེར་འོངས་པན། །གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་དགའ་བ སེམས་སྐྱེས་ཏེ། །སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས། །ཉི་ཤུ་པར་གྱུར་མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་པས། །བ བཅུ་པ་སྟེ་རིམ་བཞེན་ 
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=| ༄༅། །འདོད་ལོག་དང་། །ཕྲ་མ་ངག་འཁྱལ་རྩུབ་མོ་བརྣབ་སེམས་དང་། །གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་མི་རིགས་འདོད་པ་དང་། །ཆགས་དང་ལོག་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤངས་པ་ཡིས། །བརྒྱུ་དང་ཉིས་བརྒྱུ་ལྔ་བརྒྱ་སྟོང་དང་ནི། །ཉིས་སྟོང་ལྔ་སྟོང་ཁྲི 
དང་ཉི་ཁྲི་དང་། བཞིབ ་པའིབར་དུགོང་འཕལ་ལོ། །ཚེ་བཞིན་གཟུགས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ ས་འཕེལ། །བར་ཁུག་རྣམས་ལ་མི་རབས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་དེ་བས་རིང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གནས་དུས་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཀྱང་། །འགྲོ་བ་དྲུག་དང་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི། །གཞི་དྲུག་དུས་བཅུ་དངོས་པོ་བཅུ་བདུན་དང་། །ཡོ་བྱད་བཅུ་བཤེ་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་བརྒྱད། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་བཅུ་གཏམ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཉེས་རྩོམ་ཉེར་གཉིས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རིགས། །དྲུག། „ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་དུས་བརྒྱད་འཇུག་པ་བཞི། །འཚོ་བ་དྲུག་དང་ཀུན་ནས་བསྲུང་བ་དྲུག །ང་རྒྱལ་བདུན་དང་རྒྱགས་པ་རྣམ་པ་བདུན། །ཐ་སྟད་བཞི་དང་ཐ་སྟད་མང་པོའེ་གཞེ། ནཁས་པ་དུག་དང་བཀའ་ཡི་དངོས་པོ་དྲག། །འཁོར་གྱི་དངོས་པོ་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པར་གྲགས། །དེ་ལྟར་གནས་ཚེ་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་འདོད་ཡོད་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་མེད། །གླིང་གསུམ་ཁ་ཟས་རྣམ་པ་མང་ལྡན་ ་།།སྒྲ་མི་སྟན་ན་སྭ་ལི་གཅིག་ཕུ་ཉིད། །འདོད་ལྟུ་བདུད་རྩི་ཡན་ཆད་ 
ཏིང་འཛིན་ཟས། །མི་ལ་བཤང་གཅི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཡོད་མིན། །གླིང་གསུམ་ཆར་འབབ་ཆེ་ཆུང་སྣང་བ་སྟ། སྒྲམི་སྙན་ལྟ་རྣམསལ་དེ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ནོར་འབྲུ་ཉོ་ཚོང་ལོ་ལེགས་ཉེས། །ཆེད་དུ་བྱས་པའི་གནས་ཀྱང་མཚུངས་པ་ཉིད། །གླིང་གསུམ་ 
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༢༡ ༡༦ ཞལ སོས་སོ ོས།གསཞོ།༡ོུ་འིཞདན་ོ།སདམཔ།སདནའགོ།ོ།སནུཞ་།ཞགས་ཞསཞ༡༡༧༡གས།༣གསག༩པ༡༡ོཀ་སཔ༡༡སག་ཤཏནའགུས་།སཔ་གཏད་གཞོས།དས༡ཞགུདཏ།༥༦)༡༥༡)༠༡)--)ྔ༦།།ྔ༡།༡༦།།ས༩-པ།༡༡༡༠༦-. 
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‡› འདོད་ལྷ་མི། །བག་མ་གཏོང་ལེན་གོང་མའི་ཁམས་ན་མེད། །རྗེ་འབངས་བྲན་གཡོག་ཕོ་མོ་མཚུངས་པར་བརྗོད། །འདོད་ལྷ་དྲུག་ལ་ནོར་ཡོད་འབུ་མེད་ཅིང་། །སྒྲ་མི་སྟན་ན་འབྲུ་ཡོད་ནོར་མེད་ལ། །གཉེན་མེད་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 




















འདད་ལྟའི་གནས་ན་ཁ་དོག་བཞི། །གཟུགས་དང་སྒྲ་མི་སྟན་ན་དཀར་པོ་ཉིད། །གླིང་གསུམ་རས་བལ་དར་ཟབ་སྣལ་མའིགོས། །སྒ་མི་སྙནལྟ་དྲུགན་སྲབ་འཇུམ་ཡང།།གླིང་གསུམཚ་གངསྨྲ་མསྙནལྷ་མེད།།སྒྲ་མ་སྙན་རྣམས་མ་གཏོགས་ ༼༽ 







གླིང་གསུམ་འབྲུ་ནོར་གཉེན་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཚངས་རིས་ལ་སོགས་གོང་མའེཁམས་ན་མེད། །རྫུས་སྐྱེས་རོ་མེད་གཞན་རྣམས་རོ་དང་བཅས། །འགོབ་འང་རངགྲི་ཚུ་འཕུལ་གུབ་པའམ། །གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་མར་ཕྱིན་འགྱུར་གྱི། །གཞན་ 
དུ་འོག་མས་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། །ཚངས་རིས་ལ་སོགས་འཛམ་གླིང་འོང་བའི་ཚེ། །འོག་མའི་སར་བརྟེན་སྤྲུལ་པས་འོང་བའོ། །གླིང་བཞིའི་མི་ལ་ཉིན་མཚན་སྣང་བ ཿཆ། །འདོད་ལྟར་པདྨོ་བྱེ་དང་ཟུམ་པས་འབྱེད། །སྒྲ་མི་སྟན་པ་ ནས་རྩ་གསུམ 
སྐེ། །གཞུན་རྣམས་མ་ངེས་ལས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་བསྡུན་གསུམ་ཉིད་དེ། །གཟུགས་དང་དུས་དང་མིང་ལས་རབ་ཏུ་དབྱེ། །གཟུགས་མཐའ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཏེ་བདུན་འགྱུར་གྱིས། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཕྲན་ལྷགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག ། 











ཀླང་དང་ཉི་ཟེར་སྲོམ་ཤིག་ནས་སོར། །སོར་མོ་ཉིཤུརྩ་བཞིཁྲུ་གངསྟེ། །ཁྲ་བཞ་གཞུ་གངདེ་ཉིད་ལྔ་བརྒྱ་ལ།།རྒྱང་གྲགས་གཅིག་སྟེ་དགོན་པའི་ཚད་དུ་བསྟན། །རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་སེ་གོལ། 
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ཨཿ 








༅། །གྱིཾ། །བླག་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་ཆ་གཅིགབརྒཉ་ཤུ།།ེ་ཡ་སདཅིགདྲུགཅུཐངཅག་སྟེ།།ཨུམཅུཡད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ཉིན་ཞག་གཅིག །སུམ་ཅུ་ཟླ་བབཅུ་གཉིས་ལོ་གཅིག་གོ །མིང་མཐའ་ཡི་གེ་སིལ་བུ་འདུས་པ་ལས། །མིང་འབྱུང་བརྟགས་ 
ན་ཡི་གེ་སིལ་ཐུ་ཉིད། སུ ་ཐག་བགམག་ང་ནོ་ གཟང་བཞིན། །མིང་ལས་ཚིག་འབྱུང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཉིད། །བརྟགས་ན་ཡི་གེ་སིལ་ཐུ་མ་འབྱར་བའོ། གཔཆེན་ཕོའམན་ངག་གིབཏན་རཅས་ིདབཞནརན་ལོཆའི་ ཛོད 


ལསྭ་ཟད་རྣམས་ནི་མཐོ་རེས་སྒྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །དམྱལ་མྱོང་ལས་མ་ཟད་རྣམས་གཞན་དག་གི །དམྱལ་གནས་རྣམས་སུ་འཕོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམསཿ: མ་ན་སེམཿ 
མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་གླིང་བཞིའི་འཇིག་ཚུལ་ཡང་། །སྒྲ་མི་སྟན་པ་རྩ་གསུམ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་གསུམ་མཚུངས་པར་བསམ་གཏུན་སྐྱེ་བ་ནི། །མི་ཞིག་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་བསྒྲགས་པ་ནི། ། 


ལས། གནས་པའི་བསྐལ་པ་བསྟན་ཕའི་ལེའུསྟེ་ལྔ་པའོ།། །།དེ་ནས་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་བསྟན་པ་ནི། གས་པ་ག མབས ཞ་པ གང་མ ནས་འཇོས ༢ 




















དབེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཞེ་བའོ། །ཞེས་སྒྲ་གླིང་གསུམ་བསྒྲགས་ཚེ་མི་རྣམས་ཀུན། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། །འོད་གསལ་ལྟར་སྐྱེས་གླིང་རྣམས་སྟོངས་པར་གྱུར། །དེ་བཞིན་འདོད་ལྷས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
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༡ 2. ཤཤ.ླ།ཏ3236522322272569642226464/252667)2:2653262686235626295288223@266227-22225%252495622522222462%232224ཿ-32ི254 ཝ9ྣ-7542292522ྣ47བོཿཿ:6ཿཿ ཉོ་ོིང་3:57 ཚོ 2-2:3687 20 ༢)༽ ༡༢2ར2ཿདུ232 ) 12202257 2222) 8 ཕ25. °] 2⁄3 ༡༦6 2༨ 2 1༦) 22 22 (2 ༢༠༡7 222༦ ༨ 9 2) 4 2⁄4) ©) 27) གཞ 2 25 222002 -)2082༡༡252 -) 22242) 2) 3564 /) ༢ | ༡5༦༦ ༢།290225%2ྟྣ༧༢༩༩-༡།ཇ༨༩༡༦ྟ།༥ྟ༥༨༠༨༦ར༦འ༩༩༩༡༩༨༩༦༩ྟ༩༧༢ྟ༢༢༡༢༡༡༢)༡བཡཔའཟོལ་ོའ་འ༼ཁལ༡༨༩།༡༡༡༡ཉ༢༡།༢༡༩༢༡༠༦༡༢༩༦༨༡༢༡༡-༡༩ཐོཁཧ༩-༠༢༧༦༠༦པ༦༢༡༧- 24 
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། 1༠༠༠ པརའབས་ཁར་མངའ་ཡང༧༤༤༥ལ ག་ ༤ ༧ 5 བབ་འཆངངལ་ཆ་འངཆ བཤག་འས་འང་སགནང་འ་ཁང་ཁངརར་འརར་༢༠ལས༩༡༠༤༡ཟ༧པ༧ལལ། ༢༠༥༠༧༩༡༩༩༧༦ གར་ལ ༡. ༤ ་ ཤར་བ་འ༩འ༡༨༤༢༠༡༤༤༩༥༢༡༤-༧༩༠༠༧༠༤༥༠༠༤༠།།༢༤༥༠༠༠༠༠༤༥། 
= ཐོབ། །འད་གསལ་སྐེས་ཚེ་འདོད་ཁམས་སྟུངས་ཞེས་བུ། །དེ་ནས་གཟུགས་ཁམས་འཇིག་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་པར་བསྒྲགས་པའི་སྒྲ། །ཐོས་ནས་བསྒྲབས་པས་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །འོད་གསལ་ལྷར་སྐྱེས་ ༽ 
› ཚངས་གནས་སྟོངས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་ནི། །མ་ཆུརུངགིས་བསྲག་བཤུལ་འཐོར་བ་སྟེ །ཉི་མ་གཅིག་གིས་རྩྭ་ཤིང་ནགས་ཚལ་སྲེག །གཉིས་ཀྱིས་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ཀླུང་མ་ཡུས་སྐེམ། །གསུམ་ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་སྐེམ། །བཞི་ཡིས་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་སྐེམ་པ་སྟེ། །ལྔ་ཡིས་རྒྱུ་མཚོ་དཔག་ཚད་བརྒྱུད་སྐེམ་ཞིང་། །རིམ་གྱིས་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བྱེད། །དྲུག་གིས་ས་ཆེན་གངས་རེ་བཅས་པ་སྲེག །བདུན་གྱིས་རི་གླིང་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་བར། ། 
ཐམས་ཅད་ལྷུག་མ་མེད་པར་སྲེག་པ་ཡིན། །མེ་དེས་དམྱལ་བའི་གཞིར་ཁྱབ་སྲེག་ཅིང་འབར། །རྱེན་དུ་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་བསྲེགས་པ་ན། །འོད་གསལ་ལྟ་ཡི་བུ་རྣམས་དངངས་ཤིང་སྨྲག ། ” 
རྒན་པོ་དག་གིས་སྔོན་ཡང་བྱུང་ཞེས་སྒྲོག །དེ་ལྟར་མེ་ཡིས་ལན་བདུན་བསྲེགས་པའི་རྗེས། །མཁའ་ལས་ཆར་བབས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པ་ལས། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་། པར་འགྱུར། །བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཆུ་དང་འདྲེས་པར་ 
[གནས། །དེ་ནས་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་བ་ཡིས། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཞིག་པར་འགྱུར། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་ན་རིམ་པ་བཞིན། །རྟོག་དབྱོད་མེ་འདྲ་དགའ་བདེ 


























༢༠༢༧༤༠༢༤༢༩༥༧ 
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ཡས་ཁང་ཡར་ཨང་གཏཤན་ཅས་པས་ཡཡསཔ༡མ༩༠༧པ༦༨༢ ཁམས་པས་ཡགས་ཁང་ལ་༡༡༩༠ས༡༠༢༤༡༢༡༡༨༡༡༨༨༡༩༩༢༠༢༩༠༨༨༩༠༨༩༤༤༤༧ ཡཛལ་ཿ༧བསསལ་རལསརར༤༤པ༤༨པ༡༤༨༠༤༤ ལསམགས་འས་གས་ཨརཚན་བཟམ་ནག་རན་བནཅབགཞས་པསཅམན་སསཤམས༤༡༤༤༩༡༤༤༥༥༡༥༧༡༤༤༤༥༩༥༥༤༤༨༨༤༨༤༥༨༥༤༥༤༨༥༥༥༤༧༨༤༤༢༥༢༨༥༠༠༩༨༤༨༥༨༤༥༥༥༠༥༤༨༤༥༨༨༨༨༥༠༨༤༢༠༥རརཔར༤༢༤༤༥༩༡༤༩༡༥༥༤༠༡༥༥༤༥༡༥༥༥༥༤ ༠༥༢༤ ར༠༩༥༠པ༣པལ༧༠༤༨༠༤༧༥༥༥༢༤༢༢ར༢པཔ༠༩༠ལམངས་པམ་དབལགཔཁགས་ག་ག་་གར་གངས་ད་ཞཞཞསཔསས་གཞག།།འགསས་སལ་སསརའ་གྲ། 
༄། །ཆུ་དང་འདྲ། །དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྔུབ་རླུང་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །སྦྱོན་གསུམ་མཚུངས་ལྡན་འབྱུང་བ་གསུམ་གྱིས་འཇིག །བཞི་པ་ན་མེད་གཞན་གྱིས་མི་འཇིག་ཀྱང། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་ ནས་འཆི་འཕོར་སྣང་། །ས་ཡིས་མི་འཇིག་སྣོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་འཇིག་པའི་སྔོན་དུ་དེ་ཡི་ལྟ། །གོང་མར་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ལགས་པར་གསུངས། །དེ་ལྟར་འཇིག་པ་བར་བསྐལ་ཉི: འོ། །ཞིག་ནས་སྟོངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་གཅིག །ངང་། །བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའི་ཡུན་དང་མཉམ་པ་ 
ཡིན་། །དེ་ནས་ཡང་གཅིག་ཆགས་པའི་མགོ་རྩོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཕུན་ཆོགས་སྣང་བའེ་འཇིག་རྟེན་ཡང་། །མི་བརྟན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་ན། །སྲིད་ལ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དེ་སྡོངས་ལ། །ཞི་བ བརཔའྱ་བང་ཆབ་བླསབ་པར་མཛོད། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འཇིག་པ་དང་སྟོངས་པའི་བསྐལ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་རང་བཞེན་བསྟན་པ་ལས། །དེ་ཡི་བདེ་སྡུག་སྤེལ་མའི་སྣང་ཚུལ་ནི། ། ” 
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འགྲོ་དྲུག་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་ཡིན། །དགེ་བས་བདེ་འགྲོ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་དགེས་ངན་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དོ། །སྤེལ་མས་བདེ་སྡུག་ ས་མར་མྱོང་བ་ནི། །ལས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡི ། །འདི་ལྟར་ 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡང་། །དགེ་བས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཞི་བདེ་དང་། །ཚེ་རིང་བསྐལ་པར་གནས་པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་། །ཟག་བཅས་འཁོར་བ་ཡིན་ཕྱིར་རྟག་པ་མེད། ¡ 'དགེའེ་དབང་གིས་དེ་ནས་ཚེ་འཕོ ཆེ། ཁིག 
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**ཿ་ཿཨསས5ཉས999698༦ ༦༦99 ༧ "༩-༦ར་ཉལ༦6ེ6ར་ར69-69༠ཙཉ* | ༡༦) 2ང་2་ ཉ8,ཉང་ཡཛམཝཡ༦་ ཚེ་ཊ་ེཉང་ེགོ་ྲེཆའ་ཏང་ཛ‰ོཿ ༩ མོ *  "ཝ79༤༥༧༤༩༧༧༧༠ལ༧༩༦༩༩༢.:ངཔ་རློབ.ལ༧༧༦༩༠༩༨༤༤༤༤༧༤༩༤༩༠༥༤༠༢༠༡༧༦༧༩༡༤༧༧༥༧༦༤༠༠༤༩༤༤༤༥༡༧༤ 














ལ་སྐགཔའི་སྡུག་བསྔལ་ལྡན། །འདོད་ཁམས་ན་ཡང་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །སེམས་དམུལ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་འཇིག་རྟན་ན། །རང་རང་མི་དགེས་བསྐྱད་པའི་སྡུགབསྔལ་ནི། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གསོད་གཅོད་བརྡེག་འཚོག་སོགས། ། 


བཟོད་དཀའ་ཡུན་རིང་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །རང་རང་སྔོན་དགེས་བསྙེད་པའི་བདེ་འབྲས་ནི། །ཡི་དྭགས་ཟས་སོགས་རྙེད་དང་ཅུང་ཟད་བདེ། །ཉིན་མཚན་འགྱུར་ཏེ་བར་འ ༩་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྫུ་འཕྲུལ་འོད་བཀྱེ་བས། 

སྡུག་བསྔལ་ཞི་འགྱུར་གང་དེ་བདེ་བའི་འབྲས། །སྤེལ་མར་སྣང་བ་ལས་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། །མི་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །འཐརགར་གགས་ྱོར་ཆོའི་ངན ནད་སོར། །།ུ་གངདྲེ་མསྣན་འབུལའོདབྱའི ལག 
བསྔལ་ཡང་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། །བཤེས་བྲལ་དགྲ་དང་ཕྲད་ཅིང་མི་འདོད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འབྱོར་པ་རྒུད་ཅིང་ཕོངས་པས་ཉེན། །མི་བསྔགས་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་མང་ལྡ བཟོད་དཀའ་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་ཀུན་ 
རང་གི་འཁྲུལ་སྣང་ལས་ལས་གྱུར། །ལྷ་མིན་རྣམས་ལའང་རང་བཞེན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་འབྲུག་དང་ཡིད་མི་བདེ། །ཕན་ཚུན་འཚེ་ཞིང་མི་བསྲུན་ཆུབ་པ་སྟེ། མཏོག་ཕེ བླནས་འྱོང འི་ཉམས །བདུད་རྩིའི་ཟས་དང་ 








ཁང་བརྩེགས་བཞོན་པ་སོགས། །བདེ་མང་ཡུན་རིང་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད། །གཞན་འཕྲུལ་ལ་སོགས་འདོད་ལྟ་དྲུག་ན་ཡང་། །བདེ་མང་ལྷ་ཡི་འབྱོར་པས་ཉམས་དགའ་ཡང་། །རྨི་ལམ་སད་བཞིན་སྤངས་ནས་འགྲོ་དགོས་ལ། །འཆི་འཕོ་ལྟུང་ 
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བརྒྱན་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ལྟུང་བ་དང་། །ལྟ་མིན་རྣམས་དང་འཐབ་རྩོད་གཡུལ་འགྱེད་དོ། །རྒྱུ་ནི་གསུམ་སྟེ་འཛམ་གླིང་ལས་དང་ 











རི་རབ་ཆུ་མཚམས་ཐུག་པར་བསུ་བ་ལས། །གཡུལ་འགྱེད་རི་རབ་འཕེན་ཞིང་ཉི་ཟླ་འཛིན། །ལྷ་རྣམས་གྱེན་དུ་མི་འགྲེང་བདུན་དུ་འཕགས། 


1: -.4-52322དའ་ཞ༢ཉཿཿཿ235ལ)༡ད༥༩༦༥༡༡དཔཉ༣ད༨)༦༠༨༡༩༡/༣༩༡༢)།།ཿ༩༡༡ྷ༡༦༩༡ཛ༡༠༩༡༨༩༡།༠༩ྟཿ༥༩)༢༩༨༧།༠༢༡༩༩-༡༩༢༩༦༩༧༡༨༩༧༨༢༢༥༩༡༨༡༧༡༨༠))-༩།༠།ད༡༩-༡༢ ༤།།༡༢༢༥༠:༢༢-.༩-༡-ྙ༩ ༢༡༠༡ --༩༡ག་ ༨ ༢༡༦. 552. 5/2262 ༡༡༡༧) :07 - 25 ༡'7༡༩8-2“ཿ ›༦. 
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༄༅། །བའི་སུ་བམལ་དཔག་མེད་ལྡན །བྱད་པར་རི་རབ་རྩེར་གནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །དགེ་བས་བསྐྱེད་པའི་འབྱོར་བདེ་རབ་མང་པོ། །གྲང་དང་སྐྱེད་ཚལ་རྡོ་ལེབ་ཤིང་ཆེན་དང་། །དབང་པོའི་བཙུན་མོ་བུ་སྟོང་དཔའ་བ་སྟེ། །མེ་ཏོག་མགོར་ ༼ 
ང་། །ཅང་ཤེས་སྦྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་རྟ་མཆོག་དང་། །རབ་བ ངཔ་སསབབ་ཇེས་ཀ། །མགོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེང་རོལ་ཞིང་། །རྩེ་དགའི་དུས་སྟོན་ཉིན་མཚན་ཕྱད་པར་སྤྱོད། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་ནི་འཆི་འཕོ་ 

ཕེཾ ། །ཤིང་དང་ཐུ་མོ་ལྟ་ལས་གྱུར་པའོ། །དཀར་ཕྱོགས་དག་དང་དེ་བཞིན་ནག་པོ་ཡི། །ཀླུ་དང་བར་སྣུང་ལྷ་རྣམས་འཁྲུག་པ་སྟེ། །སྲིད་དང་ 

སྡེར་བཅས་རྩོད་ཅིང་འབྱེད་པར་བྱེད། །དཀར་ཕྱོགས་ཀླུ་མཆོག་བརྒྱད་དང་ནག་པོ་ཡི། །ཀླུ་རྣམས་གཡུལ་འགྱེད་བར་སྣང་ལྷས་དཔུང་གནོན། །སྒྲ་གཅན་འཁྲུགས་ཏེ་རྩོད་པ་ཕམ་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྷ་མཆོག་ལྷགས། །དཀར་ 
(འཕྲེང་གནས་ནས་འགུལ་འཕྲེང་འཁྲུག་པ་འགྱེད། །ཕམ་གྱུར་ཐགས་བཟངས་རིས་སྦྲན་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །རི་རབ་འགུལ་ཚེ་དབང་པོ་ཉེ་དཔང་བཅས། །ཅུབ་འགྱུར་ཚལ་སོང་གོ་ཆ་རབ་བགོས་ཏེ། །རབ་བརྟན་བཞོན་པ་ལྷ་ཡི་དཔུང་དང་བཅས། ། 
།རབ་དཀར་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། །ལྟ་མིན་དཔུང་རྒྱལ་རི་རབ་རྩེར་སོན་ཞིང་། ། 








འསས།ཌསང་ཆ་རང༤༤་ཁངརའད། 
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དད ་་ 


ོ༦༡༩༦༦༦༤༤༧༧༧༧༧༢༤༤༧༦༧༧༧༢༩༧༧༤༩༧༧༠༧༩༡༦༤༧༠༤༤༤༧༡༢༧༤༡༦༩༨༩༤༤༧༢༡༤༠༧༧༢༦༧༧༤༦༦༩༤༤༠༦༦༡༧༧༧༥༦༠༠༦༥༩༨༧༦༤༠༤༦༩༤༩༠༩༥༧༦༡༨༦་༧༡%༦ 229 2:982) ` 2 12 ×? ཝང 


དཾ ལྟརྣམས་གོང་ཁེར་སྒ་འཕར་ཞུག་བརུན་གཅོད། ལྟ་མིན་ཕམ་གྱུར་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་གྲོང་། །ཞག་བདུན་སྒོ་འཕར་བཅད་དེ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་རྩོད་པ་ལས། །སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་སྡར་མ་རྣམས་བྱེར་ཞིང་། །བརྒྱལ་འགྱུར་ ༼༣༽ 
£. མྱ་ངན་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །དེ་འདྲའི་འཁོར་བ་མེ་ཡི་འོབས་འདྲ་ལས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །འཁོར་བའི་གནས་ན་ཡིད་བརྟན་འགའ་མེད་དེ། །བདེ་བར་སྣང་ཡང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། །གཏན་དུ་འཁོར་བ་ཟོ་ཆུན་ 

འཁྱུད་མོ་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལས་ཐར་ཕྱིར་བརྩོན་འཚལ་ལོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །དེ་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
4 མཚོ་ལས། །བརྒལ་ཕྱིར་དེད་དཔོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། །དེ་ཡང་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་དཔག་མེད་ཙིང་། །མདོ་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་མཛོད་མངའ་འགྲོ་བ་འདྲེན། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ནི། །སྟིགས་མའི་དུས་སུ་སངས་༔ | 
རོ དངོས་དང་མཚུངས། །རབ་དང་སྲི་ཞེ་གུས་པས་སྤྱི་བོས་བསྟེན། །རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ནི། །རིགས་བཟང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དབང་པོ་ཚང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །མང་ཐས་སྒོ་གསམ་དུལ་ཞིང་བཟོད་ཆེན་ལྡན། ྣ 
ˆ གསོང་ཞིང་དེས་ལ་གྱ་གྱུ་མེད་པ་སྟེ། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་དད་བརྒྱའི་གཙུག་གིས་བསྟེན། །སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་རབ་བླ་མ་ནི། །ཡུལ་དང་རྒྱང་བསྲིང་མི་ཆོས་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །དགོས་མེད་རང་བཞིན་ནོར་རྫས་ཞེན་པ་ཆུང་། །རྒྱུ་འབྲས་ | 

























































































ང་དོར་བྱེད། །ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་ཡུན་གྱི་དོན་ཆེན་སྒྲབ། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལྡན་འགྲོ་དོན་ཐབས་མཁས་སྤྱོད། །བརྟགས་ཤིང་ངོ་མཚར་དཔལ་ལན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བསྟེན། །ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་ཆེ་སྐལ་བཟང་བླ་མ །རིག་གནས་ཀུན་མཐེན་ཤིསབའི་ད་ཅིལ་འཁོར་རྒྱས །ོས་བསམབྱུ་ཆ་སུབ་མཐའིཚིགདོན་མཁས། །ཉ་སྤོད་ཕུ་བྱུངགང་གིས་སྨུད་དུམད། །ལུང་རིགས་དང་ལྡན་རང་བཟོ་གཟུ་ལུམ་མེད། །གདུལ་བྱའི་ 
4 བློ་རིགས་བརྟགས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་འདྲེན་དེད་དཔོན་བློ་མིག་ཅན། །རིན་ཆེན་ཐར་སླིང་བཤོད་དེ་གུས་པས་བསྟེན། །རིམ་བརྒྱུདབྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི། །གོང་མ་མཉེས་བྱས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་འཛིན། །ཐུགས་མཛོད་ 
( ཾཾ ལོན་པས་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ལྡན། །ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བས་དོན་གཉིས་སྒྲབ་ལ་མཁས། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པས་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ཚོགས་བརྟེས། །གཞན་སྣངབསར་ནུས་ཐར་པའིལམསྣ་འདྲད །མདོ་རྒྱུད་བཀའ་བབས་དམ་ཚིག་གཙང་ 
ར་པ། །དེ་འདའི་མཁས་གྲུཔ་དཔལ་མགོན་སྤྱི་བོས་བསྟེན། །ཐུགས་རྗེས་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་སྤྱོད། ། ན་རླབས་ཞུགས་པས་གཞན་སྣང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཉམས་ 
མྱོང་དྲོད་རྟགས་ལྡན། །ནུས་མཐུ་རབ་ལྡན་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་སེལ། །ཐབས་མཁས་ཐར་ལམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མཆོག །མཚུངས་མེད་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་གུས་པས་བསྟེན། །མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་བླ་མ་ནི། །འབྲེལ་ཚད་རྣམ་ 


༄། །ཆེསདགིལིག་བ 
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ྐེ 
ཅོ 


གྲོལ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྦྱོར། །ལམ་ཟབ་སྙིང་པོས་རང་གནས་ཆོས་སྐུ་སྤྲོད། །བོགས་འདོན་ཟབ་མོས་ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་བྱེད། །མཐར་ཕྱིན་རྟོགས་པས་གནས་ཡུགས་གཞི་ལ་སྐྱེལ། །ཐབས་ལམ་ཟབ་མོས་གང་ཡང་ལམ་དུ་སྒུར། །གདམས་ ༼ 
པ་མང་ལྡན་ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ་ལ་མཁས། །ཚེ་འདིར་འཁོར་བཞེ་ཆུ་བ་སྤྲལ་ནུས་པ། །དེད་དཔོན་ཡིད་བཞིན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཀུན་ལས་འཕགས་ཕྱིར་མཚུངས་མེད་གུས་པས་བསྟེན། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་དག་ལས། །ཀུན་ 
ལྡན་བླ་མ་ཨུ་དཱམྦཱ་ར་ཙམ། །ཕལ་ཆེར་ལྡན་པའང་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་ཞིང་། །དྲུག་ཚན་ཙམ་ལྡན་དེ་ཡང་བསྟེན་རུང་སྟེ། །སྟིགས་མ དུས་འདིར་རབ་ཏུ་ནེད་དཀའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱ། །འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པར་ 
གདམས་པ་ཡང་། །གཏན་གྱི་འདུན་གྲོས་ཐར་ལམ་ཟང་མོ་ཉིད། །བླ་མ་ལས་གཞན་གང་གིས་སྟོན་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ། །དགེ་སྡེག་སྤང་བླང་ཟབ་མོའི་གནད་སྟོན་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་མ་རིག་འཕེབས་པོ་སེལ། ། 
ཤིས་རབ་མིག་འབྱེད་ཐར་ལམ་སྣང་བྱེད་པ། །བླ་མ་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །ཐར་ལམ་བསྒྲུབ་པའང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ལ་རག །དེ་ཡི་རྟེན་ཡང་བླ་མ་ལས་ལྷུག་པ། །ལྷ་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞིང་གི་མཆོག་ 
གྱུར་གུས་པས་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་དང་བར་ཆད་འཇིགས་རྣམས་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའང་གཞན་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ཕྱིར། །ལོག་འགྲོའི་འཇིགས་བྲལ་ཕྱིར་ཡང་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །ཡོན་ཏན་ 
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༢༤༤༤༤།ས་གས་སསསས་སསགགས་ས་གསལ་ཡགས་སསསས་སས་ས་སསསརགརསསས་ས་འ་ལ་སས་སས་ལ་པསལགག༤གགགག༧༡༩༡༧༡༧༧༡ ------------~  ་ 
= ༄༅། །རྫོགས་བྱེད་པ་ཡང་གཞན་མེད་དེ། །བླ་མ་ལ་བརྟེན་དེ་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཕྱིར། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་ཡང་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཡོན (འབྱོར་སྐད་རབ་དང་གུས་པས་བསྟེན། །ུད་པར་སྟིགས་དུས་བརྩེ་ལྡན་བླ་མ་ལས། །གཞན་ 
ཞིག་བདག་གི་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་བས། །རྒྱལ་ལས་ལྷུག་པའི་ཞུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན། །དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག །གང་ན་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་བཀྲོད་དེ། །དད་གུས་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་མཉེས་ 

ཌྷ བྱས་ཡང་དག་བཙལ། རྙེད་ནས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་ལ་ངང་ཆེན་གུས་པས་བསྲིང་། དདེ་ཚེ་མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་གྲུངས་མང་བས། །ཡིད་འབྱུང་ཕྱིར་ཕྱོགས་བློ་མང་སྐྱེ་བ་ལ། །བདུད་དུ་ཤེས་ནས་སྐར་ཡང་གུས་མཆོག་ 
4 གིས། །ནོར་བུ་རྙེད་པ་མི་འདོར་སྤྱི་བོས་བསྟེན། །ཇི་ལྟར་ཆུ་རྣོག་པ་ལས་དྭངས་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་འཆར་ནུབ་རྣོག་བྲལ་ནོར་བུ་ལྟར། །སྒྲིབ་པའི་ཆུ་དྭངས་ཡོན་ཏན་གཟུགས་བརྙུན་སྟོན། །རྡོ་ཁམས་གསེར་དང་ས་འོག་རིན་ཆེན་གཏེར། ། 
པདྨའི་ནང་གནས་བདེར་གཤེགས་ཇི་ལྟ་བར། །ཁྱབ་བདག་ཁམས་གཙང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སྟོན། །མཚན་མོའི་མུན་ནག་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཐར་གླིང་གང་དུ་ཉེར་འགྲོ་དེད་དཔོན་བཞིན། །ཆུ་གཏེར་ཟབ་མོའི་འབྱུང་གནས་བགྲོད་པར་བྱེད། །དེ་ 
སླད་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། །དཀའ་ཐུབ་དཔུང་གཉེན་དཔའ་བོ་རྒྱལ་པོ་དང་། །སློབ་དཔོན་སྨན་པ་ཕན་འདོགས་གྲོགས་ཀྱི་དཔེས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །དེས་ནི་འདི་ཕྱིར་བདེ་ལེགས་ཆོས་འགྲུབ་བོ། ། 


མངཔ་བཤངའབའམའབ་ཁམའཇམསཆ་ལགལཆ་མ་ཨམ་ཤནཉ། 
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སུ་དག པན ཨ་ུ་སའདས་ས་འང་སུམས་མའསས་ དཤསྣེོཾོཾོཾྣསྣཾཾྣཾེཔཔྲཔྣཔེའཔྣེྣཔྣཔྣཔས༨༩༥༥༥༥༥་་ལྣཔྣྣ ྣོྣཔྣཔྣཔལཔལལཁལལཁལལཔལཔལཔལཁ‰ཁལཁལཀཁལ༥ལ༥།༥ལྤ༥པ༥པ༥པྣཔྨཔ༥པ༥ ༥" པ"༥ྣཔཁཔྨ༥"ཀར་། 
རང་ལ་བདོག པས་ཉེ་བར་མཉེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ནི་ གཞུལ་དུམད པའི་ཕྱིར། །ཚོགས་རྫོ་ ས་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་དཔལ་འབྱོར་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅུང་ཟད་ཕུལ་ལ་ཁེ་རྔམས་མི་སྒྲོག་ཅིང་། །གཞན་དུ་མི་བགྲང་ ༽ 


འགྱོད་པར་ཡོང་མི་བྱ། །འདི་ཕྱིའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཕྱིར། །ལེགས་དགུས་མཆོད་ཅིང་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །སྤྱོད་ལམ་མཆོག་གིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡང་། །ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཆོད་པ་འབུལ། །བར་ཆད་བསྲུང་ 
„ རང་མངག་གཞུག་གཡོག་བ་དང་། །ལུང་དང་གདན་འདིང་བསྡར་སྟ་སྣ་ཚོགས་བ།།སྤངབའི་སྤྲདལམ་མིགུས་བག་མེད་ནི། །འབྲུ་ཚུགས་བརྟ་དང་བཞིན་གཉེར་ཐལ་མོརྡེབ།།རྱབ་ཟུར་སྟོན་དང་རྐང་ལག་རྐོང་བ་དང་། །ཉལ་འཕྲེས་འཐབ། „ 
4 འཛིངས་རྩེད་འཇོ་འཇོ་སྒེག་བྱེད། །མ ་སྣབས་འདོར་དང་གྲིབ་མ་འགོང་པ་དང་། །བཞུད་ཚེ་མ་གནང་མདུན་འགྲོས་ཞབས་རྗེས་བཛྫི། །ལྕམ་སྟན་བཞོན་པ་ནོར་རྫས་སྤྱོད་པ་དང་། །སྒུ་ལ་ཚད་འཇལ་ན་བཟའ་བཞུགས་གདན་འགོང་། །མ་ 
གུས་མི་ཤེས་ཉེས་དེ་སྤང་བར་བྱ། །ངག་ཀྱང་སྙན་པས་བསྟོད་དང་སྟུབས་སུ་འགྲོ། །ཚིག་འཛམ་སྟན་པས་ཞེ་ས་རེམ་གྲོར་བཅས། །གསུང་བཞིན་སྒྲབ་ཅིང་ཅི་གསུང་ལེགས་ཞེས་བརྗོད། །གཞན་ལའང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །དབྱངས་ 
སྙན་དད་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་གདབ། །ངག་གི་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་སྤང་བར་བྱ། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་། །ཚིག་རྩུབ་ཅ་ཅོ་ངག་འཏྱལ་བྲེ་མོའི་གཏམ། །བཀའ་གཅོག་གདོང་ཟློག་ཞེ་གཅོད་ལྐོག་ནས་གཤེ། །ཅོ་འདྲི་ལ་སོགས་ངག 
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 ་ ཆི $ 37 2272 


བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ལེའུསྟེ་བརྒྱད་པའོ།། 
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ལྟའི་སེམས་རྣམས་སྤང་། །གསུང་བཞིན་རྗེས་སྲ་བསྒྲབ་པས་མ 
རྣམ་ཐར་བསྒྲབ་པ་ཡང་། 


ས། །བླ་མ་བསྟེན་ 


ས་པ 





༄། །ེ་སྒྲིབ་པ་སྤང་། །ཡད་ཀྱིས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་བྱ་ཞིང་། །དད་གུས་ཆེན་པོས་འཕྲད་དཀའི་བློབསྐྱེད་ལ། །རྗེས་བཟུང་འགྲོ་བ་གཞན་ལའང་ཞུས་པར་བུ། །མ་དད་ལོག་པར་ལྟ་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །རྟག་ཏུསྤྱོན་ལ་སེམས་དང་བརྙས་ 

སེམས་དང་། །འགྲན་སེམས་གནོད་འཚོའི་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་སེམས། །མཛད་སྤྱོད་འགལ་བར་འཛིན་དང་མ་ད 'སེམས། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོ 
དམ་པའི་དོན་རྣམས་བསམ་བྱ་སྟེ། །ནགས་མཐར་སོང་ནས་སྟེང་པོའི་དོན་ལ་འབད། །སྒྲུབ་པས་དུས་འདའ་གོང་མའེ་གདུང་འཚོབ་བཟུང་། ། འ་རམ་ཐ 
ཀྱང་དེང་ནས་དེ་ཡི་རྗེས་བསླབས་ཏེ། །དམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ ད་དོན་དུ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཐབས་མང་ཉིད་སྒོ་ན 
དོར་དམིགས་རྣམ་ཕྱེད། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་བར་ཆད་རབ་ཞི་ཞིང་། །རང་ཡང་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་གནས་ཐོབ་ན 


༨. 


ཀཀཀ།ཀ།ྐ།ན།ྐན།༦།ན༈༦༅ཆ༽།་ 


ཆོད་པ་ནི། །ཐོས་པ 
།གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་བྱས་ལ། །བདག་ „ 
ས། 'ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཡང་དག་ལམ་ཆུད་བླང་ 
པ །མྱུར་དུ་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པའོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དགེ་ 
།དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལེགས་བསྟེན་ནས། །ི་ཤིས་གཉེན་གྲཤས་དང་བཅས་པ་སྤང་། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་རང་རྒྱུད་ངན། །ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་སྲིད་ལས་ 


༩༩༨༩ ༢༩ ཏ༧༠༦༩༡༠༦༩༩༤༥%༦༥༩%༦ྦ༦༦ཡ2ས༠ཿ༠9༦༩༩༦༧༦༡༡༦༡༠༦༦- 
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` ༡༠༨ "༦༨ བཉཉ928-232999 ##ྙ 
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ཡིད་མ་བྱུང་། །ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆུང་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རྫོངས། །དད་བརྩོན་མི་ལྡན་དགེ་ཚོགས་རིང་དུ་བྱེད། །སྒོ་གསུམ་མ་དུལ་ཁེངས་དང་བཅོས་པའི་ཚུལ། །གཞན་ལ 
སྲེད །སྔོམ་དང་དམ་ཚིག་འཆལ་ཞིང་རང་རྒྱུད་ཅྩ་བ། །འགྲོགས་ཚད་ཉོན་མོངས་ལོག་པའི་ལམ་ལ་འགོད། །མི་དགེ་འཕེལ་ཞིང་དགེ་ལེགས་འགྲིབ་པ་སྟེ། །སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་བཅས་མཚན་ཉིད་ལགས། །དེ་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་ 
པ་ཚད་མེད་དེ། །རང་རྒྱད་ངན་ཞིང་དག་སྣང་ཆུང་བ་དང་། །ཕྱོུགས་རེས་ཁེངས་ཤིང་རང་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྣོད་ཡང་དག་ཆོས་སྤོང་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་སྒུར་པ་འདེབས། །ནོར་རྫས་སྲེད་ཅིང་ཆགས་ „ 
སྡང་དུག་མདའ་འཕེན། །ཚེ་འདིའི་དབང་གྱུར་ཐར་ལམ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །དགེ་ལེགས་འགྲིབ་ཅིང་མི་དགེ་འཕེལ་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་གང་དང་འགྲོགས་པ་དེ་འགོ་སྟེ། །གཏི་མུག་ཅན་བསྟེན་ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་འགྲིབ། །ཞེ་སྡང་ཅན་ལས་མ། ” 
རུངས་རང་རྒྱུད་ངན། །འདོད་ཆགས་ཅན་ལས་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ། །ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་ཕྱོགས་རིས་གཉིས་འཛིན་འགོ །ཕྲག་དོག་ཤས་ཆེ་འགྲན་སེམས་ཟུག་རྔུ་ཉིད། །སྤེལ་མ་དང་འགྲོགས་ཉེས་ཀུན་སྤེལ་མར་འགོ །ངེས་འབྱུང་མེད་དང་ཚེ་ 








འདིར་མངོན་དགའ་དང་། །འདུན་གྲོས་མཁན་དང་རྩེད་འཇོ་འཇོ་སྒེག་ཅན། །ཆེ་བཙན་ནོར་ལ་སྲེད་དང་ཁེ་སྔོགས་མཁན། །ལས་བྱེད་ལ་སོགས་གང་དང་འགྲོགས་གྱུར་དེའི། །ཀུན་སྤྱོད་སྐལ་བ་ངན་པ་འགོས་པར་འགྱུར། །རྨོངས་པ་དག་དང་ 











༢༨༡༦ %@༢ང་ > ` ` ༦༠༧ སཉཨ༩༧་༡༡༠༥༩༦༠༣༦ ༅ཟ༦6963༧ྟ༦༩༠༡༥ྟ༧ེལ༢ེ༦༠ཿ2”༢༥ས༦༩༩༥༦༧༥ཉ༡༧༦༥༦༡༩༤༢ 





་གཤེ་ཞིང་དག་སྣང་མོས་གུས་མེད། །ཟེས་སྐོམ་ནོར་དང་ལོག་པའི་ཆོས་ལ་ 








༄༅༩༠༩༨༧༡༥༩༣པསཏོཿལཔརའ༩༡༧༨་ 2༨༩༩ སྲེང ༡༧༦ ཐམཿ 56ཉ།༦༦༣༧༡༧༩༧་༢༧༠༩༡༣༩༡༨༢༧༡༽༥༦༠༽༤༧༩༩༤༢ 


༼༽ད 














4 2༡པ༩༦--༡༡༦༩༩༡༧༡༡༨༨-༩༡༡༡༡༦༩༢༩༩༦༡༨༠ཚ༧༢༡༢ ༦ ཉ༦༠༦༩༩༨༩།༠༩༦༠༡༩༩)༩ཕ༢༡༣༦༦༠༡:2999ི 
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༄༅། །འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་། ས་འི་གནསལ་ཚོས་དངྱ་ངོག་ེ་ངས །ཐར་ལམ་མི་ཤེས་ལོག་པའི་ལམ་བགྲོད་ 


བྱེད་། །ཐེག་དམན་དང་འགྲོགས་གཅིག་པུ་ཞི་ལ་མོས། །སེམས་སྟོབས་ཆུང་ 
དགེ་འགྲིབ་བདེ་འགྲོའི་གནས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ན། །ཞེ་བདེ་ 


ཿ 
་ཞན་དོན་སྙིང་རྗེ་མེད། །ཐེག་མཆོག་དོན་དང་འགལ་བའི་ 


„ འཚོལ། །གནད་མེད་གཅིག་པུར་ཞེན་དང་སྟོང་ལྟ་ཅན། །ཉུམས་མད་ཐ་སྟད་མཁན་དང་འགྲོགས་པ་ན། །དེ་དགུ་བྱུར་འགོ་དོན་མེད་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེང་། །ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་འདྲ་བར་ལུ། 
'བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེས་ན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ལམ་འཕྲང་བགྲོད་པའི་མགྲོན་པོ་དག 
དེ་ཡིས་ཚེ་འདིའི་ནོར་དང་སྲོག་འདོར་གྱི། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཕྲོག་པར་ཡོང་མི་ནུས། །མི་ད འི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །དམ་པས་བརྙ་ 

















22 །།མའའམཙ་ཙ།།ཊ༨༡༦༩༩ྟ༩༩༦།ྟྗཿ༩།༨)༡༦)8༢ ༦༩༧༩ ྟ༧༣།༩༩༩༦༦།༦༩ྙ༧ 





༣༩༡༦ ༩༨༡༡་ས་ས་ལོ་ལ་ལ།༡7ཿཿྙབཕ་་ཊསཿ་པོའ་ཞོཉ8521 ) /༥ང2འད 2ར་ཧོ02༡)༡།།༢༡༡༩ ༦༦༠༩ །ྔྔ་9༡) ༡༡༦༦།)༥- 8 (ཤཿ ¢ 4. 2. 





ཡང་ཕུང་། །ཕྱི་མར་ངན་འགྲོ་གཏན་དུ་སྲིད་མཚོར་འབྱམ། །བདེ་བའི་ནོར་མཆོག་བྲལ་ལ་མི་ གས་པའི། སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ལགས། །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་རབ་རྟོག་དཔེ། 








2 2:22 22-252226525ྕ2ྟྕྟྗྟྗྟ༧. 


7 །དད་བརྩོན་མེད་དང་འགྲོགས་པས་དགེ་བ་འགྲེབ། །སྒྲུབ་ལ་གཡེལ་ཞིང་མོས་གུས་ཉམས་པར་ ༼1༽ 
ཉེས་མང་ལྡན། །ལྟ་དང་ཏིང་འཛིན་མེད་དང་བསླབ་པ་འཆལ། །ཐ་མལ་རིག་ཤེས་སྦྱོང་དང་རྙེད་པ 

། །ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་དག་དང་འགྲོགས་ཐར་ལམ་བར་དུ་གཅོད། 
།ཆོམ་རྐུན་འཇེགས་པས་བཅོམ་ལའང་འཇིགས་ལྟ་ན། 
ས་ཤིང་དཀར་ཕྱོགས་ལྷས་འདོར་བས། །གནོད་མང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གནས་འདིར་ 
།སྐྱེལ་མའི་ཡུལ་དེ་བཟང་ངན་རྟོག་ཅིང་འདྲི། 




































ི26%222292629292762/2229ྦྕ27ྟ2202ྕྕ༢2ྟྕྟ༽༩༢༩༧༩༩ 


ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡུམ་བསམ། །ཡང་ན་རང་རང་ཆོས་དེའི་སྟོན་པར་བསམ། ཆོསཀྱི་ཚིག་དོན་ནོར་འཁྲུལསྐྱ མེད་པར། 
ཅན་ཀུན་ཐོས་མ་རིག་སངས་པར་བསམ། །དེ་ཚེ་འཆད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ནི། །ཚིག་དོན་ལེགས་བཤད་ཆོས་ ུ 
གཏན་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་བོ། །རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བྱ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་དམ་ཆོ། ང་པ་བ 
ཅིང་གྲགས་དང་བསམ་དགུ་འགྲུབ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་ 


ཕིང 


ཚི 


གཤེགས་ཆོས་ཐོས་དང་། །ལྷ་མིས་བ 
མཛོད་ལས། འཆད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ (ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། 
དང་། །ཚུལ་དུ་འཆོས་སོགས་ཆོས་སྤང་ལས་དྲུག་དང་། །ཟང་ཟི 


༦ 


།དོན་གསལ་དབྱངས་སྟན་མོས་པ་ཇི་བཞིན་བཤད། །དབྱངས་དེས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། །སེམས་ 
ན་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་མེད་བཤད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྐྱོ་ངལ་བཟོད་པ་སྤྲོ་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །མ་ཡེངས་བསམ་ 
དདེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དན་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཉོན་མོངས་རྟོག་བྲལ་སོབས་པ་ཟད་མི་ཤེས། །ཆེས་མཛོད་འཛིན་དང་བདེ་ 

།མྱུར་དུ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཆར་འབེབས་པ་ཐོབ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞེན་རིན་པོ་ཚེའི་ 
།།དེ་ནས་ཉན་བྱེད་སློབ་མའི་ཆོས་ཚུལ་ནི། །སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ལ་གུས་པས་མཉན་པར་བྱ། །མ་གུས་ལ་སོགས་བདུད་ཀྱི་ལས་དྲུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྒྲིབ་པའི་ལས་དྲུག་ 


ཌེ 


74 






































འཕམ་འམསསམནམངཆའངའ་འཇན་ཆམ་གཡཞས་སཁ་བ་ཡའའའསསཔམསཉས་ཅར་ཆར་རར་རའར༧༥ ཿམངའ་འར༧ལ་ཐས་མབས་ལབཁ་འ། 








ང་གཉེར་སོགས་གཡེང་བའི་སྐྱོན་དྲུག་དང་། །རྟེད་བཀུར་ཆགས་སོགས་ལོག་པའི་སྐྱོན་དྲུག་དང་། །གཞན་དུ་བྱེད་སོགས་གོལ་པའེ་ཆོས་དྲུག་སྟེ། །ཉེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩདྲུག་སྤངས་ 






























































ྷེ རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་རྣམས་སྤངས་ལ 


ངྫོ ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕོག་པར་བསམ། །ཐོས་ 


པ་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་། །ངན་སོང་རྣམ་གྲོལ་ཉན་པ་སྒོ 


། །ཆོས་ 





༨ ༩༩༩ 


འགྲུས་ཏེ། །མ་ཡེངས་ཐོས་པ་འཛིན་པ་བསམ་གཏན་ཉིད། །ཐེ་ཚོམ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཤེས་རབ་མཆོག །རྡེས་ལ་ཆོས་དང་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་བསམ། །སྒྱུ་ 


༨, 











2 ་༩༣‹›་༡༡༦བའི་ 2: པའམ. 22 ༩ ༄༅ 


༡༡༣༣) ཟཟ༩༦༦༩༧ྟ༢།།༦།༦ྟ༢ྗ༧༢༢༦༧༧༧༦༦༩།༦༢༧-)༠༦༨༡༩༦།༩།།༦༩༩༢ ༥ ༩ ༡༥༧ ༧༧༢-ཕ༩༨༽༩༩)།༩༥༢༦༠༦༩༦༡༩༦༦ཿ༩༦-༣༥༣-༦༩༦༦༦-༢༩༡། ༠༩༦༥ ༥༠༩ ༢༦ ༢༠༡༡-༢༠༡༽༥༢༥༨༩༽ ༦ ༡།- ༢-༦༢༦-༠༥༡- ༡༨༢༦༠།༦༡-༢༤ 222༦ 


ས་ཅི་འཚལ། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་དྲན་པའི་གཟུངས་ཐོབ་ཅིང་། །སྤང་བླང་མཚམས་ཕྱེད་དགེ་འཕེལ་སྡིག་ཀུན་སྲབ 














༄༅། །ལ་ཉན། །གང་ཆོ་ལེགས་པའི་ཚུལ་གྱིསམཉན་བྱ་བ།།ནར་བའི་དུ་ཤེསལ་སོགས་གཅེས་པ་དྲུག ཉོན་མོངས་བཟོད་སོགས་དཀའ་བའི་སྤོདཔ་དྲག །ཐོས་མང་གཉེར་སོགས་རྐྱེནགྱིས་མི་འགྱུར་དྲུག།སྙངརྗེ་བསྐེད་སོགས་ཆེད་ ༼)༽ 
དུ་བྱ་བ་དྲུག །བྱེ་བྲག་ཤེས་སོགས་དགོས་པ་རྣུམ་པ་དྲུག །ཆོས་འཚོལ་ལ་སོགས་བྱ་བ་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །ཡོན་ཏན་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་ལྡན་པས་ཉོན། 
མལ་དངིད་མཆད་ས །ཕུག་འཛལ་དང་པོར་འདུག་ེ་ཐལམོ་སྦ། མ་ཡེ སྦིན 

་པའི་ མ་པ་བ ཅར བཞ་དང་ ན་བྱས་རབ་དྭང་གུས་པ རྭ ད་ ས་མཉན། ། ཏག་སྟན་སགས་དབུལ་བ་ ན་པ་ ངི མ དའ དང 
རར ་ འི་འབལས་བང་ཆབབྗ་བྱ་པ། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་དེ། །ཆོས་རྔ་བསྒྲགས་ 
། །ལྷ་མིས་བསྟོད་ཅིང་མ་རིག་མུན་པ་སངས། །པདྨའེ་སྟེང་མཛེས་ 


།མཉན་པའི་དུས་ནི་གཉེན་པོར་ཆེ་དུས་སུ། །དུས་སུ་འདོམས་པའི་གདམས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་ 
ངས་ཞུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉན་པར་བྱ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་བསམས་པ་ཡི། །སྟིང་ནང་ཆོས་ „ 
སྒོ་གསུམ་རབ་བསྡམས་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན། །གནོད་པ་བཟོད་པ་སྤྲོ་བ་བརྩོན 



































1:22 །ཟ༢༢༦༡-༡རི།) (བལ, ༢ བླ ༠༢ བ༥༠པ༦))22292ྨ22  52222།2402ྟྟ༦/20242022ྟ--ྟ /2༡༡༦༡---༡༡༨-༡༦༡༡༩༡༧/༦༢-༩།༦. 





རལ 


སསཔསཔ་་  སགཾཾཾཾསཾིསཾིིི་ིིཾཨ|ཀེིཾིཾི|ཨཾཨྣིནཾིཾཏ ཾིཾིུཾཉཾཉིཉིཉིཉིཉིིཉྔཉ ་ི་ྱིཉ 
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།ྱདི།ོོ་་རོིི་་སཔསཔསྣཾྣྣྣིཔིོྣིཾ་་ ཟོ ངོ 
„ རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཐོས་ཤིང་། །མྱུར་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཐོབ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཉན་པ་པོ་སློབ་མའི་ཆོས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །།དེ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ ༼༣༽ 


ྫ བྱ་གླག །སྣུང་སྙིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཏེ། །སྤང་བླང་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་བསྟན། །དང་པོ་ཕྱི་རོལ་མུསྟེགས་སྡེ་པ་ལ། །སྟོན་པ་དྲུག་དང་འཇིག་ཚོགས་ཉི་ཤུ་དང་། །དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་དང་། །སྡེ་ཚན་ 
„ བཅུ་གཅིག་ཏརྐ་སྡེ་ལྔའོ། །སྟོན་པ་དྲུག་ནི་འོད་སྲུངས་རྫོགས་བྱེད་དང་། །གནག་ལཱས་བུ་དང་ཡང་དག་རུལབ་ཅན། །ལཱ་བ་ཅན་དང་ནོག་ཅན་གཉེན་གྱི་ཐུ། །རང་རང་ལྟ་ལ་ཆགས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་སྨད། །གཟུགས་སོགས་ཕུང་ལྔ་བདག་སྟེ་དེར་བདག་ 
° གནས། བདག་ལས་དེ་བྱུང་དེ་ལ་བདག་དབང་སྒྱུར། །དེ་དག་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ། །ཡང་དག་མིན་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཉེས་ཀུན་འཛིན། །རྟག་པར་སྨྲ་སོགས་སྔོན་མཐའ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །འདུ་ཤེས་ཡོད་སོགས་ཕྱི་མཐའ་བཞི་བཅུ་བཞི། ། 
གུན་ཀྱང་ཚུལ་མན་ལྟ་ལ་ཞུགས་ པས་ན། །ཕྱིན་ཅི་ལེག་བློ་སྲིད་པ་མཛེས་བྱེད་ཉིད། །ལོ་མ་ཅན་སོགས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཉིད། །དུས་གསུམ་བསྒེས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་། །ཡང་དག་ལམ་བྲལ་རྟག་ཆད་ཁོར་མོར་འབྱམས། །སྡེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ 
སུམབརྒྱ་དུགཅ་ི།།སྔོན་དངཕྱི་མཐའ་ད་ལྟ་གསུམ་ཕྱེ་སྟ། །མགོསྟོམས་བཅུ་དང་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་དགུ། །བསྟནསྨྲ་དྲུག་དང་བསམ་གཏན་དད་པ་བདུན། །སྟེན་པ་དྲུག་དང་བློནཔོརྣམ་པ་དྲུག །ཞར་བྱུངབཞི་དངཏན་སྡེདྲུག་དང་། །རྒྱངལྟ 


༡༠6 


































































































སིབ བླ 
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༄། །བཞེ་དང་མཁན་པོ་ནམ་པ་གཉིས། །གསང་བར་སྨྲདངདེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་དག་བསྡུ་ན་རྟག་ཆད་གཉིས་ཡིན་ལ། 
བྱེ་བྲག་པ་དག་ཤེས་བྱའིདན་དྲུག་གིས། །རྣམ་གྲོལ་སྨྲབ་སྟེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཁྱབ་འཇུག་ལྟར་འཛིན 
གང་དེདོར་བར་བ། །རིག་བྱེད་ཚད་མར་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །གསང་ཚིག་གྲོལ་བར་སྨྲབའིཕྱོགས་དེནི། 




















ལྡན་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ཉིད། །གྲངས་ཅན་བྱེ་བྲགསྤྱོད་པ་གཅེར་བུ་པ། །ཕུར་ཐུ་པ་དང་དེ་ལྟར་ལྔ་ཉིད་དོ། །གྲངས་ཅན་བདག་དང་གཙོ་བོརྣམ་འགྱུར་དགུ །ཤེས་པས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་གང་དེ་རྫུན། །རང་བཞིན་ཐ་དད་འགལ་བ་ཉེ་བར་སྡུད། 

རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྨྲ། །དམ་བཅའ་བཅུ་ལས་གྲལ་བ་སྨུབ་པར་འད། དེ་ཡངམ་སོལ་ཕན་པའི་དོན་མེད་པས། ྤྱ་ི་ལག་གུང་ 
དཿ མམཁའ་ལྟར་ཁྱབ་བདག་ཁྱད་པར་དགུ་ལྡན་ཉིད། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་བརྟགས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །བརྒལ་དཀའ་རྲད་པའ་ཆུ་གཏར་ 
བྱེད་དེ་མཚར། །གཅེར་བུ་པ་དག་ཚངས་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །རྒྱལ་བས་བསྟན་དེ་ཚད་མང་བྱེད་པ་ཡི། །ཚིགགི་དོན་བདུན་དུ་མ་གཅིག་པར་འདོད། ནིམ་པ པོ 


ཕུར་བུ་པ་དག་གཞུང་ལམ་བདུན་པོ་ལ། །ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའི་རྗེས་འགྲོ་བས། །རང་གཞན་བསླ་བས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གནོད་བྱེད། །ཐར་པ་དམ་པ 


།རགས་ཕྲའི་འགྱུར་དང་མི་ལྡནདོན་མེད་པས། །རྟག་པ་མེད་ལྟར་ཆད་པའང་ག་ལ་ཡོད། །རང་བཞིན་མང་ ༼'༽ 









དེ་ཉིད་སྤངས་པས་ན། །སྲིད་པའི་ནགས་ཁྲོད་སྙུག་པོར་གནས་པ་ཡིན། 















རྗེས་འགྲོ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་། །གང་དག་འཛིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐེག་པ 




















དམན་དང་བླ་ན་མེད་པའོ། །དམན་པའང་དཔང་པོའི་རིམ་པས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད། །ཉན་ཐོས་ལ་ནི་སྡེ་ཚན་རང་བཞིན་དང་། །གྱུབ་པའི་མཐའ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དོ། །ཕལ་ཆེན་པ་དང་གནས་བརྟན། 
རྫོ རབ་དབྱེ་བས། །སྡེ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱིས་ནི་གཞན་ཡང་དབྱེ། །ཉན་ཐོས་ལམ་གང་ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ། །དགེ་སྦོུང་ཆོས་སོགས་ལམ་དང་ཐར་པ་དག །ཐུན་མོང་མཐུན་ཕྱིར་བདེན་པ་དགག་བྱ་ཉིད། །གྲུབ་པའི་མཐའ་དག་དབྱེ་ན་རྣམ་ 
| པ་གཉིས། །ཐུན་མོང་པ་དང་སོ་སོའི་རིམ་པའོ། །ཐུན་མོང་འདོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་ཉིད་དེ། །དམན་པ་དགག་པས་འདིནིརབ་ཤེས། །སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དེ། བྱེ་བྲག་པ་དང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤེས་བྱ་ ༦ 

| ༢ཾ གཞི་ལྔ་སོགས། །རྣམ་བདུན་གཞུང་གི་དོན་རིག་ཡང་དག་མིན། །མདོ་སྟ་སྤོདཔས་སྐྱད་བུད་རྐྱེན་བཞི་སོགས། །རྣམ་བདུན་ཚུལ་དེ་ཡང་དག་ལྟ་བ་མིན། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་སྒོ་ནས། །ཡང་དག་དམིགས་པར་རྟོགས་པའང་ ” 
 གཞན་ཉིད་དོ། །གངས་ཆེན་མཚོ་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཆེ། །གོ་ཆ་མཆོག་སོགས་བདུན་གྱིས་འཕགས་པས་ན། །ཐེག་པ་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཉིད། །ཐེག་མཆོག་རང་བཞིན་ཐ་དད་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཤིང་རྟ་འདྲེན་བྱེད་ལྟ་བ་གསུམ། 
ྤི་དང་ཁྱད་པར་ཚུལ་གཉིས་རིམ་པ་ལས། །འདོད་དོན་ཐུན་མོང་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ 
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ཐོ 


་ལས། །སེམས་ཙམ་རང་རྒྱུད་ཐལ་འབྱུར་ཞེས་སུ་གྲགས། །སེམས་ཙམ་པ་ རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་འདོད། 
































ཨེ 


_ །ལ་སོགས་ཉིད། །དོན་སྣང་ཤེས་པར་འདོད་དང་མི་འདོད་ལས། །རྣམ་པ་བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་གྲགས་དེ་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞུན་ཏོ སྦྱར་བ་ཉིད། །རང་རྒྱུད་སྡེ་པས་བདེན་གཉིས་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ཡོད་མེད་སྤྲོས་པ་ 
རབ་འགོག་ཅིང་། །སུང་བའི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོར་བྱེད་དེ་ཡང་། །གོང་འོག་རང་བཞིན་རྣལ་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་དོན། །ཐལ་འགྱུར་པས་ནི་སྤྲས་པ་ཀུན་འགོག་སྟེ། །ཆོས་རུན་རྟན་འབྲེལ་སྟོང་ཉེད་ 
,¿ རང་བཞིན་མེད། །བདེན་གཉིས་སྒྱུ་མ་མཐའ་བྲལ་ཉིད་སྒོ་ནས། །ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་ཊ 
, བཞི་དག་ལས། །བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ལྟ་བས། །ཟྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གཙང་སྦྲ་གྲོགས་ཙམ་ལ། །སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་སྟེ། །ཕྱ 
ཀུན་ཀྱང་བདེན་གཉིས་རེས་འཇོག་འཛིན། །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས། 


ཇ‰>© 





























ཆོས་རྣམས་མཐར་ཕྱིནབྱད། །འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིད། །རྒྱུ་ཡི་ཆོས་ལས་ཁུད་པར་དུ་མས་འཕགས། །གསང་སྔགས་ཆེ་མཆོག་རྣམ་པ་ ¬ 
་ཡིས། །རྗེ་ཁོལ་ལྟ་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུདདུ་གཙང་སྦྲ་དག་དང་ནི། །སྒྲུན་གྲོགས་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིན། ། 
གླ་བཞ་དང་མ་བངུམཔྭ་ངས། །རང་ཉིད་དམ་ཚིག་གཞན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །གཉིས་མེད་བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད། །དེ་དག་ 
།ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་ངང་། །དབུ་མ་ཆེན་པོ་རོ་མཉམ་དག་པ་ལས། །ཁྱད་པར་ཕུང་ 




























































































༤. ཛུལ 


12 - 








པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་རྣམ་བསྐོམ་སྟེ། །གང་ཡང་ཐབས་མཆོག་རྒྱལ་པོས་གྲོགས་སུ་བསྒུར། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཛུག་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཉིད། །བསྒོམས་པས་ཚེ་འདིར་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པར་བཞེད། ། 
; དབྱེ་ན་ཕ་མ་གཉེས་མེད་རྒྱུད་དག་ལས། །བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་རླུང་རྫོགས་རིམ་གཙོར་འདོད་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྒྱུད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། །རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་ཐིག་ལེ་གཙོར་འདོད་པ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་མ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །གཉིས་ཀ་དག 


མཉམ་ཡེ་ཤེས་གཙོར་འདོད་པ། །གཉིས་མེད་རྒྱུད་སྡེ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། །ནང་པའི་ཆོས་ ན་བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་མོ། 


=: 
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དཀའ་བསམ་པ་ནི། །མི་ཁོམ་ལས་ལོག་མིར་གྱུར་དབང་པོ་ཚང་། ཆས་ལནམལསྐུས་བཟང་པའིལས་འཕྲོ་སད། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་བསྟན་པ་གནས་ལ་དད། །ཆོས་ལྡན་གྲོགས་མང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །དང་པོ་མི་ཁོམ་ལས་བསམ 
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མཱ ལ ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས། བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ 
ལེའུསྟེ་བཅུ་གཉིས་པ རར །དེ་ལྟར་ཐོས་པ་དམ་པས་བརྒྱན་རྗེས་སུ། །བསམ་པ ཿཤེས་རབ་ངེས་པར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། །དེ་ཡང་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཀྱད་པར་བསམ་བྱ་རྣོམ་པ་ལྔ་ཉིད་ལས། །དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་ ཌེ 


























རྟེད་དཀའ་ནི། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ཚོ་རིང་ལྷ། །ཀླ་ཀློ་ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ། །ལྐུགས་པ་དང་བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་མ་གྱུར། །དུག་ལྔ་འཁྲུག་དང་བླུན་རྨོངས་བདུད་ཀྱིས་ཟིན། །ལེ་ལོ་ཅན་དང་ལས་ངན་མཚོ་ཆེན་རྡོལ། །གཞན་ 
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༨༨ ༡ོ།།༡༡༦༩།༡༩༥༡༢༨ ༢༡༡༡ །༧༡༢༢༡ྟ༩༡ྟྗ༧༢༡༠༩།༡༡༢༢༥༡༡༡༢།༡༨།༥༡༢༡--༡༩ 








སཾ 










སྒྲབ་འཚལ །འདི་ལྟར་ ༨༠, 
“ ལོ། །དེ་བཞེན་དབང་པོ་མ་ཚང་མཐའ་འབོབ་སྐྱེས། 



















































































+: ༡༠ ༧ ༡༩༩༥ ༠ ༩༩ € བྲཐདས་ ལེ . 2, “7 ། 

§ དཔེས་མཚོན་ཆྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་། །མཚོ་དབུས་གཡེངས་པའི་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་རུ། །རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་སྲིད་ཀྱི་ངན་སོང་ལས། །མིར་གྱུར་རྟེད་དཀའ་དེ་བཞིན་རྩིག་ངོས་ཀྱི། །ཞལ་ཞལ་ལོགས་ལ་སྲན་མ་ཆགས་སྲིད་ཀྱི། །མིར་གྱུར་ན་ཡང་།༼༣༽ | 
± ཡུལ་དབུས་སྐྱེ་བ་དཀོན། །ཨུ་དཱབཱ་ར་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་དཀའ་བ། །དེ་བས་ཆོས་ཞུགས་ཡང་དག་ལམ་འཕྲད་དཀོན། །ཁབ་མིག་རས་ཡུག་ཆུད་པ་དཀའ་བས་ཀྱང་། །ལམ་རྙེད་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་དཀོན། །མཚོ་གླིང་དག་ནས་ནོར་བུ་རྙེད | 
ཁྱེ པས་ཀྱང་། ། །ཡང་དག་བླ་མ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན། །དེ་དག་བསམས་ལ་བརྩོན་པས་སྒྲུབ་འཚལ་ལོ། །དོན་མེད་བྱ་པ་དོར་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡང་། །ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་དགེ་བ་མ་གཏོགས་པ། །གང་ཡང་དོར་ནས་ཆོས་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། །འབྲུལ་ |, 
ལུ པའི་བྱ་བ་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ །འཆི་དུས་མི་ཕན་སྟིང་པོ་མེད་དེའི་ཕྱིར། །དུག་སྦྲལ་གཟེབ་བཞིན་ངེས་པར་སྤང་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདིའི་སོ་ཚེས་གྲོགས་དང་གྲོས་འདུན་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཕྱོགས་རིས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་རྣམས། །དལ་འབྱོར། ” ྐ 
ལྐ ཆུད་གསོན་ཕུང་ཁྲོལ་ལགས་པས་སྤང་། །རྟག་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པས། །དལ་འབྱོར་བསམས་ཏེ་ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ། །འགྲོ་ཉལ་འདུག་ ང་ཟས་ལ་སོཿ ས་པ་ནའང་། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་རྣམ་སྤངས་ནས། །མངོན་ . 
| པཾ མཐོ་ངེས་ལེགས་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པ་ན། །བཀྲེས་པས་ཟས་མཐོང་ལ་སོགས་དཔེས་འཇུག་སྟེ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །དེ་མི་ཕན་ཡོན་ཚེ་འ ལོས་ཐོངས་ཤིང་། །ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་བརྩོན་འགྲུས་མེ་བཞིན་འབར། །དལ་ཁོམ 
| ས་ གག ༦༦ ཀཀ ཀག ({({({(/1]/ོོ་ | 















































༡ ༡ོ་ཏཞགོོོཔ།༡༡༩༩༩༡༡༦༧༥༧༡ྟ༨༢ ༥༨༩ ༦༡ྟ༩ཉ༽༢༢༡༩༡༡༡༩ར༡༢༡༢༤ག༢༠༨།༩༡༩༡༡༨༢༨༢༡༡༡༧༡༨༩༡༩༡༩༨ྣ༨༠༡ཟ-༢༦༡༢༩༦༥༨༨༡༡༩༢།༠༡༧།༢༡༥༩ྩ༡༩༥༡༩།ུ་༡༨༩༡༦༡༡༡༦༣༢༩༧༢༢༢༢༧༡༢༡།༢༩༥༨༢།༡༢།༡༥༧༦༥༩༨༩༡༥༡༩༨༡༦༧༦༢༡༩༩ཉཔ ༥༣༦༩ ༡༦༡༥༢༩༢༢༢༡༢༥༢༠།༧༡༨༡། ༧༧༡༡༢༡༠༢༥༡༢ ༧༩༥༡  ༢༥༦༧༠༡༡༩༥༢༩།༩༡༢༩༧༩༢༦།ྣྔ༩༡༩༡༧༡༩༩༩༩༡༩༢༡༢༥༨༡༥༢ཞ༡༢།ྟ༦༨༡༡༣༥༡༡།༢/༠༡༡༨༩༩༢།༡༢༡༡ྔ༩༡༡༩༡༡༢༩༡༡༢།༨༡།༨༩༨༦༡༢༡༡༡༡༢།༩༡༢༥༢ར༨༢༡༥-༡༤༢༡)༩ས༩༩༡༩༡༡༧པ༽༢གིས༢༢༥༡༦༧༥༠༠-༡༡༢༡༡༢༽༡༡༩༩༡༡༡༢༡༢༧༨༩༦༧༡/༩༡༢༡༢༡༡༩༡༢༡༢༡༡༠༦༡༡༩༩༢༠༢༡༩༡༦༡༦༡༠༩༩ 





ཀི ་ིསམྲཞོ།གདགས༡)ོ/ཿཉན080ཿྟྟ༩ྟ༦༩༣ྟ༠༡༩༩༨༩ག༨/༩།༡༧/༩༡༡༡) 








༄༅། མེད་པར་དགེ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། །མྱུར་དུ་སྲིད་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཐེག་པ 
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+; "ས། 35 ༡༥༠ ་དྲ་པར་འགྲར། །འདི་ལར་གྲིང་བ། ༥འབྱོར་པས་བ ་བ་ེ སཱོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་མི་རྟག་འཇིག་ 
གཔ རང་བཞིན བླམ བྱུང ། རིང་བ །སེ་འབོརཔབ རན་པ སོད འཇགཏིན་ ཏུག་འཇིག ། 


པའོ "ལར་རཱེད་དཀའའི་ ལ་འབྱོར་ གུར་ཀུང་ ད་ཅི ཨི ག་འཛཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། 
།། །།དེ་ལུ ིད་དག་དལའབོར་ད་ུ་ ། གི་རྲག་བའདི་གུན་ཀྱང་། །ལོ་བརྒྱའི་ནང་དུ་ངེས་པར་མེད་པར་འགྱུར། །སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཕྱི་ནང་དུས་བཞིན་ཚོད་འགྱུར་བས་ཀྱང་། །མི་རྟག་འཛི་བརངེསཀྱིས་རྟག་འཛིན་སྤོངས། །གཟུགས་ནི་རྡུལཕྲནདུས་ནི་སྐད་ཅིག་མ། །བར་སྣང་ློག་འགྱུ་བ 


























པའི་དཔེས། །དབུ་བ་རོས་འདྲ་ པ་ཐམས་ཅད” ག་ འགྱུར་བ་སོམས། ། 
ཚས་བཞིནདམགོན་ཁང་གནསྐ་ནམས་སུ། །ཕྱོགས་ སི ས་གིང་འྱིསཔའདཔེས། །འདུས་པ་འབལ་ཞེས་སྙིང་ནས་ངེས་པར་བསམ། །ལོངསསྤདའབྱར་པ་ཕུན་ཚ ས་དང་ལྡན་པའི། །གོངནམསསྟུངས་ཤིང་མེདཔར་གྱུར་པའི 
དཔེས། །བསགས་པ་འཛད་ཅེས་ནོར་རྣམས་གང་ལ་ཡང་། །མི་རྟག་སྟིང་པོ་མེད་པས་མ་ཆགས་བྱ། །མཐོ་རིས་གྲོང་གི་འབྱོར་པས་མངོན་མཐོ་བ། །ཤི་བ གངན་འགོརལུང་བ ་དཔེས། །འབྱོར་ཚེ་དྲེགས་པས་སྟེམས་པ་མེད་པར་མཛོད། ། 





འཞལམཔཔས་འསངསས་སའགསས་མསསསཔསཔ་༢བསའར སསས་སསས་སཔསསསསསསསསསསས་ས་ས་་རསལག་ 
གས །བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པའི་ལེའུ་ 'བྱད་གསུམ་ ༽ 


83 


དུ་མི་རྟག་པས། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབས་ཤིག །ྣ་ཚོགས་སྣོད་དང་ 












































འགྲོབ་གསོའགྱར་ཞིང།།སྒྱམཆུཤིངབཞིནདུ་སྟངཔོ་མེད། དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ཅེས་བྱས་འཁོར་བ་འདི། །བདག་བྱས་བཟུང་སྟེ་བཏང་བ་འགའ་ཡང་མེད། །འབྱུང་བཞེ་འདུས་ཕྱིར་སྣོད་བཅུད་འཇིག་པ་ཅན། །ལུས་ཅན་གཡོ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་རྙིང་ 


པར་འགྱུར། །མཐའ་བ བསྡུས་ཕྱིར་རྟག་པ་འགའ་ཡང་མེད། །ཚེ་ལ་ངེས་མེད་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས། སཔརའཚི་ཞསསིང་ནས་བཟམ་པར་། །འཆི་བར་གྱུར་ཚེ་གནས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །གཉེན་དང་དཔའ་རྩལ་དཔུང་གཉེན་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས། །བསྟོངས་པ་འགའ་མེད་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབས་ཤིག །ཚོང་དུས་འགྲོན་དང་ཆུ་འགྲམ་ལྡོན་ཤིང་དང་། (འབྲུག་སྒྲ་ ན་དང་འགྲོ་བ་ཉི་བླའི་འགྲོས། །མི་རྟག་གཡོ་བས་མྱུར་དུ་འཆི་བ་སོམས། །འཆིདུས་དཔུངག ཉེན་མཆོགག སུམ་ 
དགེ་ཚོགས་ཏེ། །དམ་པ་བསྟེནཞིང་སྙངཔོའི་དན་བསྒྲབ་འཚལ། }སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱ། །གོམས་པའི་ཚད་ནི་འདུས་བྱས་འཇིག་པར་མཐོང་། །བརྩོན་ལྡན་འཇིགས་དང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་འདོར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཐ་མལ་མི་སྡོད་ 
ཅིང་། །ངེས་འབུ་སྤྱོ་ཤས་བློ་སྣ་ཐུང་བ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །འཁོར་བའི་ཉེས་སྤོང་ཡོན་ཏན་ངང་གིས་འདུ། །རྟག་འཛིན་ལས་གྲོལ་དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་ཞིག །དགེ་ལ་རབ་བརྩོན་ཚེ་འདི་འཁྲུལ་པར་ཤེས། །ཚོགས་ 
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གཉིས་རབ་རྫོགས་གྲགས་ལྡན་ལྷས་གཟིགས་ཤིང་། །བདེ་བར་ཚེ་ཕི་དུས་བྱེད་མཐོ་རིས་འགྲོ། །རྱུར་དུ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞེན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས། ཚེ་མི་རྟག་པར་བསམ་ 
































སྱ་མམསའའགང་ཞངག།སསསཡངཔའཔ་་ངང་བས་གགསགབ་ན་ས་སསསསས༡༡༢པམམགསས། ཐཐསསས་ ༢༡༡༠༩༠༡༥༩༤༤༤༩ ༢༡༠༠༠༠༡༡༧༥༤༤༤༤༤༤༩ ང་བས་ལས་ལགསཞགསགརམ་ས་མནས་སཁསསངས་བ་འབ་ཁསསསས༡༡༡༩མ བསས༡༡༡མབ་འལམངམནམལག་བག་ཁབཔལས་ལསགསསས།མས་་འབནའཆ་མཉགསས་གསསམལ་གངས་མསམསས༩༡༠༦༡༠༡༡༡༥༤༨༥ ར་འང་འ་གསམ་གཞསསསཔ༡༡༡༩༡༥༥༩༥༥༤༨༠༤༤༤༤༤༤༩༤༤༽མ༠༦སས་གསར་ས 
༄༅། །པའི་ལྕེའུ་སྟེ་བྱར་བཞི་པའོ།། །དེ་ལྟར་མིརྟགརོགས་པའི་རང་བཞིན་རྗེས། །གཅིག་ཏུ་གཅེས་པ་དད་པའི་དཔུང་ཚོགས་བསྐྱེད། །འདོད་པའི་དད་པས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་བྱེད། །མོས་པའི་དད་པས་ཡུལ་མཆོག་སེམས་རབ་ 
གཞོལ། ར༈གུས་ པའི་དད་པས་བག་ཡོད་མཆོག་དང་ལྡན། །དང་བ དད་པས་ཡོན་ཏན་སེམས་ རབ་དངས། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟད། །ངེས་ ་སེམས་ དད་པས་ ཐས་ བསམ་སྒམ་པ་ ཡི། །ཆས་ མཆག་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་དད་པའ། ། 
དད་པའི་རང་བཞིན་ས་གཞི་བཟང་པོ་འདྲ། །ཆོས་ཀུན་གཞིར་གྱུར་དགེ་ཚོགས་རྣམ་འཕེལ་བྱེད། །དད་པ་གཟིངས་འདྲ་སྲིདཔའི་ཆུ་བོ་སྤྲོལ། །སྐྲེལ་མ་དང་འདྲ་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་སྦྱོབ། །བཞོན་པ་དང་འདྲ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འདྲིན། །ནོར་བུའི་ „ 
། རྒྱལ་ལྟར་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་སྟེ། །དཔའ་བོ་དང་འདྲ་སྡིག་ཏོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཚོགས་བསགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་མཆོག་ལགས། །སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །དེཡི་སྐྱན་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ལྡན། །མཚོ་གཏིང་རྡོ་འདྲ་ཐར་ 
པའི་སྐམ་དང་བྲལ། །མཉན་མེད་གླུ་འདྲ་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་དུས་མེད། །ལག་རྡུམ་ཕྱིན་འདྲ་དགེ་བའི་བགོ་སྐལ་མེད། །ས་བོན་འཚིག་འདྲ་བྱང་ཆུབ་མྱུ་གུ་མེད། །ལོང་བ་དང་འདྲ་ཆོས་གཟུགས་སྣང་བ་མེད། །འཁོར་དོང་ཆུད་འདྲ་གཏན་དུ་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས །ཆོས་དཀར་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དྲུག་ནི། །འདེད་པའི་དད་པ་སྲིད་ལ་སྐྱོ་བས་སྐྱེ། །མོས་པའི་དད་པ་གྲོགས་ངན་སྐྱོ་བས་སྐྱེ། །གུས་པའི་དད་པ་ཚེ་འདིར་སྐྱོབས་སྐྱེ། །དང་བའི་དད་པ་ཡུལ་མཆོག་དག་ལས་སྐྱེ། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ 
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གྲ ་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་ 
ཧེ 


ཐོས་ལས་སྐྱེ། །ངེས་སེམས་དད་པ་ཐོས་བསམ་དག་ལས་སྐྱེ། 
པ་སྟེ། །དེ་ལས་དད་པ་གོང་འཕེལ་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །འགྲིང་པ 
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༣ བླ ༡༩༠ ༡༡ ལེ? ༡༡།༠༽/ཌ-) (༡ {*? ༠༡༧ ༡༧༠་༧༥༥༽༡༠༤༧༡༤།༧ད༤༨༡ ༥ ༠ “¿ ༢ (༨༧; ཤས „ ༩ “༩ པཿ "(5 "༩(འེ་ཁྔན་ཡོཿ མ་གྲངས་དཔག་ 
མེདགཞུ་མོའི་རྱུད་དང་མཚུངས། །སྒྱ་དབ་མེད་པ་གྲུ་ཟམ་ལྟ་བུལ།།རྒྱན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བའི་གཞུང་ཆེན་བཞིན། །མཉེན་ལྷུག་ལྡན་པ་དར་ཐག་ལྟ་ཐུ་ལ། །རྐྱནགྱིས་མི་འཕྲོགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྟེན། །དད་པའ་ཕན་ཡོན་རྣ 
ཏ་མེ ར་ཕོའི་ཆོས་ཀུན་གཞིར་གྱུར་སྔག་བསྔལ་སེལ བྱང་ཆུབ་ལམ་འདྲེན་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་གྱུར། །དམ་པས་ད་ ངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་ཚུལ་དགེ་བས། །དད་བརྒྱའི་འདབ་སྟོང་རྒྱས་ལ་ནན་ཏན 
སུ །བག་ཆེནཔའི་མོ ར རི ོ་ཡིད་བཞི དཱ །དེ་ནས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་བྱ་བ། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཏེ་དགེ་སྡེག་བླང་དོར་བྱ། ། 











མཛོད་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བ བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས། དད་པའི་རང་བཞིན་བསམ་པ ལེའུསྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། 
 ཐོད།།ཐགཔ་ཆེན་པའི་མནངག་གི་བསུ །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་གཉིས་དག་ལས། །སྲིད་པའི་བདེ་འབྲས་བ ད་པའི་དགེ་བ་ནམས། །བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་བསྡུ་ན་དགེ་བ་བཅུ། ། 




















ལུས་གསུམ་ངག་བཞི་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་དག་སྟེ། །འདི་བཅུ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མ་འབྲེལ་བས། །འདོད་པའི་ལྟ་ 




















༄༅། །མེད་བབ་ཅོལ་ཕྲ་མོའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟློག །འདི་དྲུགསྤངས་ལ་བློ་གཏད་རྒྱན་དུ་བྱ། །དང་པོ་རབ་བརྟགས་དད་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། ཡྱི་ནས་མི་འགྱུརརི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་དང་། །འཕེལ་དང་འགྲིབ་མེད་ཉི་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཐང་ལྟོད་གཉིས་ 


87 


འི་བདེ་འབྲས་བསྐྱེད་པ་ཉིད། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་འབྲེལ་གོང་མ་གཉིས། །དགེ་བས་བདེ་འགྲོ་བདེ་བའི་རིགས་ 











ཀཀ ་་༈ྲྔྲ༔ྲྔྲ༔ྲ༔ྔ༔ྔྨྦྨིནིནིི་ི་ཾ་ནི་ི་་་༩་་་  ༈་་་༔ྲྲ༔༔༔༔༔་༔་༔ྲྔྲྔེྷེིྨེྨྱིརིརིྲིིིེིྨྱཀྷཀིཀྭཀྭཀཀ༈ནནྲཀྭཾ་ཾྲཾྲུྲུ་ུྲུ་ུཚྲུྲུྲུྲྲ་་ྲུྲནནྲནྲནྲྲྲནྲོྲནནྲན་ྲནཌོ་རྲརོྒོརྒརྲིི་ི་ི་ི་ི་་ིི་༡#}#]#]ཀ]ཚཚཚ༼༈༈༼༼༼༼༈༼༈་༼༈༈་༼༈#༈༧་ ༤ ༦ཛྒྲི་ 


























“ངར༧མསར་ཡས་བ 











ཕྱ 


བ་སྟ། །མཐོ་རིས་བགོོད་པའི་ཤིང་རྟ་དགེ་བ་བཅུ། །མངོན་མཐོ་བདེ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་དང་ 
ལྡན། །མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ 'སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ། །སྲོག་བཅད་པས་ནི་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ 


སེམས་ཤེསྣ་ནམས་ ས་རབ་ཏུ་སྤང་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་ 


. .8.&་ 
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པ27724ཉྟ)5ྟ༡)༡༩༠༨༦༡༢-/༢༡༧༡།།༡༢༡༩༢༡༨༩༡།༡ྟ༡༡༡།༥༢༣༦།༢༨༡༢༡༡༠༨༡ 











ཀུན་བསྐྱེད། །སློག་གཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་འབྱོར་ཕ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལོག་པར་གཡེམ་སྤངས་ཁྱིམ་ཐབ་དགྲ་ཟླ་མད།།རྫུན་དུ་སྨྲསྤངས་གཞན་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་ །ཅྩབ་མོ་རྣམས་སྤངས་སྟན་པར་སྨྲ་ 
བས་བདེ། །ཕྲ་མ་རྣམས་སྤངས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད། །འཁྱལ་པ་སྤངས་པས་ཚིག་བཟུང་འོས་པར་འགྱུར། 


་བམོས་མི་སྟན་འཁྱལ་པས་ངག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། 











༥༤༧༧༠༠༠༩༥༨༨༩༧༥༧༠༠༠ད་ཁས་འཆངར་རར་ག།། 


༼1༽ 
།བརྣབ་སེམས་སྤངས་པས་རེ་བ་འགྲུབ་པ་སྟེ །གནོད་སེམས་སྤངས་པས་ཡིད་འོང་མཐོང་ན་ཞི། །ལོག་ལྟ་སྤངས་པས་ལྟ་བ་བཟང་ 
ལོང་། །མི་དགེའི་ལས་བཅུ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ། །ཆེ་འབྲང་ཆུང་ཇུས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དང་། །དུད་འགྲོར་ལྟུང་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་ „ 
ཀ །མ་ ན་བླངས་པས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པར་འགྱུར། ། །ལོག་པར་གཡེམ་པས་ཁྱིམ་ཐབ་དགྲ་ཟླར་བཅས། །རྡན་དུསྨས་པས་སྒུར་ཕ་མང་འགྱུར་ པ 

།གནོད་སེམས་འཇིགས་བཅས་ལོག་ལྟས་ལྟ་ངན་ཉིད། །དེ་ལྟར་མི་དགེ་བཅུ་པོ་དུག་འདྲ་བས། ། 





























ལཱ ། 

















ལེ ' 22 ༡༧ ༡༩༥ ༡༩༧ ' ༢༤ ༡༩༤༠) ༦ ཛ( ༡ ༤ ༩༡༢ ༡ ༩༧༡༡༥།༡ཀཀ་་ ལློ་༼ ༤༠༡༠ བབས་ ་ཞིབག་བེག་པ་1 "5 ས་༈" འི ° ཡེ * "༡༤: ༨༩ 
ལམ་ནི་ཞིབྱ་བང་ཆུབ་བསྒྲབ། །སྲིད་ལས་འདའ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་བྱེད། །གང་ཞིག་ ག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཞུགས་པ: །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཿ གས་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། །སོ་ 











།སོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་། །ཕར་ཕྱིན་དྲགསྤྱོད་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ། །ཉིན་མཚན་བརྩོན་པས་དགེ་བར' 
དམིགས་པ་མེད། །རྗེས་ལ་བསྔོ་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ ། །ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་གཅེས་པ་རྣམ་གསུམ་ཉེད། །རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་འབ 
སྤྱོད་པ་སྐྱོན་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །འབྲས་བུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ ་འགྲུབ་པ་ཡིན། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དགེ་དང་མི་དགེ 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མི་ད 'སྤང་པར་བྱ། །དག་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་བ ཿའབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །ཚོགས་ སྲ 
འེ་རྒྱུ། །དེ་ལས་ལོག་སྟེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྒྲབ། །འཁོར་བ་སྤང་ཕྱིར་དེ་རྒྱུ་སྤང་འཚལ་ལོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ 
།དེ་ནས་འཁོར་བ 


ཨྱ 


དགེ་བའང་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་འཁོར་བ འ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཚེའི་མཛོད་ལས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པའི་ལེའུསྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། 


























ཉིས་བསགས་པས་ཁམས་ལ་ 








ས་ཡིན། །ྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དགེ་བ་རླབས་པོ་ཆེ། །སྤྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་ ༼༽ 


མཿ 
སྒྲ །ལྟུ་བ་མཁའ་འདྲ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །སྒོམ་པ་འོད་གསལ་ཕྱོགས་ 

'བག་ཆགས་ལས་བྱུང་སྟེ། །ལས་མ་ཟད་པར་འཕྲུལ་སྣང་སྟོངས་མི་སྲིད། 
སཿ ང་ཤེས་ནས་འབད་པར་མཛོད། 
བཅས་བསོད་ནམས་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ས་གཉིས་བསྟེན་པར་མཛོད། 
ག་བསྔལ་བསམ་བྱ་སྟེ། །སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་རྟག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། །འམས་གསུམ་ 
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× 
བོ ཌ 


# རིགས་དྲུག་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །རྩུར་དུ་འདའ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། །དམྱལ་བའི་གནས་ན་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཡང་སོས་ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་ལས། །ཡང་ཡང་སྐྱེ་ཤིའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོཿ གླགས་མེད། ། 

པཾ ཐིག་ནག་ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེས་གཤོག་པ་སྟེ། །བསྡུས་འཇོམས་རི་དང་གཏུན་དང་ལྡོངས་སུ་འཐག །ངུ་འབོད་ལྕགས་ཁྱིམ་འབར་བར་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཁྱིམ་ཉིས་རིམ་སྲེག །ཚ་བ་མདག་མེ་འབར་བའི་ས་གཞི་ལ། །པགས་ 
པ་བཤུས་ཏེ་ཕུར་ཐུས་རྒྱོང་པ་དང་། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཕྱི་ནང་མེས་གདུང་ཞིང་། །ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མས་ཡུས་ཀུན་རྡུལ་དུ་སྲེག །མནར་མེད་ལྕ ས་ཁང་འབར་བས་བཟོད་གླགས་མེད། །རྡུང་དང་འཚོག་དང་གཤོག་དང་ཕྱེ་མར་འཐག །འཚེད་དང་ 
འབིགས་དང་ལྕགས་ལེབ་འབར་བས་དཀྲི། ཁྱརལཕྱགས་བཞིེ་འཁོར་ བད རོ་རགས་འདམ་དང་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་། །སྤུ་ འི་ཐང་དང་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ཚལ། །ཤལ་མའི་སྡོང་པོས་ཀུན་ནས་འཁོར་བ་ལ། །དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ ནྣ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད། །ཆེ་ཚད་ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ནེ། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ་པ་ཡི། །རང་ལོ་དེ་སྟེད་བར་དུ་ཐུབ་པ་སྟེ། །རབ་ ཚབས་བར་བཀག་བྱེད་བུ་བཅིང་། །མནར་མེད་བར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ 
གསུངས། ༈གངས་དང་ཁ་བའི་བུ་ཡུག་ལངས་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་སྦྲེབས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམ་བརྒྱད་ནི། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན། །ཨཆུཟར་དང་ཧུད་སོ་འབམདང་། །པདྨ་ལྟར་གས་ཨུཏྤལ་པདྨ་ཆེ། །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་སྡུག་ 

1 -༠༤བ་བང་འཇ་བ་ན་ཞང་གཞའབ་ཡལཡ་སལ་མངལ་གཞག་བགངས་འང་ལར་འའ་ཡའགས་ཁཡའ་ངའ༧འ༤༧༧༤༠༢༧༠༢༧༤༧ལཆ་གགས་འང “༠༥. འཁ་མམམཆར་ཡམཁག་ཁས་ཞག་འཚའགའམརཚ ༢༢༠༡༤༢༠༠༧པ༩༩ལཆསཚབ་ཞགནས་ ༧༠༤པ༧པབའསརས་གས་མལ་ལབ་འའང་འབར༧ངལ༧༦ངལ༤སམལསསལང་རམ་འས་གར་པར་བབ་ཁརབ་འའ་བར་ཇངའབ་མསསསམསར་བསལབའབའལབ་ར་ཆགརའང་འཁམ་འའསངའབས་གདབསའསད་འཛལབཅངཆ་འབའ་འ་་ང་ཆ་འའ་ལབན་༧པ༥༩༩༡༩པགསལསཐང་ཁགསས་འ་ཁད་བས=ས༧༧༥ལརརརསས་གསསའང་འན རརའ་ཆ༡༡༠༠༥./ 













































































དྲ ཧ52727༽༡།2།།༩༠་༢ཧ༡༣༧༨༡༡)༡༡༩།ཕ༡༡༢༡)༧༩༨༡ྟྟ༨༥༥ྟ༩༡ྟ།ྟ༢༥)༨༡༥༩༡༡༡༡)༩༽༢-༩༡༡༥༩ྟ༥༡༡༡༩༠༦༩-༡ 





༡:ུ་ཕ2:༡02༡༡༦༩༡༡༡༡༢༡༡༥༧༡༡༠༩༡༥༡)༡༡ྡ༩༡༩༨༣༦༡ད༡པེ༠)༡ྟ༣༽༡ད༥༡༩༨༡ྟ༦༡༢༡༢༦ཿ༦ 














སི བླ སླ །།།ྣྣ༣ྣ༣ྣྣྣྣྣྣྣྣྣ༣ྣ4ྣྣྨྣ4ྨྣ4 | ླ ླ རླས ླ་ླ།ོོོོོོོྗོྗོྗོྗོོྗོྗྣྗྣྗྗྣྗྣྗྗྣྗྣྗྣྗྕྗྣྕྗྣྕྗྕ ཟཝ 





༼1༽ 


> ༄༅། །བསྔལ་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཚེ་ཚད་ཁལ་བརྒྱ་ཤོང་བའི་ཏིལ་སྦྱངས་ནས། །ལོ་བརྒྱར་ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་ཚེ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུར་འགྱུར། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་འཚེ་བས་སྡུག་བསྔལ་བ། །ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་ཅན་བཟང་ 
དགུ་མཐོང་ནའང་བསྐམས། །རགླིགིབ་ཅནགློ་སྙིངམེར་འབར་ཞིང་ །ྤྱི་མཐུན་སྒྲིབ་ཅན་ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་བཏགས། །བཅུ་གཉིས་ལོར་ཡང་ཆུ་ཡི་སྒྲ་མི་ཐོས། །གཞན་གྱིས་འཚེ་དང་བསྲུང་བར་སྣང་བའོ། །ཚེ་ཚད་མི་ཡི་ལོ་བརྒྱ་ཡི་དྭགས་ 

ཌྷ ཞག ༈རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ལའང་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་ཞིང་། འཚེ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་གསོད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མང་། །ཚེ་ལ་མ་ངེས་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་སོ། སི་ནམས་ལ་ཡང་བད་བའི་སྐས་མདདེ། ། ངྒེ 

༧ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དགྲ་དང་འཚེ་བ་མང་། །བཤེས་བྲལ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་མི་འདོད་སྱོང་། །འདོད་པ་མ་གྲུབ་ཚྭ་གྲང་ངལ་དུབ་དང་། །ཕན་པའི་ལན་དུ་གནོད་དང་དྲིན་མི་གཟོ། །འཁོར་གྱིས་ལོག་སྒྲབ་དོན་མེད་ཕྲག་དོག་དང་། །མི་བསྔགས་དོན་ 




















མེད་སྒྲོ་སྐུར་དཔག་ཏུ་མེད། །ལྷ་མིན་རྣམས་ལའང་ཁྲོ་དང་འཁྲུག་པ་དང་། །མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་འབབ་དང་འཆི་ལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་བདེ་བ་མེད། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ ་འཐོ་ལྟུང་ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་མཚོ་མཐའ་ ཱ 
ཡས་དཔག་ཏུ་མེད། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་མེ་ཡི་འོབས་འདྲ་སྟེ། །བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཟོ་ཆུན་འཁུུད་མོ་བཞིན། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱད་ཐོག་ཐ་མེད་པ་ལས། །བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །སྙིངཔོ་མེད་པ་དེ་འདྲའི་འཁོར་བ་ ( 

































































=: 


བའི་སྐུབས་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེར། །བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞེན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོག་ཅིང་མྱང་འདས་བདེ་བར་བསམ་པའི་ 
ལེའུསྟེ་བྱཅུ་བདུན་པའོ།། །དེ་ལྟར་བསམ་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཐེག་གསུམ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་གསུམ་ལས། །འདིར་ནི་བླ་མེད་ ང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག །དེ་ལ་དང་ཕོ་གནས་ལུགས་ ཟུ 


ཤེས་པ་གཅེས། །ཐེག་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་མང་ན་ཡང་། །ངེས་པའི་སྙིང་པོ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་ཁང་ཡིན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་རབ་ཞེ་སྤྲོས་མེད་བདག 















































ལས། །ཐར་པའི་མཆོག་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ། །ཞེ་བདེ་བསིལ་བའི་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད། །རྟག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཅིང་སྤྲོས་དང་བྲལ །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཡུས་རྫོགས་རྒ་ཤི་མེད། སྒྲབ་བྲལརྙག་པ་མེད་ཅིང་ཕན་བདེའི་གནས། །འགྲོ་ 


ཉིེ་མཁའ་བཞིན་ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆེན་པོར་ཡེ་གནས་པས། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་གྲུབ་བསལ་འགྲོ་འོང་མེད། །ཀུན་རྫོ་བ་རྣམ་ཆད་རྣམ་དབྱེའེ་ཡུལ་འདས་པས། །བརྟ ས་པའི་བདེན་གཉིས་འདས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཀུན་ 
ཞི། །བདེན་པ་དབྱེར་མེད་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་མེད། །དབྱིངས་ལ་སྣང་སྟོང་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་པས། །བདེན་པ་དེ་ཡང་དབྱེར་མེད་ཅེས་སུ་བརྗོད། །ཐ་སྙད་བདེན་གཉིས་ཚུལ་གྱིས་རབ་དབྱེ་ན །འ ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ 


ཡའ་རག་སས་མཁ་ཁའ་ཤར་ 
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།། །ོ་ཀུན། །མི་བདེན་བླས་ྱིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལགས། །ཟབ་ཞི་འོད་གསལ་རྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །འགྱུར་མེད་རང་བཞེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད། ན་ོབ་འད་ར་ོགསལང་བའདི སུམ་ཆུ་གླ་སྤྲུལ་པ་གཟུགས་ 
ས་སྒྱ་ 


༣༠ག༡ས༥༠༦ཉརས་།ི་ོ།ོགས་འསའི་འསས་འཇབརའ༩༧། ཙམས ལོགས ཁོར་ཁས་སི་ང་ ༡༢༢ 











ད་ལ་སྣང་བ་གང་ཡིན་འདི། །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ན་གཞི་རྩ་དངོས་མེད་པས། །མཁའ་འདྲ་སྟོང་ཞིང་མཚན་ཉིད་ཆད་པ་སྟེ། །མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་བཞིན། །བག་ཆགས་འབྲུལ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ 
'གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ཞེས་བྱ་སྣང་ཆ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་སོགས་གྲུབ་མེད་པས། རང་བ དེཡིན་ ཁྱ 
ས་གཉིས་མེད་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་སྣང་ཡང་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་པས། རང་བཞིན་མེད་དེ ངས་ 








བརྙན་བཞིན། །རང་བཞིན་མེ 
ཅུ ི་རྷཱ་ུ་ཕ་སང་བ ན། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་སྟོང་ལ་བདག་མེད་པ། །དེ་ཉིད་དེ་ དནས་ལུགས་ཡིན་ 
བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པ་དང་། །འོད་གསལ་དོན་དམ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པས། །འཁོར་འད 
འདི་ལབ་གཞནྲ་ཏོགཔལོགཔའིལྷོ། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་རབ་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན། །འཁྲུལ་ངོར་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ 
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ཀྱི་དོན་དམ་དང་། །ཐ་དད་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་ཆོས་མེད་པས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཤཱིད་དུ་བསྟན། ། ངོ །། ཱརྨོངས་པ་ཡིན། །འྭ བྲ 
ཡད། །དེཕྱིར་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཤེས་པ་གཅེས། །འགྱུར་མེད་དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ནི། །འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྟིངཔོ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །སྟོང་གསལ་རིག་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་དོ། །འདི་ཉིད་རང་བཞིན་ཚྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ ྦ 





2 
= 









































| མ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཀུན་དང་བྲལ། །ཟབ་ཞི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད། །འདི་ཉིད་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་དཔེ། །ས་འོག་གཏེར་དང་བུམ་ནང་མར་མེ་དང་། །པད་ནང་སྐུ་ 


ཨང 


&.ྫི 


1⁄2 


ཏེ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ཅན། རྨ 
།ཁོའི་ས་འོཿ རིན་ཆེན་ག ། །རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་ཤེས་ཕོངས་པ་ལྟར། །ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །ལུས་ངག་སེམས་ཏེ་ཚོགས་བརྒྱད་སས་བསྒྲིབས་པས། །སྲིད་པའི་ཉེས་ 


ར། །ཇི་ལྟར་ཐུམ་ནང་སྒྲོན་མེ་འོད་གསལ་ཡང་། །བུམ་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མི་མངོན་ལྟར། །སྙང་པོའི་ཆོས་སྒུ་རང་ལ་གནས་ན་ཡང་། ། བ་པའི་ 


འདྲར་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དབུལ 
ཚོགས་དབུལ་བས་རྒྱུན་དུ་ཕོངས། །དེ་ལས་ལྟ་ཡི་མིག་ལྡན་མིས་མཐོང་ནས། །གཏེར་དེ་འཕྱིན་པའི་ཐབས་བསྟན་དེས་ཕྱུང་བས། །རང་བཞིན་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟར། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་དེ་བསྟན་པས། བཞི ˆ 














བསྒྲབས་པས་སངས་རྒྱས་རང་ལས་རྙེད། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ 
བུམ་པས་བསྒྲིབས་ཕྱིར་ཡོངས་མི་སྣང་། །དེ་ལས་བུམ་པ་བཅག་ན་སྣང་བ་ལྟར། རྫ །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །ཛི་ལྟར་པད་ནང་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡོད་ཀྱང་། །པདྨས་གཏུམས་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ 












































སྣང་བ་མེད། །དེ་བཞིན་གཟུང་འཛིན་འདབ་སྟོང་གིས་ བསྒྲིབས་པས། །རང་གསལ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཐོང་མི་ནུས། །ནམ་ཞིག་འདབ་མ་ཁ་ཕྱེ་གསལ་བ་ལྟར། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ སྣང་འདབ་མ་ལས་ གྲོལ་ཚེ། །བྱང་ཆུབ་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ 
༢༠པ༩མརཔའགལ། ་ མ་མམསཡནངསཔས་ལངལ་པསསཔམས་མརས་པངཔ་འམསམ བདར ༥གམསརམའཔས་ 























མཉ ༥༥༦༦༧༢༠༤༢༥༥༨༥༩༦༡༤༡༣༩།༦༩༨་ ‰༅༅༅འ་༡༨༡ ༡༩༨ ༦རའ༡༧༦༡༧༩༡༽༡༩༩༥༩ ༡༡༦ ༥།8༩༩ ༤༤༧༥༦༦༧༦༡༩༡༡༦༧༠༤༢༡༥༤༧)༡ ༡༦ )།༡༥༧༩༦༥༩༡༢༤་༡༦༡༩༢༦)༤ཿ 
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‡ བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། །སྒྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ། །སྒྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉིད་དེ། །རྒྱུཡི་ཡུལ་གྱུར་གཞན་རྒུད་བྱོན 
པོ ཟིན་པའི། །སངས་སསུགསམསྤངསཏོགས་འབིན་ལས་ལན། །ཆོས་ནི་འགོག་ལམ་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །དགེ་འདུན་སར་བཞུགས་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་རྣམས་ཏེ། །གནས་སྐབས་དེ་གསུམ་མཚུངས་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་མཐར་ཐུག་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཉིད། །ལམ་བདེན་ཀུན་རྫོ་་རྒྱལ་སྲས་སྒྲིབ་བཅས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མཐར་ཐུག་སྐྱབས་གང་ཞིག །འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ། ། „ 
རང་ལ་འགྲུབ་འདོད་སྐད་དུ་སྨོན་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ཡི་སྐུབས་འགྲོས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། །རང་རུདདཀོན་མཆོག་འྲབས་ཐའི་སྱབས་འགུབ་འདོད། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཆོས་ལ་ལམ་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐབས་སུ་འགྲོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་ ” 
ཟླ ཡུལ་ཤེས་ནས་སྙུབས་འགྲོ་བ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀོན་མཆོག་རབ་བསམས་ལ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མ ་མཆོད། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །གསུམ་ལ་ཕྱོཿ ས་པས་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བར་བསམ། ། 
པམ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །ལན་གསུམ་བར་དུ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་གནས་སྐབས་བསམ་པ་འགྲུབ། །ནང་པར་ཚུད་དང་ཆོས་ཀུན་རྟེན་དུ་འགྱུར། །གནོད་པས་མི་བརྫི་སངས་རྒྱས་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ། །མཐར་ 


¦གསསར་ངསམསསབསས་བསང་འལ་ཡང༩༤༤༤༤་གས་བཀབ་འར་ལངབཅམ་ཇབ་ལང་ཡཇས 
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= ༄༅། །ཐུག་དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འགྲུབ། ་ིརཐོག་མརྦསབསསུ་འོ་བར་བ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྙེད་པ་ནི། །ག 


)*ལོངར་ཉསར»་6འ༤་ཤལ།༦989ཉ7ི༤༦ཉ»ེ»ེརསེས༢2༠༩༩༨༦-༠༤༠༡༥༠༦༩༤༠༡༡༩2༠༢༠༦༡༦༦༩༩༧༤༣༧༤༦༡༠༡༦༩༠༠༩༩༠༠༠༨༥༧༦༡༡༦༦༢༧༦༦༦༩༢༦༥༦ཉ-༩༦ཉཿ༢785*ཧ༥ཉ༦༧༡ཿ༦༥༦5་༦༠ངོལས#ཧཉ-69679795ི9མ9@ཿ#&8*ཉ25696#ི ཿཿ68ཉ ༥ རས ེཉེཆེས་༠96ས་༠ི༦ི༦ཉཔྐ - ཛར ༦*ར༧༥ལེརརོའཿ^ 





རེ ཞུན་ཀི་དནཡིར་སངས་རྒུས་འདོདཔ་སྟ། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཡིན་ནོ། 
སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་སེམས་བྱུང་ཞར་ལ་བསྐྱེད། །སེམས་ དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་རིག །སེམས་བྱུང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་སྟོབས་རིག འཁོར་བ (དུས་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གིས། །བྱ་དང་བྱེད་པ་རྣམ་པར་གཡོ་བས་ན། །ཡེ་ཤེས་མི་ 
སྣང་ཕྱིར་ན་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཡེ་ཤེས་རབ་གསལ་དོན་ལ་ནུས་པ་འཇོག །རྒྱུན་མཐར་སེམས་འགག་དེས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལས། །ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྡོག་ན་ཡང་། །དེ་ཡིས་ནུས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལ་བགོས་པ། །སངས་རྒྱས་སར་རྒྱས་ཐུགས་ „ 
རྗེས་དོན་མཛད་ལ། །སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །ཚོགས་དང་སྦྱོར་བར་ཁམས་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད། །མོས་པས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་འཇལ་བསན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་མོས་པས་བྱུང་ཞེས་བརྡོད། །དང་པོའི་ས་ནས་བདུན་ 
པའི་བར་ཉིད་དུ། །ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྱོགས་རེ་རྣམ་དག་པས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ལྷག་བསམ་དག་ཅེས་བརྗོད། །དག་པའི་སར་ནི་སྒོ་ལྔ་ཀུན་གཞིའི་ཤེས། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བས། །མ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐེད་ཅེས་སུ་ 




















བརྗོད་[ །འམས་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ས་དེ་ནི། །སྒྲབཔ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །ཇི་ལྟར་བསྐྱད་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་དྲུང་དུ་ལེན། །བླ་མར་ལེན་ཚེདེ་ཡིས་ཆོས་བཤད་དེ། །སྔོན་ 
































22 222 292922-. 









„38 565587%6 755༡ ༠ 
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དེ་བཞིན་བདག་གིས་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་ལ་གནས་པར་ངགྱི། །དེ་སྐད་ཅེས་ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོཿ དམ་པ་ཚད་མེད་དེ། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མིང་ཐོབ་ཅིང་། །ལྟར་བཅས་ 
གསང་སྔགས་རྗེས་ཞུགས་སྐལ་བཟང་འགྲོ་མཆོག་གིས། །རང་རང་མོས་པའི་ 


པར་བྱ། །འདི་ལྟར་ སྣོད་ཞེང་དང་སེམས་ཅན་ལྷ། །རང་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་ངག་སྔགས་ཏེ། །སེམ ལྟར་གསལ་ཐ་མལ་ཞེན་པ་འགོག །དབྱིངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་སྒྲེབ་པའི་དྲེ་མ་སེལ། །དེ་རྗེས་སེམས་ཉིད་མི་དམིགས་ཆོས་ཉེད་ངང་། ། 





འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་སྡོང་འགྱུར། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ལམ་ ར་ཞིང་། །སྡིག་པ་མཐའ་ཡས་ཉེས་ཟད་བསོད་ནམས་འཕེལ། །ཟར་ལན་ཇེད་ཅནམངོན་མཐོ་རས་ེགས། བ། །དེ་ལྟར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་གྱུར་མ་ཐག ། ཁྱ 
ནི་དམ་བམམ །སྔོནདུ་རིག་གཏད་རྗེས་གནང་དབང་ལ་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་མཆོག་ལས་གསུངས་བཞིན་སྨིན་བྱས་ལ། །གློལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་བསྒོམ་ 
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ཌ ཁ་ཁངབ་ཆངའཡཔལ། འབསའཔརཔ། བ་ལ མཆ་འམབ་པ་ལས་པ་བཟང་ར་ པ་མའར་པ་ས་ཤ་ངགའརཡངའཆའ མམ སམམསསལ་མས་མས་མགསགང་ཁག་བམལག་གངཡངསམཚའགར་མནགནཡས་ནསམསསལ་མམཐམ་སསསསགག་ག་་གའ་ལང་འསམགནལང་བཟམན་བསར་འམལ་སར་མལ་ལས་ཞསས་ལཡལ་ཞསའ་སངསས་འརལ་སའ༤༩༤རལ༠རཔཔ༥༤ས༥༨༥༩༠༧༠༠༠༤༥༠༧༩༡༨༧༥།/༤༠༤༤༠༠༩༧༠།ུ་ 
འགྲོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོར་བཅས། །དངོས་གཞི་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་བླ་མ་མཆོག །དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་ལེགས་པར་བརྗོད་རྗེས་སུ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་བསླབ་ལ་གནས་པ་ལྟར། ། 












































སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ། །འདི་ནི་ངེས་དོན་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས།བསམ་གཏ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལེའུསྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ།། །། 
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= ༄༅ ས་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། །དང་པོ་དབེན་ཞིང་ཡིད་འོང་གནས་དག་ཏུ། །སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་རིམ་པར་རྫོགས་མ་ཐག །དངོས་གཤི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་བསྐོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ་བས། །༼ ཟ༽ 
ས༅། །དེདས་དངསགཞི་ེ་ར་བམཔརི། །མམིགཔ་པའི་ཉེན་ལས་མིད་ ས་བ །དེ་ལསཆོགཏིདལེ་ཤེས་འཆར་བསན། །དང་པོ་ཞི་གནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །རང་རང་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་བཞེན་བསྒོམ། ། 
„ འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ནི། །ལུས་ལ་རྩ་གནས་དེ་ལ་རླུང་དང་ཁམས། །རང་བ བརྟེན་ཕྱིར་དེ་དག་གནད་བསྣུན་གཅེས། །ལུས་ཀྱི་ཆ་བསྲངས་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ། །ལག་པ་ཕུས་བཀབ་མཇིང་པ་ཅུང་ཟད་དགྱེ། །དབུགས་ 
ˆ“ ནི་ཐད་སོ་མིག་ནི་འགུལ་མི་བྱ། །རླུང་རོ་ཕྱིར་གདོན་འཇམ་རླུང་ནང་དུ་བཟུང་། ྒྱུང་ནཁ་སུརརུ གསུམ་འཁོར་ལོ་གསལ། །ཁ་དོག་གྲངས་དང་རེག་བྱ་དབྱིབས་བསྙོམས་པས། །རྣམ་རྟོག་རང་འགག་གསལ་དངས་ཕྱེད་པར་གནས། །མི་རྟོག་ 

ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་ལྷག་མཐོང་བསྐོམ། །དེ་ནས་ཁམས་ལ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །ཨ་ཤད་མེ་ ས་རི་བོང་ཅན་བཞུ་བས། །བདེ་ཆེན་ངང་ལ་མི་རྟོག་སྦྱངས་རྗེས་སུ། །འཁོར་ལོ་བཞི་དབུས་རྩ་གསུམ་སྟེང་འོག་ལས། །ཉི་ཟླའེ་འགྲོས་ཅན་དབུ་མར་ 
ཉམ་ཞུགས་ཏེ། །དབུས་སྤུནམ་འདེས་ཨེ་ལི་ཟུང་འཇུག་ནི། །ལྔ་ལྡན་ཆེས་ཕྲ་འོད་གསལ་ངང་ཉིད་ལས། །མཆོག་རབ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །གཞན་ལ་མི་རྟཾགཞི་གནས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ལས། 
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242462༦ཉ༡༦-༩༣༨ ༡༡༢༡༦༢༨ཉ༨།༩༡༡།༡༠༨༥༨༩༡/༩ི༦༩༨-༢༨༡ཿ༠༡༦ ༩ ༡༦༧༡༦༡༨༩༡༣༡༨༩༠༡ ༡༩༥ ༡:༨༦༩༩༩༦༦༩ྟ༦༧༡། 
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རླུང་དང་ནི། །ཕྱི་རོལ་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་སེམས་བཟུང་བས། །ཞི་གནས་བསྒྲབ་དང་འདི་ནི་མཚུངས་པར་བསྟན། །ཐབས་དེས་འགྲུབ་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ནི། །གསལ་བདེའི་ངང་དེར་གནས་དང་མི་གནས་དང་། །ཡོད་མེད་ཡིན་མིན 
མཚོན་བརྗོད་འདས་པའི་མདངས། །རང་རིག་སྦྲོས་བྲལ་དྭངས་གསལ་ལྟག་གེ་བ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །དྭངས་གསལ་མི་གཡོ་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཀུན་རྟོགརྙོག་བྲལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དེས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་དུ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོསྤྲད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་གང་དང་གང་ཤར་ཡང་། །གནས་ཡུགས་ངང་དེར་ཆུ་ལ་རླབས་བཞིན་གྲོལ། །གློད་པས་རང་ཞི་ངང་དངས་མ་ཤོར་ ཌྷ 
གཅེས། །མ་བྱིང་མ་རླུགས་རྒོད་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། །མ་ཆགས་མི་གཡོ་རྒྱུ་བ་ཀུན་དང་བྲལ། །བསམ་གཏན་དྭངས་པས་ཤེས་རབ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །རརྱབ་ལ་ཤསྟ་ཉགྱསེསཔ་ གློང །འདི་ནི་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་གདམས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་ ˆ 
སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཏིང་འཛིན་ཕྱད་པར་གྲོལ་བ་དང་། །གཟུངས་སྤྲིན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཁོང་ནས་འཆར། །རྩ་རླུང་ལས་རུང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འཕེལ་བས། །ས་རྣམས་གོང་བགྲོད་གྲུབ་པ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ 
འདདའི་གནད་ལ་གོམས་པར་མཛོད། །གང་ལ་གནད་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཚིག་ཏུ་ཤོར། །རྟོག་པའི་བཟོ་རྒྱས་མཐའ་བྲལ་གདེང་བཅས་ཏེ། །རྣམ་རྟགཅི་སྐྱས་སྐྱེ་འགག་གྲངས་འདེབས་ཀྱང་། །གནསལུགསདན་དངྱསུངརང་གནམས་བཞིན། །ཟང་ 


-་ 


=. 


























1 
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=་ ༄༅། . །ཐལ་ཆིག་རྫོགས་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་ཡི། །སལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བར་མཚམས་ངོས་བཟུང་ནས། །དོན་མཐོང་འདོད་པས་དོན་མེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ངོས་བཟུང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །མྔ་ཕྱི་སྐོམ་མིན་བར་དེར་སུ་ཡིས་བཅུག 
དེ་འདྲའི་ལམ་ངན་མདོ་རྒྱུད་དང་འགལ་བས། །ཐར་པ་འདོད་ན་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ། །རབ་ཀྱིས་སོར་གཞུག་འབྲིང་གིས་པང་ལ་བསྐྱང་། །ཐ་མས་སོ་སོར་རྩལ་སྦྱང་ཞེས་སྨྲ་བ། །མུན་པའི་བློ་ཅན་སྔོན་མེ 'གྲང་ཆེན་ཞིག །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཆོག ཁབ་ཞི་སས་བལ་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པར་གསུངས། དད་དང་འགལ་ྱུར་ལམ་ངན་ཇིསྟེད་པ། །དེང་སང་དར་བས་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་། །མཉུམ་གཞུག་དངོས་ག (ངང་ལས་ལངས་མ་ཐག །སྒྱུ་མར་ཤེས་ 
པས་གཞན་དོན་བསྡོ་བར་བྱ། །རྗེས་སྣང་སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཚུལ་གྱིས་སྤྱད་པར་བུ། །ག་པ་ཆན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟནབཅོས་ཡད་བཞིན་རིནཔོ མཛོད་ལས། འོད་གསལ་མཆོག་གི་བསྒོམ་པ་བསྟན་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ།། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་བགྲོད་པའི་ས་ལམ་ཡང་། །ཕྱི་ནང་སྦྱར་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནེ། །ཚོགས་དང་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་པ ལམ་བཞི་པོ། །ཡངསསྔུ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱུས་འགུབ་དའི་ཕར། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོག་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་གིའང་རྣམ་དག་ཆོས་སུ་གསུངས། །འཁོར་ལོ་བཞི་པོའི་རླུང་སེམས་ལས་རུང་ཚེ། །ལམ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་རིམ་བཞིན་འཆར་བ་སྟེ། །དབུ་མའི་རྩ་མདུད་གཉིས་གཉིས་གྲོལ་བ་ལས། །ས་བཅུའི་ཡོན་ 
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##: 99:2༤ "༤=༤*==-@“༤༡༥6༦༦༦ི༦༢༤༣༽༠༢༦༩༥༥༦༥༦༤ ༨༩༢༡ ལེ་༩ཐབ༤༩༦་འཿ་༡༧༢༥ ༤ ལ་ཡ” ས༩༧༠༦༩༩༦༡༧༠༦༦༥༦༩༦༢༡༡༧༥༥༦༥༥༤ྟ༦༩༧༡༥༦ཿ༦༩༦ར༠༩༢༦༦༡༢༥༤༩༢༧༧༥ེ༤༤༥༧༥༦༦༦༠༦༠༩༤༦༥༡༤༢༤༦༦༦66869༢༡༩༤༤༧༡༣༢༡༧༦མ༦༩༤༤༩༤༩༦༦༩༠མར༤༦༩།ལ༧༦༥༥༠༢༦༧༧༥༦༧༡༠༦༩༩༠༡༦༧༦༩༦༩༠༦༦༠༩ = 8༡+༡༤༨༥༦༧-༩༦ར༢༧༧༦༥༡༧༦༦༤༠༢༦༥༤༦༧༩༤༥༦༦༧༦ྟཨ98༩༦༧༢༦༦9ཿ༡༦༤༦ ༢8༦5 ༧༡8༡) ཉི༢ེཉ༦༦༠ར༩ཿ 
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ཏན་ནང་ནས་འཆར་པར་བཞེད། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་རླང་སེམས་ལས་རུང་བས། །ཚོགས་ལམ་གསུམ་པོའི་དྲོད་རྟགས་འཆར་བསྟེ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་སྤྲུལ་པ་འགྱེད། །ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྟེ། །ལུས།༼༨༽ 


ཿཿ ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡུས་དྲན་ཉེ་བར་གཞག །བྱུང་ཚོར་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་ནི། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྟེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞིའི་བསྒོམ། །སེམས་དྲན་ཉེར་གཞག་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །སྣང་བཏགས་ཆོས་ཀུན་ 

སྒྱུམར་ཤེས་པ་ནི། །ཆོས་དྲན་ཉེར་གཞག་ལགས་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །འབྲིང་དུ་ཡང་དག་སྤྲོང་བཞིའི་རིམ་པ་ནི། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་དགེ་དང་མི་དགེ་ཡི། ཞེནཔ་བཞ་ོ་ཡང དགསྟོང་ྟ། ས་བ པ་གས ས་ན 
སྐྱེས་པ་གཞོམ་ཕྱིར་འབད་རྩོལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །སྐྱེས་པ་སྤེལ་ཕྱིར་འབད་རྩོལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ 
དྷ ཏཾ། །དྲན་དང་འདུན་དང་དཔྱོད་དང་སེམས: མས་ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ཞི་བ་བསྒོམ་པ་ལས། རླུང་སེམས་ལས་རུངརྫུ་འཕྲལ་ལེགས་གྲུབ་ནུས། །དག་པའི་ཞིང་བགྲོད་སྤྲལ་སྒུར་ཆོས་རབ་ཉན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རླུང་སེམས་ལས་རུང་ 
= བས། །སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་ནེ། །དད་བརྩོན་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དབང་པོ་ལྔ་ཉིད་དྲོད་རྩེར་བསྒོམས་པ་ཡིས། །རྨི་ལམ་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་འབྱོངས་པ་དང་། །བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། ། 
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ཆའིརྟགས་པརཕྱནགྱུར་ཅིང་། །སངསརྒྱས་བརདུ་བགྲོདཔ་དེ་དག་ལ། །ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་དྲང་དོན་ཟེར། །ལ་ལ་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མེད། །ཡོད་དང་ཆ་གཉིས་འདོད་པ་རྨོངས་པའི་ 























རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ལམ་བྲོད་པའི་ས་མཚམས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པའོ།། 


སྣང་། །སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཚགས་སོ་སོར་གྲོལ་བ་ལས། 
གཟུགས་བརྙན་དངས་བའི་མཚོར་སྣང་བཞིན། །བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཀུན་གྱི་བ 



































བློ། ༈རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་བྱས་ནས། །མ་ནོར་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་འདི་སྤང་། །འདིར་ནི་ལམ་བ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་དང་འདྲ་ཡང་། །བེམ་པོའི་དཔེར་མིན་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལས། མཐའ་ཡསཁགོབྲདརྩའི་བརདུ །འདི་ན་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཨྒ །དདེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དག་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཉི་ 
༢ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ན། །བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་ལྕུན བ་ཡོན་ཏན་སྣང་། །ལུས་དང་དོན་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡི། ། བ་པའི་བག་ཆགས་གསུམ་པོ་རབ་གྲོལ་ཏེ། །བུམ་ཆག་མར་མེ་པདྨ་ཁ་བྱེའི་སྐུ །ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རྫོཿ ས་ཏེ་མངོན་སུམ་ 
ངཿ ཇི་སྟེད་ཇི་བཞིན་ག 





=: 


མས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །དབྱར་ཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་རྣམ་འཕེལ་ཞིང་། །ས་ལམ་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་འདོད་དེའི་ཕྱིར། ། 
མན་བག་གིབསྟན་བཅོསཡདབཞིན་ 
ཟླ་ 


ན་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །བམས་ 
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གཱ གས་པ་རྣམ་དག་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྲོད་རྫོག ས་པ་དང་། །སྦྲལ་པ སྨུརྣམ་མཁའ་དང་ཉི་བཤ ་དང་། །དེ་ཡི་ 
་སེ་ཟག་མེད་མཚོན་བརྗོད་འདས། །ངོ་བོ་ཉིད་སྣ་ཁུབ་བདག ཚོས་ཉིད་དེ། །བདེ་ཆེད་ཉིད་ལས་གཞན་ཞིག་ཡོད་མ་ཡིན། །མངོན་བང་ 
དག་སྟེ་ཟག་མེད་མཚོན་བརྗོད་འདས། །ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཉིད་དེ། །བདེ་ཆེན་ཉིད་ལས་གཞན་ཞིག་ཡོད་མ་ཡིན། །མངོན་བྱ། | 
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= ༄༅། 


།མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྒུ། 


,.༦$ ® 


(༢32༣ 


རྟེན་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ། །འགོད་མཛད་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའོ། ། 














སས  |ོ།།།།།།། | ||ྦ|ྦ{ྦ{ླ ས་ཀ 











།སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྐུརྣམས་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་གཅིག་སྟེ། །འོད་གསལ་སྟིང་པོ་སྒྲིབ་ཀུན་བྲལ་བ་ཉིད། །སྟོང་དང 
ཐ་དད་བརྗོད་ཀྱང་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཉིད། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་ཡང་། །ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག །བྱ བ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །དང་པོ་ཆོས་སྐུ་གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའེ་བདག །གསུམ་པ་བདེ་ཆེན་ 
ག་མ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཉིད། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྤུ་ འི་རོལ་པ་སྟེ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྣང་ ༥ །མོས་པའི་རྗེས་འགྲོ་བློ་དང་འཚམས་པར་འབྱུང་། སྦིད་པ་ཇི་སྲིད་ཝན་བདེ་མཛ་ པ་སྟེ། །ལམ་ 

།ི་དགྲ་ནམ་ཀོལའྲབསབའི་མཛོག་རབ་སྟེ །འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས། བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་ཐུའི་ལེའུ་སྟེ་ཉིཿ [རྩ་གཉེས་པའོ།། །དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྙིང་པོའི་དོན། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ ་པ་མ་ནོར་བ། །འཁོར་འད | 
སྤང་བླང་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་བཤད། །ཚུལ་འདི་བློ་གྲོས་ཡངས་པ ནམ་མཁའ་ལ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཆུ་འཛིན་རབ་ གས་ཏེ། །ཕན་བདེའི་གློག་ཕྲེང་འབུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལས། །རིན་ཆེན་ཆོས་ཆར་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་བརྩམས། | 


ྦྲིབཀུན་བྲལ་བ་ཉིད། །སྟོངདང་སྣང་དང་འཕྲ་དངདབྱེར་མེད་པས། །༼༥༽ 
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རར ྣིན#ོི་ ཁབ ~-------------...---------------~----------~-~----------¬----¬ 
# བསོད་ནམས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་རྒྱས་དང་འདྲ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ཟག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ། །མགོན་པོ་གངས་ཆེན་མཚོར་གྱུར་ཐོབ་པར་ཤོག །རབ་དགེ་དྲི་མེད་གང་དེས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས། །ཉོན་༼༽ 
±› མོངས་རྣོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀླུ་དབང་གནས། །ཟབ་ཡངས་བརྩེ་སྤིན་སྟིང་པོ་དང་ལྡན་པ། །མགོན་པོ་མི' གས་མཚོ་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡོན་ཏུན་ཚོགས་མངའ་མཆོག་དདེ་དྲི་མེད་ཀྱིས། །ཚོགས་གཉིས་ལས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རྫོ་གས་པའི་གཅོ། །སྲིད་ 
ཞིའི་བདེ་འབྱུང་ཕན་བདེའི་ཆར་འཕབ་པ། །མགོན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་ཤོག གེ་བ འི ས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཆི་བདག་ལ་སོགས་བདུད་བཞི་རྣམ་བཅོམ་སྟེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཚིའི་མཚོ་ཆེན་ལས་སྒྲོལ་བ། །མགོན་པོ་ཚེ་ ཌི 
2 མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་དགེ་མཆོག་རྒྱ་ཆེར་ལྷུན་མཐོ་བས། །འགྲོ་ཀུན་འདོད་དགུའི་རེ་བརྫོགས་པའི་དཔལ། །ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི། །མགོན་པོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ ྲ 
རླ བསྔོ་བ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་དེས། །རང་གཞན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ནས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་ཅིང་། །ཆོས་རྔ་བསྒྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པར་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་ ! 
= གྲུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་ པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏ་སོན་པའི་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཚུལ་ 
༦༦ - སཾ ཁ གསགགཞགས་སས་སམསམམམམལས~,་ ོད དསས 
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༅། །ཞེམས་བློ་གྲས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །དདགེའ། དགེའོ།། དགེའོ།། 

















ཁ། །མཧཱབཱནཨུབདེཤཤྭསྟཙིཏྟརཏྟཀཿབཾཏྟིབུ༔ྟདཱིཀནཱམབིཏརཏིགླ། 
༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


། „« ཅི ལལཚ་ཐེཤེལ་འབེ་གལ་འམཟབལགལཟེ།བྱེལ་གབཟལགྲབ་འཞབ་།ཤབྲག 











19.) ༦9༤ 




















ཡིད་ ་ ་རིན་ པོ་ཆེའི་མཛོད་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ པླད་དཀར་པོ་ཞེས་ བུ་བ། འཇམ་ 


་སྨ་ ཐ་བ དགུང། = ཧེན ཐི གྱི་ཁོངས་ཁ །ཀྱབ་ 9 བུ བཿ དབྲང་ 


ྒྱོ་གར་སྐདདོ། བབ་་གང་བཀོ་ོ། 


༧ བ་ཤད་ི ༨འཧུ་་མདུངུང་ངྲུག །མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་ ད 
; ཇ་ 


་ཱ པར་ཀཧཱཾམ། བོད་སྐད་དུ རི 


དཔལ་ གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ་ ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ¡ །གང་གི་ ཞལ་ བཟལ བས་ 
ཟེའུ $ ུཔྟཧུུ་ཏཱ འགྲོ་ཀུན་མིག་གི བདུད་རྩི རྭ་སུར། །ཐུགས་རྗེའི་ རུ་ 


སས དཀར་ ་ཕོའི་ཞབས་པད་དེ་ ཀྲ ཏུང ་མཚོར་སྐོཿ = བག ་ བ ྦ 
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༼ཿ༽༽ 


110 

















ཟི །ཐོ༡༢ཆཔས་གར་བཟ་མྱིན་བཅིའི་ནམ་འཐོས་རབ་བཏོན་ཅོང། །བགས་ཇིའ་ཏོབ་ག་བོ་ོ་གཁོ་་ 
[ ཏོད་ཟེར་དྲ་བ་འབེད་པས་མ་རིག་མུན་པ་རབ་སེལཞིང་། །ས་གསུམ་ཐར་ལམ་པླདོའབྱད་པས་བདག་དློའིའདབསྟངརྒྱས་པར་མཛད། །ང་སྙདཇིབཞན་དོན་ཀུན་གཟིགས་པས་ 


མཁེན་བརྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་མཚན་མོའི་མུན་པ་སེལ་བས་སློ་གྲས་ཀུནྡའི་གཉེན་དུ་གྱུར།།སྐུ་དང་ཡེཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་མཛེས་ | 
བླ ཟཁ་ལ་ མཆེ ཐུ ལ་ གཞོན་ནུ་ ཅ་ྨ་ ནས་ དགེ་ ་བའི་ འགཅུག་པ། ཐུ ༦ 2 ་ ཚུལ་ ཤཱ སར་; = ར་འ 2༢༤༧ ཟབ་ ཅིང་ © འོ 


2 + 2322. 























རྦ :⁄ ⁄: ་ 7⁄2)  & ་&་ི་1&་ི་ི་96ི6ི༩༥ ལ་ལ ཆདའ༠ལ༥༦༥༨༦༦༥༦༩༠༧༦༩༠༡༢༠༤༧༧༧༧༠༧༢༧༤༩༧༤༧༠༤༦༨༦༧༡༧༥༧༥༠ར༤༩༥༧༢༠༩༧༩༤༩༧༧༩༧༧༨༦ སབ ལ@»ཉ༢༤༡༠༤༡༨༤༤-༦༤མ༠ལ༠༠༩༤༦༥༤ྟ*ྟ༡༦༤༤༦*@༤༦ར༡ལ༠༧༤༦༧༦9)99༦༤༥༥༥༥༦2༥༦ཨ༤༧*“༧༩ལ༩༤༥༡༧༦༠༦༧༤༥༦༠༩༥༠༥༩༦༠༠༩༦༧༡༡༢༩༡༩༠༧༩༡༦༠༩༦༠༩༠༠༩༩༧༧༠༨༦༦མསངར-9༠-6ས་༡་ང་,ེོ་མེམོམི8695པ་མསོ་898༦༩#༢698595© *༧ ༡༦48 

















༄༅། །འདྲས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་ལེགས་པར་བཀོད་ནས། ཞི་བའི་ཐུགས་རྗེ་དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་བའི་ཐ་སྟད་དུ་ལེགས་པར་ 
བརད སྟེནཀའི་ཟ་བ་སཔ་ཉདབཞནནོ། །ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ནི་ ན་གཞི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་འབར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་པང་ལས་སྦུལ་པའི་སྐུ་གདུལ་ 
བྱ་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བ་ནི། ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བའི་རོལ་པར་ཤར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལས་གནས་སྐབས་ཕན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཞི་བདེའི་དོན་གཉིས་ བྲུ 
བསྒྲབས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བ་ནི་ཕན་བདེའེ་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་རྡོ་རྗེའེ་གནས་བརྗོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ | 
ཀུན་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ལམ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་པར་ 
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152. (༡༡ོར3)༡ཇ༠:5༠༡༦༣༨མ/༦ཉ༡61625ྣ52/6༢2-47 ,ིཧཤིཿཿཔ༔ 
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བརྗོད་པས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 
བ་ནི། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་བ། །ཐར་པའི་མཆོག་སྟེ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཞིག །དེང་སང་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། །དམ་པ་རྣམས་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ན་ཐོག་མར་མཆོད་ 


ཀྱི་རྩེ་མོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ འི་དགོས་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཉིད་དེ། སྐྱེས་བུ་བློ་གྲོས་ཅན་དག་གང་ལ་འཇུག་པ་ན། 


བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུའགྱུར་བ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བ་དང་། རང་ཉིད་དམ་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་དགོས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ 


པར་བརྗོད་དེ། བར་ཆད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་ཅུང་ཟད་བྱ་དཀའ་བ་དང་། ཚིག་དོན་གྱི་གནས་བཏླིང་བས་སྐྱིད་ལུག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་འཚེ་བ་དང་། རང་ „ 
གི་སྙོ་ངལ་མཐོང་ནས་བར་མ་དོར་འདོར་བར་སེམས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་ ཞཔནི་ོས་ི་ལཔ་བཟངཔ་ཉེ། དེ་དག་གིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའེ་མཆོག་ཐར་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ ངཱ 
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འདི་ལ་བརྗོད་བྱ་དང་། དགོས་པ་དང་། ཉིང་དགོས་དང་། འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ནས་ལེགས་པར་རྟོག་ཅིང་། དེ་དག་མཐོང་ནས་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འདིར་བརྗོད་པ། ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་གང་ཞིག འཁོར་ 
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སེ ༠༢༧༡༤༤༤༤༤༧༤གག༧༤༤ག༠༥༩༧༩༧༧༥༩༠གརག༥ག༢གགརགགག་སའ་སས་གསརའགངག་གཞརསརས་སསསར༤ལས་ཡལ་ངལང་ལ་མསགབའངའགགསསའག་་ས་རསབས་ལར་ར་འགལ་གལསརགས་གཏརས༤སམལསལར་སསངསསསསསར༡༡༧༡༧༧༤༧༧༤༧༧༧༡༤༧༧༡༡༥༡༠༡༡༡༩༡༧༥༧༠༧༡༩༠༡༩༧༥༧༧༤༧༠༤༩༠༧༡༥༠༩༤༠༠༡༡༩༡༧༡༧༠༡༧༡༡༧༡༡༩༡༢༧༢༢༤༢༢༢༢༠༠༢༠༡༤༢༠༢༥༠༥༧༢༤།།༢༠༠༩༤༠༠༧།། 
༄༅། །བ་སྤང་ཞིང་ཐར་པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒུམ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ནི་འདིས་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །དེའི་རང་བཞིན་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས། ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པའི་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་དགོས་པའོ། །ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ དགོས་པ དགོས་པ་སྟེཉིང་དགོས་སོ། བརྗོད་བ་དངརོད་བེདལ་བརྟེནནས་ཏོགསཔ་བཞིན་བླམབས་པའིའབས་བུ་འགུབབ་སེད་དགྲ་ཀུང་གཅིག་ལ་བཏེན་ 
ས་ཀིི 


„ ནས་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། །དེ་དག་གིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བསྟུན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་འཇུག་ཡུལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་རང་བཤིན་སྤང་བྱར་བསྟན་པ་ 
༢ དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བ ༈ ཨ་ གག་པ་གཉིས་ནི་འདའི་བསྒ་ནམ་པ གཞག་པདྡ་རེའིགནས་སོ། །དེ་ལ་མ་ ག་པ་འབྲུལ་པའི་འཁོར་བ་གང་ལས་འབྲུལ་པའི་གཞི་ དང་པོར་བཤད་པ། ཐོག་མའི་འོད་གསལ་བདེ་ གས་ 
སྙིངཔོ་ཉིད། །དན་གྱི་ཀུན་གཞི་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས། །ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཉི་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། །མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་གཡོས་པས་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་འབྲུལ་པ་ཉིད་དོ། །གཞི་དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟེན་གཞི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
































གདོད་མ་ནས་སྟོང་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་པ། ཉི་ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་པས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པས་ངང་གིས་འོད་གསལ་བ། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་ 
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དི འེ ' སུའལ་ཝ་སུས ཱུ ངྲོར་ཤི ཟེར ' ཿ ་རྡེ་ལོ་ 2 ་ཡང་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ། ༼༽། 
མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་གནས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ ན་པའི་གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུས་མ་བས་ཤིང་ཡེ་ནས་ནམ་དག་ཆེན་པོར་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བ: ༈་ལས་དང་ 
གང བསུགནསཔས་བད་བར་གུ གསཔ ཀཀ གཞི་ལ་མ་རེག་མ་འབྱར་ལ་དེའི་ངང་ལ་གནས་པ་སྟེ། དོན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་རྟེན དང་བརྟེན་ པར་མ་གུབ བཞིན་ དུ་བརྟན་པར་སྣང་ 

བནི་བཏགས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་མ་ཡིན། དདེ་བཞིན་ཡུང་པོ་ཁམས་དབང་རྣམས། (ལས་དང་ཉོན མོངས་ 
དག་ལ་བརྟེན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིནཡིད་བྱེད་ནི །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །སེམས་ཀྱ་རང་བཞིན་ཆོས་ནམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན། དྲ་་ 
གསུངས་པ་བ, ་ནོ། །ྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཉི་མ་དང་ཟེར་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟེན་ཏེ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་པ ཕྱིར་རོ། །ི་དག་གི་རང་བཞིན་ཆུས་པརའོགཏུ་འཇད་པས་འདརམིསྤོའོ གཞིད 
ནས་། མ་རིག་ཤུན་བརགསཀློ་བུར་སྒྲིབཔའི་སྦྲིན།།གཟུངའདིན་འཁྲུལ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ལངས་པས། །ཡུལདང་དོན་དང་ཡུས་སུ་བག་ཆགས་ཏེ། །རིག་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྙངཔ་སྒྲིབ།།ཐོག་མ འེ་གནས་ལུགས་རང་བཞིན 
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།ཨཅི96:༦༠9༦ཿྱ 
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| = ༄༅། །འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་མ་རིག་པ་རང་ཆས་གསལ་ནུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་རྒྱུར་བྱས་པའེ་གཟུང་འཛིན་བག་ལ་ཉལ་ལངས་པ་ གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆག 

གསུམ་གཞག་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་། དེདག་འཛིན་པའྲནསཤིས་ཀ་ཚངཔདོག དང་། ཙུ དདྱགུང་ཏས་ གཙུང ་བག་ལཉལ་ལ་སའ་ །དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ ང་པོལ་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་ 
རྡུལ་ཆགས་པ་ལྟར་བསྒྲིབས་ཏེ་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམས་པ་ནི། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་ ས་སྙིང་པོ་ལས། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་སྦྲལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲིབ་པའི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྤྲིན་གྱིས་ 
མཁའ་དབྱིངས་ཉི་བསྒྲིབས་བཞིན། །ཡོན་ཏན་མི་མངོན་འཁྲུལ་སྣང་བདེ་སྡུག་སྣང་། །གདོད་མ་ནས་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་ངང་ནས་ཕེ་ཤེས་ཉི་མ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡེ་ནས་གནས་ཀྱང་གློ་བར་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བས། 
བསྒྲིབས་ཕའི་ཕྱིར། དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་དང་གཟུགས་སྒུ་ལ་ཡོད་པ 'ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ན་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་སྣང་གི་བ 'སྡུག་སྣ་ཚོགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 


| སཿ 
བུའེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ། ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་རུང་བ་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྲང་པ །འོད་གསལ་ཏེ། །སྒྲིབ་པ་རྣམས་ ཀློ་བུར་བ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཡིན 
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ཞེ་ན། སྤྲིན་ལས་ཆར་བྱུང་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བ་བཞིན། །མ་རིག་གཟུང་འཛིན་སེམས་སྤྲིན་རབ་གཡོས་པས། །དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་ཆར་བབས་དེས་བསྐྱེད་པའི། །འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆར་སྤྲིན་དག་ནི་ནམ་མཁར་གཡོ་ ༼1༽ 
#› བ་དང་། ཆར་བབས་པ་དང་། ལོ་ཏོག་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་བ་ལྟར། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ངང་ལས་ཀུན་ཏུ་རྟོཿ ག་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་གཡོས་ཏེ། འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 

± རབ་ཏུ་མང་པོ་བསགས་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་སོ་སོ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། དད་བདདཔག་བྔམལ་སྣཚིགད་ཚལ་ཏོག་མཔར་འཇལ་ས་མག་ནོར་འཁོར་ལོ་བཞིན འཛོར་བཉིདདེ། དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། 
༼ འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་དུ། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འོར་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ན་བག་ཆགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། འབྲུལ་སྣང་ཇི་སྟེད་བག་ཆགས་ 
ཟ གསུམ་ཉིད་ལས། །ཡུལ་སི་བག་ཆགས་སཱོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་དང་། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔའོ། །ཐོག་མ་མེད་པ ཿབག་ཆགས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པས་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་སྟེ། ཡུལ་ 
ཕྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མེད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ། སེམས་ལ་ཤར་ནས་དེ་དག་ལ་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ་དགག་ 
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༡༩༢༨ །ཆ༩༧༠༡༩༩༦༦༦༦༩༠༤༩༥༦༡༧༠༤༦༠༠༩༧༡༠༤༨༠༡༩-༦༥༩༦༦༨༦༡༦༦༧༠༤༥༠༩༠༠༧༩༡༥༦༩་༩༩༧༡༦༡-༧༧༥༩༦༤༧༡༦༨༥༠༧༩༩༩༧༡༠༩༧༢༦༧༩༦༣༠༠༡༢༦༡༧༨༥༢༧༨༩༠༤༢༠༠༩ར༢༦༧༠༩༥༦ 

















= །༄། །སྒྲབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལབྱེད་དོ། །ཞེན་ཡུལ་ལ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་གཟུང་བའི་རྟོག་པའོ། །སྒྲ་ལ་སོགས་ཕའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ནང་གི་བདག་ཉིད་སེམས་སུ་སྣང་བ་ནི། དོན་གྱི་བག་ཚགས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ ༼༽ ། 
བརྒྱད་དང་། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་སྡིག་ལས་རྣམས་སོ། །བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ (ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས། དནགཞིའི་ནམ་པརཤེས་པདང་། དེ་ལས་མཆེད་པ་མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་རིག་པའི་ ས་ | 

༧8 སུ་ཡིད་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་འཛིན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་རོག་པ་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། འི་ཕར་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེན། ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་མ་རིག་པ། རྣམ་པ་ „ . 
ཟོ སྣང་ཡུལ་གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་རྟོག་མེད་ཙམ་དུ་གནས་པས་གཟུགས་མེད་པའི་བག་ཆགས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ལས་གསལ་དྭངས་རིག་པ ཆ་ཙམ་ཡུལ་ ང་མ་འབྲེལ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ ངོ | 
འཛིན་ཅིང་དེ་ལས་མཆེད་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་འཛིན་ཏོ། །ཉཾ ཆོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པའི་བག་ཆགས་འཛིན་ཏེ། ཚོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ | 
རང་རང་གི་ཡུལ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། རྟོག་བཅས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཛིན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། ད་ལེ ནི་དེས་ཀུན་ནས་བླསས་ཏེ་བསགས་པའི་དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང་། མི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་སེམས་ལ་བག་ ཀླ 

5 ་ གསའམཁག་རསམསམ་ང་ ་ ༠༠༠༧ ག་སགསལན་ལསརམ་ག་སགསར་སས ༠༠༥༤ ས་གས གསན ། 








































































ཆགས་པ་གསེར་དང་གཡའ་བཞིན་ གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བཞི་དབུ་མའི་དོན་ཏོ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཤེས་དག་ཉེ་བར་བརྟེན་པ། ཡུས་ཀྱི་བག་ གས་འགྲོ་ སོ་སོའི་གཟུགས། །དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གོ །ཉདངལ་སོགསང་སོསའིཅུབག་ཆོགས་ད། བ་བགགགི་ས་ཞས་བདན་་ན་ཆེ། ཀུ་བ མ་གིསདག་ཉེ་བརབཏེན་པ། སུས་བག་ཆགས་འྲོདག་ས་སོལགཟུགས། །ད་ལ་བཏེན 
མཐོང་ནས་འབྲོས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དུ་མ་འདུས་པའི་ཚོགས་པ་ལ་ལུས་ཞེས་བཏགས་ཏེ། འབྲལ་ཅིང་ཤུལ་དུ་ལུས་པས་ཀྱང་ལུས་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་རྣམས་ལ་ཤུལ་དུ་ལུས་ 
པ་མེད་ཀྱང་དེ་དང་འབྲལ་བའི་ཆ་ནས་ཡུས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལུས་དང་དོན་དང་ཡུལ་དུ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཅི་ཡིན། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་སྣང་བས་ཆོག་མོད། ཡངན་དོན་དང་ཡུསཧུར་བར་སྣར་བས་ཚོག་མོང་སལ་ ཡིན་ཏེ སོ་སོར་སྣང་ 
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བའེ་འཐད་པ་འགོད་པ། དེ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་གསུམ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བཞག་པ་དེ་གོམས་པས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡི ་གཞི་ལ་བག་ཆགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པས། དེའི་དབང་གིས་སྣང་ཚུལ་ 
ལ་ཡང་སྣང་བ་གསུམ་ཤར་བ་ནི། ས་བོན་ཐ་དད་པ་གསུམ་ལས་མྱུ་ཨུ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནས་བཞག་པདེ་གམསཔས།།ཆེ་རབསཤུན་ེ་ཉུངསུངབ ཟན ཀུན་བ དལ་བག་ཆགས་པ་དདཔ་གསུམ་ཡོདཔས། དེའི་དབང་ སྲན་ཨུལ་ 
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 ད་ 
¬~ --- - ། 
དོག་དང་དབྱིབས་དང་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཅིག་སངས་རྒྱས་པའམ་ངན་སོང་དུ་སོང་དུས་དེ་ལ་སྣང་བ་ཀུན་དེར་འགྱུར་བ་དང་། མང་པོ་སྣང་ཡུལ་གཅིག་པོས་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འབྲར་བདང། ཐང་བྷམཔ་ཞེག།༼༽། ; 

ཧཱཾ པར་གྱུར་པ་ན་སེམས་དེར་འགྱུར་བ་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་སེམས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་མུ་སྟེ སིད ་དས་བདང་། མང སང་མལགཡིག་པསཤསཔ་གཅག།ུའགུརབདང་།སྣངབུམསཞིག | 
ཤཿ གི་སེམས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ང་བ་རང་གི་ནང་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ནང་ན་གསལ་རིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་དང་། རང་རིག་ནང་ན་ཡོད་པ་གཉིས་ཐ་དད་ ཿ 
ཌོ དུ་སྣང་བ་མི་རིགས་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཆ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅང་པཏེ་རང་སེས་མར་་་ །སེམས་སྭ་ཕོགས་འདིར་གུབ་པར་ཐལ། སྣང་བ་འདི བབམས་པའིདུསནང་བོག་ད་ང་་་་ས་ རང་ཤི་ནའང་ ཏི ཁུ 
ཤེ ཕྱོགས་འདིའི་སྣང་བ་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་དུས་སྣང་བ་འདི་ཡང་དེར་འཕོ་བར་ཐལ་ཏེ་འདི་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་རང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ ( 
¡ གན་དུ་ཕྱིན་དུས་རང་གི་སེམས་ཕྱོགས་འདིར་ལུས་པར་ཐལ་ཏེ་སྣང་བ་འདི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་རབ་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་སྦྱོང་བྱེད་དེ་བ་གླང་རྫི་ལྟར་བླུན་ལ་ཐོས་པ་མེད་པ་དག་གི་ལུགས་ངན་རབ་ཏུ་སྤང་ ླ 
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ོ རཾ 
༄༅། །བར་བྱའོ། །གང་སྣང་དེ་འདྲའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་འབྱུང་། །ཞེས་པ ༼ 
སས །བརྩ་འི།གང་སངདེ་འདའ་བདག་ དཔ ་ངདད་འའིདང་ མས་པའི སམ་ཡིནཞསགོབྱ་། ཨི་དང ཛན བཟགིསེམས་ཡིན་ འར །སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པ་སྐད་ ། 
བསྟན་པས་ཕྱི་རོལ་ལོག་པ་ཞིག་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་འགོག་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། རི་ལ་སོགས་པ་སེམས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན། འོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་རྟོག་པའི་ཞེན་སྣང་སེམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེས་ན། ྒ 
སྣང་ཡུལ་རི་ལ་སོགས་པ་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་༡འབྲས་༢ལས་༣སྐྱེ་༤འགག་༥ལ་སོགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཡོད་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེ་་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་པས་ཕྱི་རོལ་རགས་པར་སྣང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་ 
པར་གཞན་དུ་འཛིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སེམས་ལ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་དྷ་དུ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ ར་ཕྱི་ནང་གང་ཡང་མ་ཡིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། མེད་བཞིན་སྣང་བ་གཞི་མེད་རྩ་བ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་རང་བཞིན་མེད་ ྣ 
པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །ད་ནི་སྣང་བ་གསུམ་ལས་གཟུང་ ན་དུ་བྱེད་པའི་ལས་བཤད་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཡུལ་ལས་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་། །དོན་ལས་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམ་གཉེས་ 
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སཱཾ། །ཡུས་ལས་ཉོན་མོངས་གཟེབ་དང་ཆྟེན་བྱདདེ། །མི་མཁས་བདེན་པར་ཞེན་པས་རྟུག་ཏུ་འཁོར། །ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལ་སྣང་བར་བཟུང་བས་གཟུང་བའི་ཉྟོག་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཚོགས་བརྒྱད་ནང་ན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་ཕྱིར་འཆར་བ་ན་སེམས།༼༣༽ 
ཞེས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཞིང་། སུས་ནི་གཟུངའཛན་དུ་མེ་འི་ཉེནདང་བདེ་སྡགགི་གཅོད་པ་མངོན་པར་སྨྲབ་པའིགུས་བྱེདདེ། སྣང་བ་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་རྟག་ཏུ་སྲིད་པར་འཁྱམ། ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡུལ་ 
འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་གང་ལ་རང་བཞིན་འགའ་མེད་དེ། སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ། ། '་མཁས་བདེན་པར་ཞེན་པས་འཆིང་གྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་རྫ་མཁན་འཕང་ལོ་བཞིན་དུ་འབོར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཁོར་བ གས་བརྙན་དང་འདྲ་ཡང་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་མ་ནུབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལས་འབྲས་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་གདམས་པ་ནི། འདི་དག་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་མེད་ན་ཡང་། །གཟུང་འཛིན་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་ / ; 
མར་སྣང་། །ཇི་སྲིད་གཟུང་འཛིན་ད་ ངས་སུ་མ་ནུབ་པར། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཡོད་དེ་ཡི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །དི་ལུརཆོས་ཉདདོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ལོས་ནས་འཁོར་བ་དང་དེབསྐེད་པའི་ལས་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ལས་ བླ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བ་སྣང་བས། དེའི་རྒྱུ་འབྲས་སྤྱད་དགོས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ 'ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ན་ལས་མེད་དེ། རྒྱུ་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
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བྱས་པ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བར་མ་རྣམས་མངོན་པར་སྟྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 


འཁྲུལ་སྣང་སྤྲལ་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་དེས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དེ་ཉིད་གང་གིས་གསོག་ཅིང་བསྐྱེད་ཅེ་ན། སེམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་སེམས་ཀྱིས་ལས་ཀུན་བྱེད། །སེམས་ལ་སྣང་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་བ གས་པས་ན། ། 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ལས་གུན་གསོག་ ང་ལས་ 














འཁྲུལ་པ་བརྒྱུད་མར་བྱུང་སྟེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། སེམས་འདིལས་འདུ་ེདཔའོ། །འདུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་པ་རྣམས་འདུ་བྱེད་དོ། །འདུ་ 


འབྲུལ་པའི་སེམས་འདུལ་སྨད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ལས་ནི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྡལ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་དག་གི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་ , 
སི་བེད་པཟ་དང་པའིདབང་གིས་ཞབུལ་ལྣངསྣཚོགས་སུསྣང་བརྲག རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་ཞིང་། སེམས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་དུ་བརྟགས་པས་ 








༠༠ས།སམམསལ་རཔར་མངཆསངརལ་སསསཁངལསནམམསསསདངས་མ་གཞན་ས་བར་ཡང་རམསངརགཅ་ལམས་ན།༠༤༧༤༠༤༣༥༠༤༧༡༦ངབང་ངང་འལས་གནསསསསས།༠༡༠༡༡༥༡༩ག༡༥གནལ་ལར་ལ་འཆ་ཏགསཆལ་གས་སམསམནསརམསད་སམམམསནམ་་ང་མས་འསསསམསགས་གངཆངའང་་བམབ་གགག་ག་་སནསསམམ་མམསམརུམསམརམབན་གན་གའང་གག་གཞགཞསགགནསཆགས་སནསཚ་མམས་་ཚ༡༠༧༡༡༩༧་གསམསཆག་གམགས༡༡༧༡༡༠༦༧༡༡༣༧༡༡༩༠༦༢༡པགོ་ཆབཡལམར་མགག་ར་འ་གས་སསམགང་གས༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༠༥༢༠༧༢༡༩༥༥༡ གུ 
༄༅། །མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལས་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བླང་དོར་དུ་བྱ་བ་གཅེས་ཏེ། འཁོར་བའི་ 
































ར་ན་རང་གི་སེམས་འདུལ་ཞིང་སྣྱོང་བ་ལ་འབད་པར་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤར་བ་དག་གི་དཔེ་། 












































ནི། ཇི་ལྟར་ངྷ་དུ་ར་ཡིས་མྱོས་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་མི་འདྲ་ཉི་ཤར་ཡང་། །ཐམས་ཅད་འབྲུལ་པའི་གཟུགས་ཏེ་དོན་ལ་མེད། །འདི་ལྟར་དྷ་དུ་རའིཁུ་བ་འཐུངས་པ་དག་གིས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་སྙེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་ 
པས་གང་བར་མཐོང་ན་ཡང་། མཐོང་བའེ་དུས་ཉིད་ནས་དེ་དག་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྣང་བ་ནི་རྫས་དེས་སེམས་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བ་སྟེ་འབྲུ ང་ཁོ་ནའོ། །མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དཔེ་ཉེ་བར་བཀོད་པ། དེ་བཞིན་ 
སེམས་འཁྲུལ་བ་ཡིས་སྦྱར་བ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་མ་ཡུས་ཇི་སྟེད་ཀུན། །མེད་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་པར་མཛོད། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་བརྒྱར་གཤ ས་པ་ཙམ་ད་ 
ཡང་ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་གཞན་དང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་རང་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གང་དུའང་ བ་པ་མེད་དེ། གློ་བུར་བའི་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་ ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཏུན་ཆང་གིས་རྱོས་པ་ན་ས་ཕྱོགས་འཁོར་བར་ 
སྣང་ཡང་འཁོར་བ་མེད་པ་བཞིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའེ་མདོ་ལས། ཛི་ ར་མི་དག་ཆང་ ས་མྱོས་པ་ན། །ས་ནི་ཀུན་ཏུ་འགུལ་ བད་མ །ས་ནི་གཡོས་ཤིང་འགུལ་བར་གྱུར་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། དནིདནབླསུ་བས་མེད་ ཤིན་སྣང་བའི་འཐུལ་གྲཤགདོད་མའེ་རང་འ་ཤེས་འས་་་སྲལ། ། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་བཞེན། །ཐོག་མ་གང་ལས་བྱུང་བ་བརྟག་པར་ 
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 ་ུ་བློ་ོར།པ།།པ།།29༨༡༡༩དུ་༡་༡ཧད༡༡ཧ༡༡༡)༦ཞ༠༡༥༢།ྟ༡༩༦ྟྗ།༢༢༥༩ྟ༤༡ྟྟ༩༩༩༩།༩༧༡༨༩༡༡༩ཕ༦ཇ༩༣༡༠ྟ༩ཿ༢༢༩༦༩༩༩༡།༦༠༡༦༦༩༠༧༧༡༢།༨༩༡༡།༡༡།ྟ༩༡༩༥༩ྟ༧ཀྟ་༢༢༩༡༩༡།༦༩༩༩༦༦༥ྟ༩༧༽༢༦༩༧།༡༦༨ྔ ༢༡༢༢ ༢༢༢༠ ༧ །༽༠༩༠༢༩༧༡༩༩༡༢༩༢༡༡༡༡༡།༦༡༨༨༩༧༢༦༨༠༢༢༡༢༥།༡༩༡ཟ༩/༩༡༡༢༢༡༩༠)-༩༢) 


2447222202222/471ྟ62ྕྟྕ༦ྟ།ས7ྟྟྟ6ྟ222ྤ2775922ྟ༨༦༡༢༢ྟ༽༩༩༥༩༩༩ྟ༩༩༩ྟ༩༩༠༡ྟ༧༦ྟ༩༩༡༡༢༢༽༩༣ྟ༨༢)༩༡༩༡༧༡༢ཿ།༩ྟ༩༩-ྟ-༩༢༡༠༠༡༡༧༧༩༡ཛ--༧ 
































༨“ ༡༩ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་མཛད་པ་ནི་གཡོ་བ་དང་འབད་པའི་རྩོལ་བ་མེད་པར་ངང་གིས་ ང་སྟེ། སྲིད་པ་ནས་ཞི་བར་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་ཏུ་མཛད་དེ། གསང་བའི་སྟིང་པོ་ལས། མ་རིག་སྨིན་མཛད་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །བྱུང་ནས་མྱ་ངན་འདའ་ ༼1༽ 
བར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱུ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སེམས་ཅན་ཞིང་རྣམས་སུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་དོན་ཆེན་མཛད་པ་ལས། །དཔག་ཉུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྲོལ་བར་འགོད་པ་ནི། ཕྱོགས 
བྱར་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཕར་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་སྟེད་དུ། འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་དོན་མཛད་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མི་མཇེད་ཀྱི། ཞིང་འདིའི་སྟོན་པས་ཇི་ལྟར། 
ལ་བའི་ཚུལ། །རེ་ཞིག་བསྡུས་ཏེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། །འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དཔལ། སྟོན་པ་ཡིད་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ནས། །ཆོས་སྒུའི་ངང་ལས་ལོང ར་ལྷུན བ་སྟེ། །ཐུགས་གསུང་ 
སྐུ་ཡི་སེམས་དཔའ་གསུམ་སྦུལ་ནས། །འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཅིང་། །དུས་རེང་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་བ ས་པ་ལས། དེ་ཡང་ཐོག་མཛར་ཆ པའ བང་མམངོན་པརྱབརཆུབ་པའི་མགང་དདོངས་ 'སྐུའི་གནས་ 


སྐབས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་གནས་སྐབས་ན་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །སྦུལ་པ་སྐུའི་གནས་སྐབས་ན་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ། 


༩ 
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༄། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརེསཔདེའི་ཚེ་ལྷུནགྲུབ་སྙགཔོ་བཀོད་པའིརྒྱན་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཐུགས ༼ཿ༽ 
ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ནརྡོ་རྗེ་དང་། གསུང་གི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། སྒུའི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་མས་སུལ་ཏེ འོ་བུགགིགནས་རིགས་མ་ལུས་པརདོན་མཛད་པི། སྲད་པ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་ལས། དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ཆས་གཞལན་སྐུ་རྩེའམ་ཡུངས་འབྲུའིཁྱན་ཙམ་དུ་སྣུང་བའི་འདུལ་ཞིང་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཀོད་ཅིང་སྦྲོན་མ་སྣུང་བར་བྱས་པའི་ཚུལ་ནི། བསམ་ 
ཇོ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྲངས་ལས་འདས་པའེ་ཞིང་ཁམས་ལས། ཁྱད་པར་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དོན་མཛད་པ། །ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་ནས་སྟུག་པོ་བཀོད་པའེ་ཤིང་། །རང་ ང་འོད་གསལནས་ལྔའི་འོད་སྤོས་པས། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་བྱོན་པ་ 
་ ནི་ཆོས་སྒུའེ་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ན་དེ་དང་དབྱེར་ ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཕེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ལས་རང་ཤར་བ་ཞི་ལྷུན་གྲུབ་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཉིད་ ། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ 'དགོངས་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་ 
པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དང་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལ་གནས་པ་དཔག་ཉུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པར་གྱུར་ཏོ། །ལོངས་སྒུདེ་དག་རེ་རེའི་ཐུགས་ 
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མམས སུམ་ རོམངང་པར་འ་འོ། བ་འད རོ་སར་མཁང་གི། ༼༽། 
ཀ་ནས་ཀྱང་སྦྲལ་པ་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ནས་སྤྲལ་པ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ཏེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 


ཞིང་ཁམས་བཀོད་དེ་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་རང་སྣང་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་རིགས་ལྔ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་སྣང་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རིན་ཆེན་པདདྨའི་སྟིང་པོས་བརྒྱན་པའི་ཞེང་། །ལོངས་ 


སྤྱོད་རྫོགས་སྐུས་ཉེ་བར་བརྟེན་པ་ནི། །གཞི་དངསྟང་པོམེཏོགབརྒྱནཔ་སྟ། །མི་མཇེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་དང་། །གྲངས་མཉམ་ཞིང་གིས་ཞིང་དེར་བརྒྱན་པ་ཡིན། །དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཟེར་དེ་ ཌྷ 


དག་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བས་འོག་གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ (འདབ་མ་ཡངས་ཤིང་གནམ་འཕང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ ར་མཐའ་ཡས་པས་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ེ་ལ་བཏནཔའྱ་ིར་གཞི་མཏགགསབྱན་པཞས་བ་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚད་ནི་མི་མཛེད་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་བཀོད་པ ཿཚད་བཞིན་ནོ། །ཞིང་དེ་དག་རེ་རེའི་ཁོངས་ནའང་ །ཁམས་ཚད་མེད་པས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞེང་གི་ 














སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ལོ་མ་རེ་རེའི་སྟེང་དང་འོག་ན་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པ་གནས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་པདྨ་ཆེན་པོ། དེ་ནྭ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོའི། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་པད་སྡོང་ཁེབས་པར་བཞུགས། ། 













































༄༅། །དེ་ནི་སྐུ་ཆེ་བའི་བཀོད་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་མི་གཡོ་ཞིང་རྟག་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་པ། དེ་ཡི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། །སྤོས་ཚུའི་རྒྱུན་འབབ་དེ་སྟེང་སངས་རྒྱས་ཞེང་། །གངས་མད་བརྗོད་འདས་བཀོད་པསདོན་མཛད་ ༼ 1༽ 
ཅིང་། །ྟངབཞིདིཉརསྐུམཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟངའག་ཕྱགས་མ མས་ཐནམསཅད་ཀིབ་སྤུལེཁུངབུ་རེརེཀྱངསྤོས་ཚུའིརྱན་གངས་ཆན་མཚོ འབབ་པ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ནའང་སངས་རྒྱས་ །ཞིང་ཁམས་གངས་ཆེན་མཚོ་གྲང | 
མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བརྒྱུན་ཞིང་། སངས་རུས་དང་སེམསཅན་ཚད་མེདཔདེ་སད་སྡངབས་དནམཛད་དེ། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་གཉིས། མཉམ་གཞག་སྟེང་ན་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །པད་སྡོང་རྒྱ་ཆེན་ཟེའུའབྲུ་དཔག་ཡས་སྟེང་། 

” རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་གནས། །དེ་ཡང་ཡས་མན་དུ་གྲངས་མཐུན་པར་ ཤུ་རྩ་ལྔ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་མ་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཐ་པརཟེའ་དབུས་མའ་སང དན །སྟོང་གསུམ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་མ་སྟེ། །ཕན་ཚུན་གྲངས་མེད་ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་བཞིན། །དེ་ཡང་ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་དྲི་ཞིམ་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གནས་པའི་ནང་ན་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཟེའུའབྲུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་པ ཕྱིར་ ང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་ 
བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཟེའུ་འབྲུ་དབུས་མའི་སྟེང་ན་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་དག་ཡས་མན་དུ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་དུ་གྲངས་མེད་པར་གནས་པ། ཐམས་ཅད་ཟ་འོག་གི་བེར་ཁྱིམ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་གཟུགས་དང་བཀོད་ 
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པརྣམཔ་སྣ་ཚོགས་པ་བཀྲ་ཞིང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མད་པ་རང་སྣང་བའོ། །ཞད་མས་བཟེགས་མ་འདིདུག་གིའག་གཞི། 


ཆེན་རྒྱན་སྣང་བཀོད་པའི་ཞིང་། །བཞི་པ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པ་སྟེ། །ལྔ་པ་དགེ་བ་སྣ་ ས་དག་པའི་ཞིང་། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ །ཁམས་མི་མདེད་འདིའི་འོག་ན་དཔལ་འབྱུང་བ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཡོད་ ། དེ་ 
ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དྲི་མེད་མར་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་པད་མོ་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བ གཤེགས་པ་སེང་གེའི་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་སྣང་བའེ་ཞིང་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའིཿ །ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་དགའ་བའེ་སྟོབས་བ ས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན་སང 

།བདུན་པ་ཡང་དག་འབྱུང་བའི་གཟི་བརྗེད་དབྱངས། །བརྒྱད་པ་སྒྲ་དབྱངས་ ་ཟད་སྒྲོགས་པའི་ཞིང་། །དགུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་པ་ནི། །རྣམ་པར་ 


དང་པོ་དཔལ་འབྱུང་འོད་ཟེར་རྣམ་སྣང་ཞིང་། །གཉིས་པ་པདྨོ་དཔལ་ཀྱིས་བརྒྱུན་པ་སྟེ། །གསུམ་པ་རིན།༼༣༽ 
དེ། དེ་ 











རྒྱས་དབང་པོའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས། ཟུགཔམེ་ཏགཤན་ྱགས་པ་སེ། 
སྟེང་ན་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ །ཁམས་ཡོད་དེ། དེ་ན་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་བཞུགས་སོ། །དིའེ་སྟེང་ན་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བཾའ་གཾཟ 














སྣང་ཡིན་བཅུ་གཅིག་སྣང་བའི་མདོག །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་དང་བའི་ཞིང་། །ལྔ་པ་ 
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པ་འོད་འཕྲོ་སྣང་པ་ མེད་ཅེས་བྱ་བ 


1969 ༠༠ 





























བརྒྱད་རིན་ཆེན་འོ ཐོ་བྱས་ད་པ།།བ་སྣངསངབྱེདདེ་བཞིན་ཉི་ུ་བ འོད་བིད་འདའཕྲོཉི་ཤུགཅི 
རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་སོ། །ངེའི་སྟེང་ན་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་སྣང་བའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏ་སྣང་བའི་འོད་ སོ། །དེའི་སྙེང་ན་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོའི་ཞིང་ན་ སོད་ 

སྨྱིས་འཕགཔཔ་བག་བས། དཔེང ས་དང ང་ངམ ང་ས བྱུགས རི་ཆི མས་སངས 
ཀྱ་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་དབང་པོ་བཞུགས་སོ། དེ སྟེང་ན་འོད་འཕྲོ་བཀོད་པའི་ ན་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་སྣང་ལྡན་གྱི་ཞིང་ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ ང་མཛད་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་ 
རབ་མཇེས་ཀྱི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ །དེ སྟེང་ན་མདངས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དཔལ་བཞུགས་སོ། །ཞེང་དེ་དག ངེས་བྱེད་བཤད་པ ཇི་སྐད་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་ལྔ་ཚན་ | 











ག་གཉིས་ཏེ། །སྣང་ལྡན་རབ་མཛེས་ཉི་ཤུ་གསུམ་བཞི་ཡིན། །ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཞིང་། །མི་མཇེད་འདིའི་སྟེང་ན་བཅུ་བཞི། 


ན་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་དྲི་མེད་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེ སྟེང་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་ 


ན་སངས་རྒྱས་ ང་མཛད་མར་མེའི་རྒྱལ་ཕོ་བཞུགས་སོ། དེའི་སྟེང་ན་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་འོད་བྱེད་ པ 
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༡མད༣ང955%29ཉ༧༢༠༩༩༡ཛ༩༡༦༩༧༩༨༡༩༡༦༠༡༩༡༩༦༡༦༩༤༥༦༧༡༩༩༧༠༣༦༦༩༦༧༦/༤༠༩༨༢༩༡༢༩༥༩༦༠༡༩༠༢༦༩༩༦༦༠༩ར༩༥༠༦ལ༤༦༢རན༩ '*»“༤༡༦༦༡༩༠༩བ༤༨༤༤༨ ༧༠༩༤༦༦༠༤༢༢༡༤༦༦༤༦༤༨༠༦༩༩ ༦༨༢ ༦༥༢༥༦༤༦༠༦༥༦༤༤༩༨༥༩༦༩༨༨༥༦༽ ༦) `༣༨ ༤༦༡ ༡༣༩༨༡༡ ༡༤༡༠༩༠༤༤༠༨༢མ༩)ེ༡༦༢༦༥༧༣༧༩༡ ༡༥ ›^༥༦༡༠༡༡2༠'ཤ ༤༩༦༤ ༦༢༦༤:༨༦༡༩༽9 








༄། །རྣམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །སླུ་ཡི་སྐུ་སོགས་ཞིང་ཁམས་ཉི་ཤུ་ལྔ །མི་མདད་ཐུགས་ཀྱཐུགས་ཏེ་ཁུད་པར་ཞང་། །གསངཆེན་ཚེ་གཅག་ངས་པའི་སིངཔསབརྒྱུན། །ཞིང་ཁམས་བརྩེགས། 
པ་ཉིཤུ་ར་ལར་ངེས་པ་ནི་ཡེཤེས་ཉི་ཤུ་རཱ་ལྔའི་དབང་གིས་ཕྱེབ་སྟེ་ཡས་ནས་གཞལ་བའི་དང་བོ་སྐའ་སྦའ་ཞང་། གཉིས་པ་སྒུའེ་གསུང་། གསུམ་པ་སྐུའི་ཐུགས། བཞི་པ་སྒུའི་ཡོན་ཏན། ལྔཔསྨའི་ྲིནལསཀིཞིང་ལྔནིགཙུག་ཏར་དང་ཞལ་དང་ 
:ཉེ་བའོ། །དེ་ནས་དྲུག་པ་ལ་གསུང་གི་སྐུའི་ཞིང་། བདུན་པ་གསུང་གི་གསུང་། བཅུད་པ་གསུ་གིཐུགས། དགུ་པ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན། བཅུ་པ་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞིང་ལྔ་ནི། མགྲིན་པ་དང་ཉེ་བའོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་། 
བཅུ་ག པ་ཐུགས་ཀྱི་གསུང་། བྱང་གསུམ་པ་མི་མཇེད་འ་ ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ ཞིང་སྟེ། ཁད་པར་ཆནཔའི་ཞང་ཞེས་བ་བས གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཚེ་ གིས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡང་དེ་ ན་ནོ། །དེ་ནས་བཅུ་བཞི་ 
ཕ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞིང་ངོ་། །འདི་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཐགས་ཀདཔལ་ཁྱིབེུལཉ་བསཐགཔྲ་གན་མད་པ ཆོས་ སས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དེ་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་ཡོན་ཏན་ 
_ གྱི་སྒུའི་ཞིང་། བཅུ་བདུན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་གསུང་གི་ཞིང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཞིང་། བཅུ་དགུ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ 
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། ཉིཤུ་པ་ོནཏན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཞིང་སྟེལྟ་བའི་ཐད་སོར་ཉེ་བའོ། །དེ་ནས་ཉེར་གཅིག་པ་ཕྲིན་ 
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༼༈། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤ ༧༤༠༡༠༠༤༧ ༩༦༤༤༠གསས་གར་ལསགསསསགཞསས་ས་་ངགར་སག་སབསགངས་ཆལསལ་མརའགལགགསགལགཞགསམགརམངལ,སས༧གགས༧༧༤གསས་རལམའ་ག་མགལརས༧༧༧༥༤༤༧༤༠༠༧༡༠༡༤༠༩༠༧༡༧༠༠༡༢༤༤༨༤༢༧༤༥༨༤༢༢༡༧༡༠༥༠༠༡༠༤༤༧༠༧༥༤ ༤༤༢༤༤༥༧༥༥༥༠༠།༢༠༠༩༢༠༤ག 
ལས་ཀྱི་སྒུའི་ཞིང་། ཉེར་གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་གི་ཞིང་། ཉེར་གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཞིང་། ཉེར་བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞེང་། ཉེར་ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞིང་སྟེ་ལྔ་ནི་གསང་གནས་ཀྱི་ཐད་དང་ཉེ་བའོ། །ཞིང་ ༽ 
ཁམས་སུ་སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ལོངས་སྐུའི་ ཞེར་གནས་ཞིང་རྣམས་སུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྦྲུལ་པས་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་སོ་སོར་སྣང་། །དེ་ལྟ་བུ་ལོངས་སྒུའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞིང་ཁམས་ 

ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ཏུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ་ཆེན་པོ 'གནས་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གང་ལ་ཅིས་འདུལ་བའི་ ལ་པྲ་གངས་མེད་པར་སྣུང་བར་འགྱུར་ཏེ སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་མཉམ་ ་མཛད་པ་ 

ཡིན་ནོ། དེ་ལས་བཀོལ་ཐུར་གྱུར་པ། ཁྱད་པར་སྟོང་ སུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་བཀོད། །རང་བཞིན་ ག་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་གངས་ཆེན་མཚོས་མི་མདེད་ཀྱི་ཞིང་འདིར་ | 
གང་གིས་འདུལ་བ་ག གས་པ་ན། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 'པས་མཚན་ཐ་དད་ཆོས་ཐ་དདྲ་ནམ་པ་ཐ་དད་པས་འདུལ་བར་མཁྱེན་ནས། སྔོན་ཐོག་བསྐལ་པ་མཛེས་པར་སྣང་བ་ལ་ཁྱེའུ་སྟོང་སྤུལ་ནས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་རིམ ཿ 
མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇོ་བོ་ ག་ཉིད་དུས་ཐ་དད་པར་རྣམ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྣང་བས་དོན་མཛད་པར་བཀོད་དེ་སྤྲལ་པ་ནི། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། | 
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གྱིས་ལམ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། 












































༡༧༡༡ ༡༡།༧།༥།༥༡༥༥།༢༩།༥།༡།།།༥༥ ༩༡༥༡ ༧༡༢༥ །ས།༡༡༡༡༡༡།།།༢༩༠།༡།༢༠ ༢༢༡༡ ཕ༡༽ ༠༥༢ །།༥།༧༡༢ྩ།༥༥༩ྟ༡།།།།།།༡༡ ༡༠ །།༢།།༽།།༡།།༩༥༡༩།༠༡།༨༠༠།༥༧།༡༡།༢།༢།།༡༡༢།༡༩༡༨།།༡༢ི།༡།༡།༩ །ཀ་༡༡༢པ༡།༢༩༢༨༡༧༩༡༠།༩༡༡༢༡༧༡༢པ༢༦༥༡༡༢༡༡༠༡༡༡༡༢2༦པ༦-༡༡-༦༡༦༡༡།༡༢༡༡༩༩།༦༦-༦༡༦༧༡༨-༦--)༡ག༡༡༡༡༡༨༨༨༩༡༨༡༩༢༡༩༡༡༩༩ 
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༄༅། །ལས། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་རྒྱལ་བ་ཉིད། །རབ་ཏུ་མང་པོ་སྟོན་མཛད་ནས། །ད་དུང་དུ་ཡང་འདྲེན་པ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་པའི་ ༼1༽ 
ཆིུས་གརགིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བརྨ་གུརཔདེའིཚོ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་སྦྱོང་བ། ང་། ས་ནས་སར་འཕར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་ཅིང་། ཐ་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་བྱེད་དོ། །དེའང་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། དཔེ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་གཉིས་སྤྲལ་པ་ལས་སྔར་ནི་བཞི་ཐལ་ཏེ། འཁོར་བ་འཇིག གསེར་ཐུབ། འོད་སྤུངས་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། །འོ་ན་རབས་བདུན་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན། དེ་དག་ནི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། ། „ 
སྟོཿ གི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་དུང་དུ་ཡང་མ་འོངས་པ་ན་དེ་ལྟ་བུ་མང་དུ་འབྲུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་འདིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་ཚུལ་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་དུ་རྣམས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་བཅས་པ་གཅིག་ པ 
ས་ལམ་བསྒྲབས་པས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཁ་ཅིག་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བཞུགས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཚུན་ཆད་ས་བཅུ་པའི་སེམས་དཔའ་ལས། དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པའོ་ཞེས་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཚེ་ཐུགས་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་ནས་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
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བསྟན་པའི་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་འོག་མིན་དུ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞིང་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྦྲལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དེ། 
ས་བསགས། མཐར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་དེ། འདིར་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་ 
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དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དང་པོ་སྟོན་པ་འདི་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་ 











བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུུ་གངས་མེད་གསུམ་ ཆོག 
སངས་རྒྱས་པ་དེའི་རྣམ་འཕྱུལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་འདོད་པས། དང་པོསིམས་བྱེད་པ་ནས་སསས་སསསམལ་པར་ལ།རཡི་།་ །ད་ནི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འདོད་པ་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་འགལ་བར་དོགས་པ་སྤངས་པ་ལ། 
།སྟོང་རྣམས་སོ་སོས་སེམས་བསྐྱེད་འཚང་རྒྱར་གསུང་། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། སྐབས་འདིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀར་ བས་འགའ་ཞེག་འདོད་ 


དང་པོ་འདོད་པ་འགོད་པ་ནི། ཐུན་མོང་མདོ་ལས་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བུ། 
པ་མཐུན་པ་མཚན་ཉིད་ལྟར་འཇོག་པས་དེའེ་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གི་ལུང་། མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སྡོན་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཡང་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདས་པ ཚེ་ན། བསྐལ་པ་ཆེན་ 
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པོ་མཛེས་པར་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བ གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གྲོང། རྭ་རྣམ་པར་དག་པ་ 






































































































































།ྣ་ 

་མསས་ག་སསསས་སསསས་་ས་ས་ས་སུསསགསསམསསསསསས།༡་ "༤༠༠༦ - ༡༡༠༠༤༤༥༠༠༠༠༠༥༠༧༥༠༤༧༧༠༠༠༧༥༠༠༤༢༠༠༠༢༠༢༠༠༧༠༢༠༠༠༤༤༠༠༠༡༠༠༤༤༤ལརར་་༠༠༥༧པ ཁུ 
= ༄༅། །ཅན་ཞེས་བྱ་བར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ། བཙུན་མོའི་འཁོར་བདུན་འབུམ་ཡོད་པ། བུ་དཔའ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་སྟོང་དུ་ཚང་བ་ཡོད་ ༼ཿ༽ ཱ 
པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །བུ་དེ་དག་ལས་ཕྱིས་བཙུན་མོ་དམ་པ་དཔེ་མེད་མ་དང་། མ་སྨད་མ་ཞེས་བྱ་པ་གཉིས་ཀྱི་པང་དུ་ཁྱེའུ་རེ་རྫུས་ཏེ་སྐེས་སོ། དཾ ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ | 

ླ ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེས་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོད། ལུང་བསྟན་པ་ན་ལྟ་དང་མི སྐྱེ་དགུ་ལས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །བ་ཅིག ཟེ / 
2 གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དེས་རང་གི་བུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ ཁྱེད་རྣམས་ལས་ཐོག་མར་གང་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། དེ་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། པ | 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མིང་བྲིས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་སྩལ་བས་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ེནསྤརལཔ་དེས་ཁེའནམསཀ་མིངཐིས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་བཅུག་ནས་ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་གང་སངས་རྒྱ་ ( 
བར་འགྱུར་བ་བརྟག་གོ་སྟམ་པ་ལས་བུམ་པ་ནས་མིང་བྱུང་བས། ཐོག་མར་གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་དག་པ བློ་གྲོས་བྱུང་། དེ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་འཁོར་བ་འཇིག་གོ །དེ་ནསྣ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་བྱུང་སྟེ་གསེར་ཐུབ་བོ། །དེ་ནས་དབང་པོ་ཞི་བ་བྱུང་ | 
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སྟེ་འོད་ ངས་སོ། །དེ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུཔ་པ་བྱུང་སྟེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། །དེ་བཞན་དུ་ཐཆུངབློ་མཐའ་ཡས་ཀྱ་བར་དུ་བུང་སྟ་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མོས་པའོ། །ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཉིས་ནི་འཇམ་དཔལ་ 
» བདད་ད་གཅིསཉེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་པོའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཁྱེའུདེ་དག་དེའི་འོཿ །ུ་སོ་སོ 'སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ལམ་བསྒྲབས་ཏེ་སྨོན་ལམ་དང་ 

ལས་མཐུན་པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། འ ར་གཅིག་གི་སྦྲལ་པར་བསྟན་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་མི་འགལ་བར་བཤད་དེ། སོ་སོར་བསྟན་པ། དེ་ནི་བསྐལ་བཟང་འདི་ཡི 
གདུལ་བྱའི་ངོར། །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ། །དགོས་ཆེད་དམན་རྣམས་འཛུག་དང་བུ་སྟོང་པོ། །ལུང་བསྟན་པས་ནི་ལྷ་མི་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག །གངས་མེད་བཟོད་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་ངེས་ཕྱིར་ཡིན། །དེས་ན་ཚུལ་འདི་དོན་གྱི་དགོངས་ 
པར་གཟུང་། །ཚུལ་དེ་ནི་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ནི། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་རྣམ་གྲངས་གཅིག་གིས་མི་འདུལ་ཞིང་སྟོང་གིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་སྣང་བ་དང་ སྐེམས་ 
སོ་སོར་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པར་བསྟན་པ་ཡང་སེམས་ཅན་བློ་རབ་ཏུ་དམན་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་སྦྲུལ་པ་རྣམས་ཏེ། བདགས་བསྦོརྱ་ག་པའླབབ་སཔའེ་ཞུངཔ་བཟ་རའི་ཕྱར། དང་ 
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༦*༩༡༦-༩༩༡༦-༠༧༢༤༢༣༡༧༠༡ པཔ ||ི¶སས།  ླླ ི ོི།༅ོི༅། ོོི༅།"ྣ།ྷ༈"4ྣྣ"ྨྣ༣ྣ4ྣ4ྣ4༣༣༄ྣ4༄༤༥"༧༥༧""༧༥༧༥""ཚ ས་ས་ས ོ།།།།ྣ།ྣ"ོོ༅ོ༅།༅༽"" "ྨ༥འཇོ༅ོགག ཏང ངཇཇ།། ོོོ།།། ིོིོས་སཔསྣསྣསྣསྣསཔྣསྣསཔསྣསཔམཔ‰པསཔསཔསཔ་པ།པ༦<༨སས།། བཀ 





ཨ 


གགས གགསམགཞས་ས༧༤་འ་་་ཞས་སསསས་གསལགག་༧༤འས་་་འ་གས༧འགསའག་གས༠༧༡༡༧༤༤༧༧གལའ༠༤༠༡༠༠༠༧༤༩༤༤༤༤༡༥༩༤༠༩༧༩༥༥༤༩༤༠༧༠༥༠༡༩༡༧༡༩༠༧༩༡༦༤༤༠༥༧༥༠༧༢༠༩༤༢༩༠༡༡༡༡༢༡༡༤༡༡༡༠༢།༧༠༤༤༠། 
༄༅། །པཕོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བར་དུ་ཚོགས་བསྐལ་པ་དུ་མར་གསོག་པ་རྣམས་བ ན་ཏོ། །ཚོགས་སོག་དུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་འཇུངས་པ་རྣམས་གཏོང་ ༼༽ 
བ་ལ་དཔའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་བུ་སྟོང་ལུང་མ་བསྟན་ན་དེ་དུས་ སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེ་དག་གིས་བཟོད་པ་མི་ཐོབ་ལ། བསྟན་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཁྱེའུ་སྟོང་རྩ་གཉིས་འབྱུང་བར་སྒྲལ་ཏེ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 


ཟླ ྱརརང་བཞིན་ ག་གི་རོལ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བར་ཟུངས་ཤིག དར་མ་ཟད་ལོངས་སྨུའི་ཞང་ལ་བཅེ པའི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ན་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གཅིག་གི་རོལ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ང་ཉིད་ ྩཾ 
༧ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་པ་ཅན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱབར་གྱུར་ཏེཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་གསུངས་ཤིང་། ང་ཉིད་དེའིཚེདའི་དུསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ 


པར་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདི་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལས་གནམ་ས་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་མཇུག་བསྡུ་བ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ཕྱིར་། ༈སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཆེན་མང་པོས་ཕན་བདེ་མཛད། །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་གནས་ | 
ས་ག ི+ི|ླ་6ིླྨ|ྨླ6ཾྨཾཾ|ཾོློློོ་ ༧༠༢༤༢༧༤༤༥ _ི_ཤ གག ཁིངཾྣཾྩ|ེི|ཾ།ཀ ཨས ཀ)ཀ)ྣ།།ྣ ཅཅ ་ 
















































་ སྐབས་ཕན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བ ་བ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ནི། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོར་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་བ ན་པ་ཡིན་ནོ། 
བྱང་ཆུབ་ས་མཐོར་འདྲེན། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་ ྭ 


།ི་ ༡ར་ཕན་བདེ་མཛད་ཅེ་ན། ཞིང་དང་སྟོན་པར་སྤྲལ་པས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །མཐའ་ཡས་རེ་སྐོང་ ༼1༽ 
དཾ སྣ་ནམ་འཕུལ་དེ་འདྲའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ལོང འི་ ས་ཀྱི་ ཁམ མོད , ་པ་འཛི་ ་ཧྱི་སོན་མཆམ་པར་བཀོཿ ། 
༈ དྲན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མས་འཁོརབལས་མཧོལ་བརིམད་དུ་དོནམཛདཔནི། ངས་ལ ཏརགནས་ཀ་ཞིང་ཁམས་ནམ་མཁ ཀགདི། དེ་དག སོ་པ་འིགཏན་བི་ོནམྨནམཔར་བཀད་ནས 


སེ པས་འཁོར་བ བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་ལ། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་སོ་སོའི་ པ་ 

ལྟ་བ་བཞིན་འགོད་པས་དེད་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་བས་ནའདིརསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དས་རབ་དང་པར སན 
ད་ནི་དེལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྒྲགས་པ་ནི། ཚུལ་འདིཐོས་ནས་མི་དངངས་དད་གྱུར་པ། དེ་དག་མུར་དུའཇིགཏེན་མགན་པོར་འགུར། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་དག་ལ་གྲགས་པའི་ཞིང་དང་སྟོན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་བློ་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་ཐོས་ནས་ 'དངངས་ཤིང་དད་པ་དེ་དག་ནི་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ཕོ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ན་ཏུ་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ | 
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”༧འ༩༡༢༩༩༦༦༡༥༩༦༦༡༩༦༤༡༡༧༧༅༨༩༠༧༦༩༤༢༩༥༡༦༧༡༠༩༡༤ལ༥༧༦༠༩༧༧༩༧༩༤༨༦༠༧༦༤ཟ5ས༤༠༤༠་༢༦༦༧༡༩༨༠༠༠༢༡༧༢༤༤༠༢༩༠༡༠༦༧༠༠༥༤༩༧༢༥༦༡༧༦༡༦༦ ༦༧ལ༢་༡་༡༠༡ པ་ལ 
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འབའ་གལས་གཞས་མགཞསས་མམམ་ས་མརཤརའའ་ཆའབརས་ལསགཏལབསཔབ།འ༤ས༧ག༩༧ལ༧ ལངབབབམཁལས་ཡས་མདམགསསསསམད་མཆ་ཆ་ར་ལས་ས་གསམསསབསས་ཡངལམ་ལཅང་མངལཔགསམངཆའ་ལབབངངས་འབཔཔསས༡༧༡༧པཔལཔསཔས་ཡལསསསསསརཡསམསགངསསསསསས༡༡༡ས༡ས༡པངངངའ་མས་ཡན་གཔཏས་མས་མསཔཔའས་འངལབ་བ་བག་གཞུགས་མནདསསསནདསམལཔམསས་པཁ་འགབགམསརགས་ལམཔབ་ལབ་ངར་འབུང་མ་གནལ།་གཞན་མཤགས་སཞས་གརརཔ་གང་ཡནག་བབས་སར་ཞནགཞས་གསམ་ལའསརཆ༧༥༩༥༤༧༠པངང་གན་གགནལ་ག་གཞས་གརརགསས་གསསམམ་མརའགསགསགངལངལསཆངགསས་མག་་ལམས་མ་ང གསས 
༄། །ཟད་པ་སྟ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་རབ་ཏུ་ཐོས་ནས། མི་དངངས་ཤིང་དད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་རྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་མཛེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་ 


བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མ ད་ལས། འགྲོ་པའི་དོན་དུ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ལེའུསྟེ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། | །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞིང་ཁམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་ཁོངས་ 
སུ་ཆུད་པའི་དུམ་བུའི་འཛིག་རྟེན་མི་མཇེད་ཀྱི་འབྲེ མ་པར་གཞག་པ་མདོར་བསྟན་ནས། ་ནི་ེའ་རང་བཞིན་རྒས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་ མ་པར་གཞག་པ་ཐོག་མར་བཀོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ །ཁམས་སྣང་བ་ལས། །ཁུད་པར་ 
མི་མཇེད་འཛིག་རྟེན་བསྟན་པ་ནི། །ཆགས་གནས་ གསྟོངས་བསྐུལ་བརྣམ་བཞི་ལས། །བཤད་མ་ཐག་པ ཚུལ་དེ་ལྟར་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ 'གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ལས་སྟོང་གསུམ་ ་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ལ 
ྣྲད་དང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། ངསཔའི་ས་བཔནསམགས་པགལཡན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དང་པོ་ལ་ཡང་བཅུད་རྣམས་ཡས་ཆགས་ 
ཤིང་། །ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་སྣོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ས་གཞི་ལ་བརྟེན་སྣོད་རྣམས་མས་ཆགས་ཏེ། །གང་གི་ཚེ་ ག་རྟེན་སྟོངས་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རྫོགས་ནས། ཆགས་པའི་མགོ་འཛིན་པ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
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མཿ 


རྣམས་ནི་གོང་མ་ནས་ཆགས་ལ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གོང་ནས་འོག་ཏུ་མཆེད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ནི་འོག་མ་ནས་ཆགས་ཏེ། རེ་ཞིག་ཐོག་མར་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི། འདི་དག་མདོར་ 
བསྡུས་རིམ་པས་དབྱེ་བ་ནི། །རྟེན་གཞི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསུམ་དག་ལས། །ལེགས་པར་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་མདོ་དང་མཐུན་པ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་གདགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གོང་དུ་འཕགས་པ་དག་ནི་ཕལ་པོ་ཆེ་ 
དང་། རྒྱད་ཀྱི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ཆགས་པ་བསྟན་པ་ལ། རྟེན་གཞི་འབྱུང་བརྣམས་དང་། རྟེན་རི་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རང་ 
བཞིན་ཚུལ། །སྟོངས་པའི་བར་བསྐལ་རྫོགས་པའི་རྡེས་ཉིད་དུ། །ཡིད་མཁའ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་དཀར་གསལ་རྒྱ། །སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་སྟེང་དུ་རླུང་ཆགས་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་ ˆ 
དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཝུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་པས། ་ སྟོང་པའི་རྗེས་ལ་དང་པོ་ནམ་མཁའ་ནི། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཏེ། འདིའི་དུས་ན་ཡིད་རྣམ་པར་དྭངས་པ་ཞེས་ 

བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་དཀར་བའི་འོད་དང་ལྡན་པ། ཚད་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག སྣོད་རྟེན་པར་བྱེད་པ་ཆགས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རྒྱུ་ལ་རིང་བའི་རྒྱུ་ནི་འདིར་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 


ཡི ༡༦ ༦༦ རུ ་ 
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།ཐན་མོང་གི་ལས་སོ། །ཉེ་བའི་རྒྱུ་ནིརླང་སྟ།ཇིལྟབུ་ཞེ་ན། སྲུབ་བྱད་ཀུན་ཁྱབརྩ་བ་འགྱར་སྡུདབྱད་དང་། །སྨིནབྱད་འྱད་བྱད་རྣམ་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན། །བསྲུབས་བརྡལ་གཏོར་དང་སྡུད་ཚགས་སོ་སོར་འབྱེད། །རྣམ་པར་སྲུབ། ༼༽ 
བྱེདཀྱི་རླུངཞེས་བྱབ་སྡོ་ལ་འཕྱུར་བ་ལངས་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་ཁྱབབྱད་ཀྱིརླུང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བརྡལ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་ན་བུན་ལྟར་འཁྲིགས། རྩུབ་འགྱུར་གྱི་རླུང་ཡ་ཞེས་པའི་རང་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་གཏོར། རྣམ་ 
དད དངགིས་དབ །བསས་པས་རྱ་ཆེཞེ་ ༨ ས་འབུག་འརྱ་བས། སྨིན་བྱེད་མེའི་རླུང་དམར་གསལ་ལས་མེ་མཆེད་ནས་བསྲེགས་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇམ་ཞིང་ཁོད་སྟོམས་པར་ཆགས། འབྱེད་བྱེད་རླུང་གི་རླུང་ཞེས་བྱ་ 
བས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འུར་གྱིས་ལངས་པ་ལས་དེ་དག་སོ་སོར་གཏོར། ེནས་སྲབབེད་ཀི་རུངགིས་བསྒུབས་པས་ལེགས་པར་ཆགས་སོ། །རླུང་དེའི་ཁ་དོག་དང་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། མདོག་ལྗང་རྒྱུ་གྲམ་དབྱིབས་འདྲ་མུ་ཁུད་བཅས། །རྔམས་ 
སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ལ། །རྒྱར་ནི་གྲངས་མེད་སྲ་མཁྲེགས་རྡོརྗེ་འདྲ།།རླུངདེའི་ཁ་དོག་ནི་ནོར་ཐུ་ཨིན་ནཱ་ལའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དབྱབསནི་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་མུཁྱུད་ཟླམ་པོས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚད་ནི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དྲུག་ 
འབུམ་དང་རྒྱར་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་དོ། །བྱེད་ལས་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་དེས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཚུའི་ད ལ་འཁོར་ནི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་སྤྲིན་འདུས་པ་ལས། །དེ་སྟེང་ཆར་བབས་ཆུ་ཡི་ 
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༢ ་ཤ་པ་ར་འམོ་མའོ་ཡ་པོ་འ་ོ»་ཞང་།]) - ཐན)» 2 5་ཞ2ཊན་་་ཙཱ/)0,གོ༨༨༦/ུ22268༣)༦ུ།8།།པ༩པ༦ཕོ། 2002༨ྟ༦ྟ ༦༨༦) -452240. 2241) 44 ༨) ༢2. 222༦༢༨) ༡༨ -ལགང་།ཿ2ཝཿ9ོཨ སི་པན ལོ་ཝ་མང་པ་མོང་ཡཔོསོ་ལ ལམ ༡༢༥༡ ༡༨༥༦༡-༡པ༥ལ༥༡༥༤༢༠༨༧པ༩༢༩༥༥ར་་་་་ 






དིལའབོར་ནི། །ཞེ་བ་གསལ་དག་ཅེས་བྱ་ཀུན་ནས་ཟླམ། །རླྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པའི་རྗེས་ལ། ཆུའི་རྒྱུ་ནི། ནམ་མཁར་སྤྲིན་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་འདུས་པ་ལས། ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་དུ་བབས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་། ༼༣༽ 
བའོ། །དེ་ཡང་ཞི་བ་གསལ་དག་གི་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་དཔྱིབས་ཟླམ་པོ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་སོ། །ཚད་ནི། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕུག་བྱཅ་གཅིག་དང་། །ཉི་ཊྲི་ྟེན་བྱེད་རླུང་གིས་མཐའ་ནས་བསྐོར། །ཆུ་དེའི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འཐུམ 
ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་ཉི་ཁྲིའོ། །དེ་གཞན་དུ་མི་འབོ་བ་ནི། མཐའ་སྐོར་རྣམས་ནས་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་རླུང་གིས་འཁོར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྲུབ་བྱེད་རླུང་གིས་ཆུ་དེ་རྣམས་བསླུབས་པས། །དེ་སྟེང་ས་ཡི་དཀྱིལ་ , ¦ 
འཁོར་གྲུ་བཞེར་ཆགས། ྒྱུ་ན་ཆུའིའོག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྲུབ་བྱད་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་གཟིར་བའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། རྒྱུ་དེ་དག་ཀུན་ནས་བསྡུས་ཤིང་བསྲུབས་པ་ལས། གཟེར་གྱི་ས་གཞི་མཚོ་ལ་དར་ཆགས་པ་ལྟར་གྲུབ་ ˆ ཱ 
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སྟེ། གྲུ་བཞིཊ་དོག་སེར་པོར་གྱུར་ཏོ། །ཚད་ནི། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་སུམ་འཐུམ་ཏི་ཁྲི་ལ། །རྒྱ་ཁྱོན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ། །བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་བཅས་པའོ། །ཆུ་ཡི་ཟབས་སུ། དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
མཚོར་གྱུར་ལ་ལྷག་མ་ནི་ས་ཡི་ཚད་དེ་རྔམས་སུ། དཔག་ཚད་སུམ་འཐུམ་ཉི་ཁྲི་ལ། ཆུ་དང་ས་གཉིས་ཀའི་རྒྱར་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། །མཐའ་བསྐོར་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ 
སས་སས་སས གུ གསར་མསས་སར་གས་ས་ས་སསགུས སས སམསས་གཞས་འར་སགསགརར་སསལས་ོས་ས་ལརལགསརསམངརེགསསསསལ་སསས་མགཞསསསསསསསགགཙམ་གསསགསགུསསསགསསཞ་སསསསམསསགསསགསགསས་ས་སུ་ལ 
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ྤཿ 


༄༅།།  །རྟེན་པའི་གཞི་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་བཤད་པར་ 











བཞིའི་ནམ་མཁའ་འང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབུས་ཀྱི་རིརྒྱལ་ལྷུན་པོནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་སྟེ། 
སྟེ་ཆུ་ཤེལ་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པས་དམར་པོའོ། །བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པས་སེར་པོའོ། །ཕྱོགས་བ 














མུ་ཁྱུད་གླིང་རྣམ | །འབྱེད་ ད་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་རླུང་གིས་གྲུབ། །དེ་ལ་རི་དང་མཚོ་དང་། གླིང་རྣམས་ལ། རིའི་རྒྱུ་ནི་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རླུང་གིས་ཆུ་དང་སའི་ད 
= སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་ ན་ལས་ 'རྒྱན་ཡུན་རིང་དུ་བབས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ཁམས་རབ་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་རླུང་ལས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། འབིངའབེདསྡད་ྱི་རུངལས་གསེར་རྱ་ར་བཏན་བ་བ་ྲག་བརྒྱ། ཁམས་ཐ་མ་འབྱེད་སྡུད་ 
° ཀྱ ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་དང་། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་དབུས་ཀྱི་རིའི་རྒྱལ་པོ། རི་རབ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཞེ་ 


བྱ་སྟེ། སྭའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ། དེ་སྟེང་རྟེན་ནི་རི་མཚོ་གླིང་རྣམས་ལས། །ཆུདངས་བླབས་ནིན་ལས་ཆར་བབས་པས། །ལུཔ་གསེར་རེ 
ལ་འཁོར་བསྲུབས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་ལས། 


འེམ་པ་བཞིན། །དངུལ་དང་བེཌཱུར་པདྨ་རྭ་ག་གསེར། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་ 
རྭ་ཕྱོགས་དངུལ་ལས་གྲུབ་པས་དཀར་པོ། ཁ་ཅིག་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད། ལྷོ་ཁིཌླུརྱ་ལས་གྲུབ་པས་སྔོན་པོ། ནུབ་པདྨ་རྭ་ག་ 
ཞིའི མཛ འདོག་ཀརདེ་དག་ུ་ས་སར་སྣངངོ། །ལྷུན་པོ་མཛེས་པར་བྱེད་པའེ། ི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ལས་འོག་མ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ནང་ 
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གི་རི་རབ་ནས། །ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་འཕགས། །ཆུར་ནི་སུམ་འགྱུར་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། ིལཡུནཔ་ད་ལྷ་ཆུའི་སངན་བང་རིམ་བཞི་ལས། འོག་ཏུ་རླུང་གི་བང་རིམ་གཡུའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རི་རབ་ལས་ཕྱིར་དཔག་ ༼༽ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་འཕགས་པའོ། །ཟུར་ནས་ཟུར་གྱི་རིང་ཚད་ལ་ཞེང་ནས་སྲུམ་འགྱུར་ཏེ། བང་རིམ་ལྟག་མའི་ཆུར་ ཙམ་ཡོད་པ་ཞེང་དུ་སུམ་འགྱུར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བང་རིམ། གཉིས་པ་རྣམ་སྤུངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཞེང་འཕགས། ། 
གསུམ་པ་ ལ་འོད་འབར་བ་བཞེ་སྟོང་འཕགས། །བཞི་པ་འཁོར་ལོ་རྣམ་བརྩེགས་ཉིས་སྟོང་འཕགས། །གཉེས་པ་ཆུ་ལ བ་པའི་བང་རིམ་རྣམ་པར་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཕྱིར་འཕ ས་སོ། །གསུམ་པ་ཤེལ་འོད་འབར་བ་ „ 
ག་བ ཕྱིར་འཕགས་པའོ། །བཞི་པ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཕྱིར་འཕགས་པའོ། ད་དུ་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཆུ་མཚམས་ནས་བཟུང་རེ་རབ་བྱེད་དུའོ། ར་བཞིབོད་དགརུ་མཆསས་མཤཅ། པྩ 
སྟེང་ནས་གཅིག་སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་བར་གྱི་ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་སྟེབཞི་ཁྲི་ཡོད་པས་རེ་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་དུཕྱིན་པའོ། །རཾ་རབ། ལྷུན་པོ་ཆུ་ལས་བརྒྱད་ཁྲི་འཕགས་པ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་རི་ ང་ཀུན་མཚུངས་པར། །བརྒྱད་ཁྲི་ནུབ་ཅིང་གསེར་ 
གྱི་ས་གཞིར་གནས། །རི་དགུ་དང་གླིང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་ནས་སྐྱེས་པས་ཆུའི་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནུབ་པར་ཀུན་གཅིག་ཅིང་། ལྷུན་པོ་ཆུ་ལས་སྟེང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་འཕགས་པས་དཔག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ 
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༄༅། །ཁྲིའོ། །དེའང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལྷུན་ཆགས་པས་རི་དབང་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའིཕྱི་རོལ་ན། གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་བཞནི། །གཉའ་ཤིངའཛནདངདེབཞིན་གཤོལ་མདའ་འཛོན། སེང་ལྡེང་ཅན་དང་བརྟ་ན་སྡུ་ 
རི་བདུན་གྱིས་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་བ་ལས། རི་ནང་མ་གཉའ་ 


པ་དང་། །རྟ ྣམའདདམུ་འཛནརནམས། །ནང་མའི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྱི་མས་གནམ་འཕང་སླེབ། །ཞེང་དུ་ཆུ་ལས་འཕགས་པའང་དེ་ཙམ་མོ། །ལྷུན་པོ་དབུས་ན་གནས་པ་ལ་གསེར་གྱི 
ཤིང་འཛིན་ནི་ཤིང་རྟའི་གཉའ་ 

ནང་མ་རྣམས་ཇི་ཙམ་འཕགས་པའི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་རྣམས་དམའ་བ་སྟེ། གསེརརི་དང་པོ་ལ་དཔག་ཚད་བཞྲེབི། གཉིས་པ་ལ་ཉི་ཁྲི། གསུམ་པ་ལ་ཁྲི། བཞི་པ་ལ་ལྔ་སྟོང་། ལྔ་པ་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། དུག་པལྟ་སོ་ 
བདུན་པ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །ཞེང་དུ་སོ་སོ་ཆུ་ལས་གྱེན་དུ་འཕགས་པ དཔངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ། འཁོར་ཡུག་རི་ནི་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་རིའི་ཕྱེད་དུ་སླེབ་ 


ང་ལྟར་རྩེ་མོ་དྲང་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རིམ་པ་བཞེན། གཤོལ་མདའ་འཛིན་ནི་གཤོལ་མདའ་ལྟར་རྩེ་མོ་དྲང་བའོ། །སེང་ལྡེང་ཅན་ནི་རྩེ་མོ་ན་སེང་ལྡེང་གི་ནགས་ཡོད་པའོ། །བལྟ་ན་སྡུག་ནི་རྩེ་མོ་མཛེས་པའོ། །„ 
རྟརྣ་ནི་སྟེང་ན་བྲག་རྟའི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ལོགས་སུ་ཆད་པ་ཞིག་ཡོད་པའོ། །རྣམ་འདུད་ནི་རྩེ་ མོ་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་འདུད་པའོ། །མུ་ཁུད་འཛིན་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་བཞིན་བསྐོར་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། དཱ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ང་དང་ཕྱད་དང་སུམ་བརྒྱ། 











ས་གགས། །ཕྱིའི་ལྕགས་ 
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རིའི་མུ་ཁྱུད་ནི་ལྕགས་ལས་གླུབ་པ་སྟེ། མུ་ཁུད་འཛིན་གྱི་ཕྱེད་དུ་སླེབ་པས་ཆུ་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་འཕགས་ཤིང་། ཞེང་དུདེ་སྟེད་དོ། །ད་ནི་མཚོ་བསྟུན་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་ནང་གི་མཚོ་ཕི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། །ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ ༼“༽ ¡ 
ཙམ་གྱི་ཆར་བབས་པས། །ི་གླིང་ཀུན་གྱི་བར་རྣམས་གང་བས་མཚོ། རྒྱ་ནི་རི་གླིང་ཀུན་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ ང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་དུ་བབས་པས་རོལ་མཚོ་རྣམས་ཀྱང་གང་བར་བྱེད་ཅིང་། ས་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཆུས་ཀུན་ | 
བཱ བ་པས་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བྱེད་དོ། །ནང་གི རོལ་མཚོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུས་གང་བའི། །ཞེང་རྣམས་རེ་བདུན་སོ་སོ་དང་མཉམ་ཞིང་། །ཆུར་ཡང་སུམ་འགྱུར་ཀུན་ལ་མཚུངས་པ་ཡིན། །རོལ་མཚོ་བདུན་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ དུ 
ཆུས་གང་བ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དྭངས་དང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །འཐུངས་ན་ལྟོ་བར་བྱམས་པ་དང་། །མགྲིན་པ་ལ་ཡང་མི་གནོད་དང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
མུཁྱུད་འཛིན་ནས་ཕྱིའེ་ཁོར་ཡུག་ བར་་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བ་ཚྭའི་ཆུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རོལ་མཚོ་ཞེ་ན། ྒུན་བཙུད་བསལ་པར་གནས་ཤིངཆེ་བ་དངརལ་པའིགནས་ཡིན་པསད་སྐདཅེས་བའོ། །ཀླུ་བརྒྱད་ནི། དགའ་པོ་དང་། ཉེར་དགའ་དང་། རྟའི་ 
གཞི་དང་། བཏང་བཟུང་དང་། གཟི་ཅན་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ཨེ་ལའི་འདབ་བོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་གཡུལ་འགྱེད་པ་ན། བརྒྱ་བྱིནགྱི་དམག་གི་དཔུང་བྱེད་པ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཀ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །མཚོ 


1ཉཅྱི་9༦2༦༠།༦ྱ 
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གགརགཀཀནགརཔསསསསྣྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽ས༽ྣ༽ྣ༽ྣྣ༽སྣསྣསྣྣསྣསསྣསྣསྣསྣསསྣསསསྕས་ྕ་ྕྣ་་་་། རར པཔ།པ།པ༽པ༽པ༽པ༽པ༽པ༽པ༽པ༽༽པྣཔྣཔྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽ས༽ྣ༽ྣ༽༨༽༨༽༨༤༨༽ྲྷ4ྷྷྷྷ4༽ྨྷྨར༽ྣྨྣ༨༤^༡ ༤༤ ྗ༤ྗ༤ྗ༤ྗ༤21༈1ྣྗ2×༈༼རྒྣ~ྣ~ྐྣ༨༤ྗ༤<ྲ2<~༨2༨24༈44༽༽༽\༽ཤཾ]༽]] |] 9 ཀླི ༽ྨ༽ྨླེེཾ༽པྨ2ྨ|4ྲཾཾྣ༽ྨ༽ྨ།ྲ༽ | || ིཾ ༽ེཾེཾེཾེེྭ}ེ]}]ཉ  ||ནནནནནན|ནྣོྲཀི སླག ག་ས་ས གླ 





ཉེག ཁ༄༅༅ལ།༽ `མོསསཆ་ ''ཉཞསེརལེས༢ེརིའིས-༡སོ་ འཕེལ་བ) ༧9༦ ` ` 8969 བཛ28ཉཉ་༨]༩ མེང ༦༧ ༢ག༤་ཁམ་པ9།སཔ་ 2-.,༦་ 












| = ༄༅། །དེ་དག་གི་ཚད་ནི། མཚོ་ནང་མ་རི་རབ་དང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ཐངས་ཁ་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །ར་ུབ་ུའྱ་ཆུའིཚད་གྱི་ོག་ཞི་་ེའང་ེའི་སུམའརར། །རོལ་མཚོ་དེའི་ནང་སྐོར་ནི་རི་རབ་ངོ 

| ལཁོར་ཡུག་ཏུ་སུམ་འབུམ་ཧི་ཁྲིཕྱིས་སྐོར་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ངོས་ལ་དཔག་ཚད་དགུ་འབུམ་དྲུག་ཁྲིའོ། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་མཚོ་གཉིས་པ་ལ་དཔག་ཚད་བཤེ་ཁྲི་ཞེང་དུ་ཡོད་པས་རི་དེའི་སྲིད་དང་མཉམ་མོ། །ལྟུག་མ་རྣམས་ཀྱང་ 

¥ ནང་གི་རིའི་ཕྲིད་དང་དེའི་ཕྱིའི་མཚོ་མཉམ་པ་ལས། གཤོལ་མདའ་འཛིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ལ་ཞེང་དུ་ ཁིསེང་ལྡེང་ཅན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ལ་ཁྲི། བལྟ་ན་སྡུག་གི་ཕྱི་རོལ་ལ་ལྔ་སྟོང་། ྟརྣའིཕྱི་རོལ་ན་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཐ་མ་རྣམ་འདུད་ཕྱི རོལ་མཚོ་ལ་ 
སྙོང་དང་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་ཞེང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་སུམ་འགྱུར་རིང་ནས་རིང་ཚད་དུ་ཡོད་དོ། །དང་པོའིཞེང་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིག་གི་ཁ་ཞེང་དང་མཉམ་ལ། ལྷག་མ་དྲུགརི་དྲུགགི་སྲིད་དང་མཉམ་པར་འདོད་དོ། །མུ་ཁྲུད་འཛིན་ནས་ཁོར་ཡུག་ 

བ་ཚྭ་ཅན། །ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་ཞེང་དུ་སུམ་འབུམ་དང་། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དཔག་ཚད་ལྡན། །ཱ་ཐ་འཛནནས་མུབད་ཇནཆནཔོ ་བར་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ 
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གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པས་གནས་པའོ། །དེ་ལ་ཤར་གྱི། ལུས་འཕགས་ཟླ་གམ་ངོས་གསུམ་ཉིས་སྟོང་རེ། །འབུར་ངོས་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལས་ལུས་ཆེར་འཕགས་པས་ལུས་འཕགས་སོ། །དེའི་གླིང་ཆེན་ 
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གླིང་ངོ་།ཐ །དབྱིབས་སོག་ཀ་དེ་ཤིང་རྟའི་རྣམ་པ་ལྟར་གནས་པའོ། །ངོས་རིང་བ་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་ལྟོ་ཕྱོགས་ཁོར་ཡུག་ངོས་ཀྱི་ཐུང་བ་ལ་དཔ ཱ 
གནས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་པ་རར་ན་ྡོརེར་པ་གེནདུ་བྣམངས་པའདབསམ་ལ་ཤིང་ཡོད་པ། རྭ་བཞི་ལ་མཆོད་རྟེན་རེ་རེ་ཡོད་པའི་བར་ན་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་པར་ 
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པ་ན་ནུ་གྲོ་ཏའི་ལྡོན་པ། ད་ལྟ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་པ་ན་མྱ་ངན་མེད་པ། མ་འོངས་པ་ན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཀླ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། །ུབ་ཀྱི། བ་ཀླང་སྤྱད་ཟླམ།ཁར་ཡུག་བདུན་སྟང་དང་། །ལྔ་བརྒྱ་ཞེང་དུ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། ། 
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སེམས་ཅན་གནས་གཞན་རྣམས་གཉིས་ལས། །ངན་སོང་དག་གི་དམྱལ་བའི་རང་བཞིན་གནས། །ཏི་སེའི་འོག་ནས་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ན། །མནར་མེད་དེ་སྟེང་གཞན་བདུན་བརྩེགས་མར་གནས། །སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། 
ངན་སོང་གི་གནས་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་གཉིས་ལས། ངན་སོང་གི་དང་པོ་དམྱལ་བ་ ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ས་འོག་གངས་རཾ་ཏེ་སེའེ་ཐད་ནས་ཐུར་དུ་དཔག་ཚད་ཉི། ན་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའི་གནས་ཡོད་དེ། ལྕགས་ 
ཀྱི་ཁང་པ་དཔངས་དང་རྒྱར་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ཡོད་པ་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་དེའི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་བཤི་ཁྲི་ཡོད་དོ། །དེའི་སྟེང་ཉི་ཁྲིའི་ཆ་ལ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། : ཚ་བ་དང་། ངུ་འབོད་དང་། ངུའབོད་ཆེན་པོ་དང་། བསྡུས་འཇོམས་དང་། ཐིག་ 
ཞག་དང། ཡང་སོས་རྣམས་གོང་དུ་བརྩེགས་མར་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་བར་ན་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་གིས་བཅད་པའོ། །ཚ་དམྱལ་གྱི་གནས། དེ་དང་འདབ་འབྱོར་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཡང་། །ཚ་དམྱལ་རྣམས་ལ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གནས། ། 1 
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༢༠:7༥ 





























224 2'ོ༠།ོཇལལ༦༧༡༦༨༦༅༡༨༡༡༦༩༢༡༦༦༨༦) ༦༡༡) ༡འོ༦ད་ཞ།2262222༽ྟ ༨༧༦༦ ༡༡ ༡༧0༦༦ྟྟ༦༡༽ྡ༩༦༦༦༦ྟ༦༦།་ུཔོས། 22 ༅༢༦/༦༨༦༡༨༦)པོཞོ 3 4624242ྨྔི༦༦ལརི།༦8༩༩།༦༦ྭ༩༩1༦༦ྟ༦ྡ༦ྟ༡༦༦༥ ༦༩༧༢ ༧)༦༡༩༧༦ནཏ་ནཏ༡༧0༨༩༦ྡ༥༥༦༡༩༦༧ི༧༠༨༩༦༥༡༩༨༦༨ཟླ་༧ཞ༦༨༦༦༡༧༡༦༦༢༦༣༦༧༢༦༦༡༡༥༦༩)༢༦༩༦༡༧༦༡༦༧༥-༩༣༢༣༩༨༨༨༦ལ༧ྟལ༨) ༨༦༢༡༠༦༦༢༦༢ ༠༦ ༢༢༡ཞཔ22-2 2 པཿ པོང ༢༡༦༦ 





25 ཤད།ཡལ2།  །པ༡།ལལ༦ལས་  .༡དདགདགསག་་ 




















༡༡༩༨༡༦༧༥༦༧༢༡ིི་ཧེིཧཿཿཧ་བོསྷརང་ཡ༩༤༦ ཨ༦་ ༥ ༦༦༡ ༼༩ེ།ས༦༩༩༩༦༩༤ ༥ ༥༧༦༩ ༢ཇི༡ཿཉ་༢་ ༢༧༡༦༧༩༧༡༨༧༦༤༤༥༡༧རརོ༦༠༨གྱང་ཉེའའ༢༩་མང 


























༄༅། །ཡང་སོས་ནས་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཧེ་ཤུ་ན་ཆུ་ཐུར་ཅན་གྱི་གནས་ཡོད་པ་ལྟར་དེའེ་འོག་ནས་འོག་གི ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་ཅན་དང་། ཨ་ཆུ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཨྭཏཱལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ 
གས་པ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར། ཚ་བའི་དྱལ་བ་འོག་མ་ནས་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སྡི་ པ་རླུབས་ཆེན་སྤྱད་པ་རྣམས་ནི་མནར་མེད་ནས་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པར་སྐུའོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་ 
བ་ནས་པདྨ་ལྟར་གས་པར་སྒྱེ་བ་སྟེ། ཕན་ཚུན་སྤེལ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་ལས་ཅུང་ཟད་སྲབ་པན་སྐྱེའོ། །ད་ནས། ཉི་ཚོའི་གནས་ལ་ངེས་པ་མ་མཆེས་ཤིང་། །ཉེ་འཁོར་བ་ནི་ཚ་དམྱལ་འཁོར་དུ་གནས། །ཉི་ཆེ་བ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་གནས་ 
མེད་དེ། མིའི་གནས་ཀྱིའང་ཆུ་བོ་དང་། རི་དང་། ཡ་ངའི་ས་ཕྱོགས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགུམ་ལ་སོགས་པན་མང་པོའི་གནས་དང་། རེ་རེའི་གནས་ཡོད་དོ། །ཉེ་འཁོར་བ་ནི་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་ཕྱོགས་བཞི་ན་ལྟག་པའི་གནོད་པ་བཞི་ 
བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་འཁོར་བའོ། །འདི་དག་གི་ཚེ་ཚད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་པས་འདིར་མི་སྤྲོའོ། །དེ་ནས་ངན་སོང་གཉིས་པ། ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འོག །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་རྩ་ 
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བའི་གནས། །ཡན་ལག་ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དག་ནའང་ཡོད། །རྩ་བའི་གནས་ནེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བཅད་པ་ན་ཡོད་ཅིང་། ཡན་ལག་ནི་ལྟ་དང་མིའི་གནས་ནའང་ཡོད་དོ། །ངན་སོང་གསུམ་ 
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༡༡༧༦༢༠༠༩༨༦༠/༩༣༩༡=༡༦༢༠༤ར༩ལ༤༥༩ལྟ༦ྟ ༩ 
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པ། དུད་འགྲོ་བྱིངས་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁ་འཐོར་ལྷ་མིའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ཡིན། །བྱིངས་ཀྱི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཅིང་ཁ་འཐོར་བ་ནི་མིའི་ཡུལ་དང་འདོད་ལྷའི་གནས་ནའང་ཡོད་ཅིང་། བསྡུས་པས་སའི་ནང་དང་། ཐང་དང་། རི་ 
དང་། ཤིང་དང་། ཆུ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། མེའི་ནང་ན་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ལ་དང་པོ། མཐོ་རིས་མི་རྣམས་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་ཏེ། །རྔ་ཡབ་སྲིན་པོ་གནས་ཕྱིར་གཞན་ཡིན་ནོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་གླིང་བཞི་གླིང་ 
ཕྲན་བདུན། རྔ་ཡབ་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་སྲིན་པོ་གནས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་སྡུད། གསང་སྟིང་ལས། ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི། ལྷ་གནས་གཉིས་ལས་འདོད་ལྟའི་གནས་དྲུག་སྟེ། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་ 
རི་རབ་བང་རིམ་དང་། །ཉི་ཟླ་སྐར་མའི་གཞལ་མེད་ཁང་ན་གནས། །འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་གནས་གཉིས་ལས། འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་དང་པོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་ནི། བང་རིམ་བཞི་དང་། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བྱི་སྟེང་ན་གནས། དེ་ཡང་བང་ 
རིམ་དང་པོ་ན་ལག་ན་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས། གཉིས་པན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྕའི་རིགས་གནས། གསུམ་ཕན་སྦྲང་ཆང་གིས་རྟག་ཏུ་རྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་གནས། བཞི་པན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གནས་དང་། 
དེ་དག་གི་འབོར། ཤར་ན་དྲི་ཟ། ལྷོན་གྲུལ་ཐུམ། ནུབ་ན་ཀླུ། བྱང་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་རྣམས་གནས་སོ། །ོ་བྲང་གི་རིགས་བཞེ་ལས། ཤར་ཕྱོགས་ན་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་ཕོ་བྲང་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟོ་ན་འཕགས་སྐྱེས་ 
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^མ-ང་ལ༠༠༧༡༡༤༡༡༠༦༡༤༠རཔ༩༧༠༡ར༢༡༢༡༧རེ༦ཤུཿཿྫཧབཿ 
རཿ 





བླ ས་བ ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་མཚམས། གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་དང་མཉམ་པའི་ཐད་སོ་ནས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྣམས་འཆར་ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཁ་ཞེང་དང་ ཁོར་ཡུག་ལ་ ཁཿ 
སུམ་འགྱུར་རོ། འོག་གཞིམེ་ཤེ ཁོར་ཡུག་ཏུ་ མ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སུམ་འགྱུར་རོ། ཁག་གཞྱིར་ཤེལ ཕསྲ་བུབ་པས་བསེང་ཞིང་འོདབའ ། 
ཅང་ཡང་མི་གསལ་བའོ།།ཉིམའི་སྟངགི་ཁོར་ཡུག་ཊུགསེར་གྱི་ར་བ་དང་ཟླ་བ་ལ་དངུལ་གྱི་ར་བས་ལེགས་པར་བསྐོར་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་སྟེང་དུ་གནས་སོ། ། 
ཉི་ཟླ། གཉིས་ཀའི་ནང་ན་ལྟ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །སྐྱེད་ཚལ་རྫིང་དང་ལམ་སྲང་རིན་ཆེན་གཞི། །མེ་ཏོག་ཆར་བ་པུས་ནུབ་ངང་གིས་འབབ། །རྙིང་པ་འདོར་ཞིང་གསར་པ་གསལ་བར་འགྲེམས། །དེ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་གི་གསེར་དང་དངུལ་གྱི་ར་པ་ནི་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་པས་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པར་བསྐོར་བ། ར་བ་དེ་དག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་ལྩོག་ཡོད་པ་ནང་གི་ས་ག ནི་ཚོན་སྣ་བརྒྱས་བཀྲ་བར་བྱས་པ། ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་རྐང་པ་བཏེག་ན་འཕར་བ་དང་། མནན་ན་ནེམ་གྱིས་ 
བྱེད་པ། མེ་ཏོག་མནྡ་ར་བས་ཕུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ཁེབས་ཏེ། རྙིང་པ་རླུང་གིས་འཐོར་ལ་གསར་པ་འགྲེམས་པ། ནང་གི་ལམ་སྲང་ནི་ཆུར་དཔག་ཚད་ལྔ་པ། ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ། དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་ 
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ཤིལ་མཐའ་ཆགས་དངུལ་ལས་གྲུབ། །རི་དབང་ 
ལ་ལསྭ་གུབ་པས་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་ོད་ཟེར་ཆེ་བའོ། །ཟླ་བ་ནི་ཁ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། 
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7/42ཤེྟ42 . 2.) ༦ཤན་བཤྲི་རཊ་ཛིཏཔ།2པ༤༡པ༡པ༩༡༡༨༡༦༢༩ ༨༡༡) ༨༡༤༦) /22-2":༡༨༠༡༥༩-- ༦༨༡ ༡༡༦༡༡༠-. „ 


0632205259909822-2-2625ཿ།༨༡ོགཧཤི272.།༦ྟལ༣པར་བོ་འ།༦༡༡༠)༢༢༨༡ོདཔཿག༧།ིར ༡༢༡༡༨༠༧༦༤) + 


སིི ཀཀ །།།།།ླབསས  ོོིོ།།ོོློོ།ླ།།།ློློ།ོཾ།ཾ།ློ།ོ།།།ོློ།།ློ།།ྣོ།ྣ། ླྣླསྔོླྣོྣོྣྒྣྒྣྒྣ ྒྨྣྨྱིིོབོབརིྒྨོྒྨིོྨྣི"|"༣ ྨཁ་ 







༄༅། 


༨ 


བར་མ་རྣམས་ནི་དེ བར་གྱི་ཚད་གང་ཡིན་པའོ། །འདིར་དཔྱོད་པ་ཞུགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཁ་ཅིག་གསེར་ཟངས་ཆུ་ཤེལ་འཁར་བ་ལ། །རྒྱང་གྲགས་གཅི 

















གཟི་བརྡིད་མཆོག་ལ་སོགས། 





།ཉེ་དབང་གནས་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །གཙོ་བོའི་གནས་ཏེ་རྩ་གསུམ་མཐོ་རིས་ཡུལ། །དབུས་ཀྱི་རི་དབང་ལྷུན་པོའི་སྟེང་ན་དབང་པོ་དང་ 


།ཞིང་ཙནྡན་གྱི་ཆུས་བཏབ་པའོ། །ལམ་དེའི་འགྲམ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་རྫིང་བུ་ཆུ་མངར་བསིལ་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུས་གང་བས་བརྒྱུན་པ། རྲིང་གི་འགྲམ་ན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡོད་ 
པའོ། །ལྟའིབུ་ཉིམ་དང་ཟླ་བའི་གྲོང་ཁྱརརིནཔོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་དང་ལྷ་མོམང་པོས་གང་ཞིང་དགའ་བར་བྱས་པའོ། །སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱང་ཆུ་ཤེལ་སྟངཔོ་སྟ། །གསེར་གྱི་ར་བས་ལེགས་བསྐོར་ལྷ་ཡི་གྲང་། །རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ནས་ 
དྲུག་གི་བར་ཡིན་ནོ།  ཨ་པང་ཤལ་ལ་་ེངགིཁ་ིགསའཟརར་ས་བསྐོ་ཞངསག །དང་ལམ་སྲང་བཟང་པོ་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། སྐར་མ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་རྒྱང་གྲགས་དྲུག་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་གཅིག་སྟེ་ 

ནས་བཅོ་བརརྱད་བར་ཡིན་ནོ། །པི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པས་བཞེད་ཀྱིས། སྐར་མ་ 


༨ 


ད་དག་གྱི་ཆུ་གསེར་ཟངས་འཁར་བ་གསུམ་ཀ་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། ཚད་ཀྱང་ཆེ་བ་རྒྱུང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཆུང་བ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་འདོད་དོ། །འདོད་ལྷུའི་གནས་གཉིས་པ་ནི། 





རི་རབ་སྟེང་ན་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་གནས། །མ་འདྲེས་ཕྲེང་འབར་ 
དབང་གི་གནས་མ་འདྲེས་པ་དང་། ནོར་བུ་སྟིང་པོ་དང་། ཡོངས་ 
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༽ 
༩ 


འདུས་གནས་པ་དང་། མ་མཛེས་གནས་པ་དང་། དགའ་བའི་ཚལ་གནས་པ་དང་། ཕྲེང་བ་འབར་བ་དང་། གཟི་བརྗིད་མཆོག་དང་། མཐོང་བར་སྤྱོད་པ་དང་། འཁོར་ན་གནས་པ་དང་། རིགས་མཐུན་པ་དང་། ནོར་བུ་འཆང་བ་དང་། མདོག་ 
བཟང་ཆེ་བ་དང་། ས་ལ་ཤིང་ཟུག་དང་། ནོར་བུ་སྣང་བ་དང་། ཆོས་བཟང་འདུན་ས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་གནས་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་ན་གཙོ་བོ་ཉེ་དབང་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་ 
བྱའོ། ༈རི་རབ་རྩེ་མོ་ངོས་བཞིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ། །ངོས་རེ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་གནས་པའི་སྟེང་། །གང་ཚལ་ས་གཞི་ཤིང་དང་འདུན་ས་ལས། །རི་དབང་དེའིརེམོའིཚད་ནི་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརད་ཁི་བརད་ཁྲཡད། དེའི་སྟེང་ན་གྲོང་དང་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ས་གཞི་དང་། ཤིང་ཆེན་པོ་དང་འདུན་ས་བཟང་པོ་སྟེ་ལྔ་གནས་པ་ལས། གྲོང་ལ། ལྷའི་དབང་པོའེ་ཁང་བཟང་དང་། སྒ 'གྲོང་བལྟ་ན་སྡུག་དང་། མཚམས་ཀྱི་གནས་སོ། །དབང་པོའི་གནས་ནི། དབུས་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ང་ཡོད་ལྟ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ལས། །གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་འཕགས་ཤིང་། །བ་གམ་བརྒྱད་ལ་ཁང་བརྩེགས་བདུན་བདུན་གནས། །དེ་དག་རེ་རེ་གནས་ཁང་བདུན་ 


ཁང་བཟང་མཆོག །ངོས་རེ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། །མཐའ་རྐར་སཾ 
བདུན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་སྐྱེད་ཚལ་རིན་ཆེན་རྫིང་བུར་བཅས། །རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ལྷ ཤོང ར་བལྟ་ན་སྡུག་གི་དབུས་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། མཐར་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་པ་ལས་བལྟ་ན་སྡུག་ 


རེེད 
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སྣྣཾྣཾགཾིསཾཾ༽ཀྣཾཀཀ༽ྣཀྣྲ །།།།།།༼རསརལརལརལརལལསལསསས།།པྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྨཔྣཔཔཔ ྗྨྗྗཔཔཔཔྗཔྗྗ་ཤཤཤྗ བྗ ྣྗྗྣཔྗྣྗྗྗྗྗ་ྗྗྗཐ་ྗ་་པཔཔཔྣཔྣྣྣྣཔྣཔྗཔཔཔཔྣྣྣྣྗྗཔྗཔྣྣཔཔཔཔྗ་་་་ག་་་་ག་་་་་་་་་་་་་་་་་ྗྗྗྗྗབབབབབབབབབབབཔཔབབབབབཔོོཾཾཾེཾཾེེེཾེ|ོིོ་་ོ་ སྩ 0 
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༄། །ལསྤ་སྱན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་འཕགས་པ་ནང་གེ་རྨངརྟན་དང་ཐེམ་སྐས་དང་ཀ་བ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེསྣ་བཞི་ལས་བྱས་པ། ཀ་སྟན་དང་ཀ་ཞུ་དང་། བྲེ་དང་ཕྱམ་གདུང་ 
དང་ཆུན་འཕྱང་དང་མཛེས་བྱེད་དུ་མས་སྨྲས་པའོ། །བང་བཟང་དེ་ལ་བ་གམ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རེ་རེ་ལའང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བདུན་བདུན་ན་གནས་ཁང་བདུན་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་ 


བུ་བཞི་ཡོད་དེ། རུ་ཞེང་དུ་དཔག་ 
བཅས་པའོ། །ྤྱིའི་གྲོང་ནེ། དེའྱི 


འི་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་ 














ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བས་དཔག་ཆད་ཁྲི་པ། 





རྣུམས། །དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་སྟེ། །ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་བཅས་སྒོ་སྲུང་ལྡན། དྲ 





དཔངས་སུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ། རྩིག་པ་ག ར་ལས་བྱས་ཤིང་གསེར་གྱི་ར་བས་བསྐོར་བ། ནང་གི་ས་གཞི་ནི་ད 


།  ཕྱིརོལཕི་ྐདཚསཚལཤིངར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིནང་ནརྗིང 
ཚོད་ལྔ་བཅུ་པ། རྩིག་པ་དང་ཐེམ་སྐས་དང་ལན་ཀན་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ན་ཆུ་བྱ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པ་ཡོད་དོ། །རྫིང་འགྲམ་ན་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ 
'གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག །ངོས་རེ་ ཕག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། །དཔངས་སུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ་གསེར་ལས་བྱས། །གསེར་གྱི་ར་བས་བསྐོ་ 


དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བརྟན་སྡུག་པ། ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་ 


= 







་བ ལ་འ ་མཛེས་པ་སྟེ། །དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་སྒོ་ཆེན་ 
ཕྱགས་བ ངཱ །རལ་ན་འབར་བར་ཡད་ད། །ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ 
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མསེན་པོ་ཆཚོགསལསགབ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ། ༼༽ 
















































བར་བྱས་ཤིང་། ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་པ། གྲང་ཁྱེརདེའི་སྒོ་ཆེན་ནི་དགུ་བརྒྱུ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ། ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀིསྒོ་རྒྱན་སྐར་མའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་བཞི་བཞི་དང་། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བང་གིརགཔ་ུ་བུ་དང མེ་ལོང་ལྟ་བུས་བརྒྱན་ཞིང་། སྒོ་རེ་རེར་ཡང་ལྟའི་སྲུང་མ་གོ་ཆ་དང་མཚོན་ཆས་སྤྲས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་འཁོད་པའོ། །གྲོང་ཁྱེར་དེའི། 
ལམ་སྲང་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། །ཞེང་དུ་བཅུ་གཉིས་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ་སྟེ། །རྫིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་དང་པདྨས་བརྒྱན། །ལམ་སྲང་གི་རིང་ཚད་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྡ་བརྒྱུ་པ། ཞེང་དུ་བཅུ་གཉིས་པ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ཙརྡན། , 
ཀྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རྫིང་བུ་སྦྲང་རྩིའི་ཆུ་བསེལ་བས་གང་བ། ཨུཏྤལ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེབས་པ། ཆུ་བྱ་རྩེ་བ། རྫིང་འགྲམ་ན་རིན་པོ་ཆེ་དཔཕག་ ˆ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ལྡོན་པ་ལས་མེ་ཏོག་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ལྟའི་བྱ་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོག་པས་བརྟེན་པའོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཕྱི་རོལ་རིན་ཆེན་ར་བ་བདུན། །བར་བར་འོབས་བདུན་ཆུ་མཚོ་ངང་བས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་གྲུ་ན་ལྷ་རྣམས་རྩེད་འཇོ་ 
འཕེལ། །གྲང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་ར་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བའི་བར་བར་ན་འོབས་རིམ་པ་བདུན་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟབས་དང་ཁ་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་རེ་རེ་ཡོད་པར་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཞུགས་ཏེ་ 
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| རྒྱན། ༈ལྷ་ཡི་བུ་མོས་དགའ་བར་བྱས་པའོ། །དེ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ ང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ ། ཚལ་བ ཐོ་ནའར་རོ་བྲོ་བའི་རྫིང་བུ་བཞི་ཡོད་དེ། 





། །གནོད་སྦྱིན་ལགན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་རིགས་གནས། །རི་རབ་ ༼༣༽ 
རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་རིགས་གནས་སོ། །ཁང་བརྩེགས་ 
ཉིད །ཕྱོགས་བཞེར་འདས་པའི་མཚམས་ 
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།མཚམས་ཀྱི་གནས་ནི། རི་རབ་རྩེ་མོའེ་མཚམས་བཞིར་ཁང་བརྩེགས་བཞི། །དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ལ། །ངོས་རེར་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ 

འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ། ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ན་གནོད་ ན་ལག་ན 
་ན་སྡུག་ནས་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ཉིད། ༣དས་པའི་མ 

ང་ཏ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེདམོས་ཚལ། །འིནཆེན་རྫིངདང་ལྡོན་ཤིང་གོས་དང་ 














༄༅། །ཅི་བ་ཡད་དོ། 
རྩེ་མོ མཚམས་བཞིན་ཁང་པ་བཅི་གསཔ་བཞིཡོད་ད། 
'རབ་རྩེ་མོའཾཁ་ཆགས་ལ་ཕྱོགས་ རིན་པོ་ཆེའི་ར་བ་དཔག་ཚད་གསུམ་པས་བསྐོར་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ནས། ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ར་བ་རྣམ་བཞེ་ཡང་། །བ 
རྣམས་ཀྱི་རྩེད་མོའི་ས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བཞི་ལས། དང་པོ། ཤར་ན་ 
ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བིཌུརྱ་དང་། ཤེལ་ལས་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་མང་པོས་བརྒྱན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཚལ་འདིར་ཤིང་རྟ་བཟང་པོ་ 


བཞི་པོའི་བར་ཐངས་ 
ན་གནས་པ་ལས། །གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་ནས་ཕྱོགས་བཞེར་། པག་ཚད་ཉི་ཤུརེ་དཔགས་པའི་སན། ལྷ ཟུ 

















ཕ་གུས་བརིགས་ཤིང་ཐེམ་སྐས་ཡོད་པ། ལན་ཀན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པར་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆུས་གང་ཞིང་ཤིང་ལྡོན་པ། ལྟའི་གོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 





52 ༨༨༦༢༡༨༡༩༡༢༠༡༡༡༡༢ལོ༧༩༡༢༩༡༠༥-༨༧༦-ཟཿ 
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ལྷའི་ཐུ་མོ་མཛེས་མས་དགའ་བར་བྱས་ཤིང་འདྲེན་པའོ། །ལྷོ་ན་ཆྩ་བ་འགྱུར་ཞེས་བྱའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །གཡུལ་འགྱེད་ཚེ་ན་ཞེ་སྡང་འཕེལ་བ་སྟེ། ིན་ཆེན་མཚོན་དང་གོ་ཆ་སྲ་བ་འབྱུང་ །ཅུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་ན་རྫིང་བུ་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 


པ་རྩུབ་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་གཡུལ་འགྱེད་པར་མོས་པའོ། །ཤིང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གོ་ཆ་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། མདའ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ནུབ་ན་འདྲེས་ཚལ་ 


རྫིང་བུ་བཟང་པོ་ནས། །སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་འདྲེས་མར་འབྱུང་བའོ། །འདྲེས་པའི་ཚལ་དེ་ན་རྫིང་བུ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་དགུར་འདྲེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་འདྲེས་པར་གྱུར་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་འཚོལ་བར་ཡོད་པའོ། །བྱང་ན་དགའ་ཚལ་ལྷ་ཡི་བུ་མོས་གང་། །བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་སྟོང་གི་ཤིང་དང་བཅས། །ལོངས་སྤྱོད་དགའ་བ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ཡིན། །ད འཛའི་ཚལནྡ་འབ་བཟང་པོ་གའ བ་བ 
ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ལྷའི་བུ་མོའེ་དགའ་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེར་སྤྱད་པས་ལྷག་པར་དགའ་བ་འཕེལ་བའོ། །ཚལ་དེ་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་གཟིམས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའེ་ ང་ལྗོན་པའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 











བཟོད་པས་བལྟ་བར་ནུས་པའི་ལོགས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་དང་། ལེགས་ཉེས་དང་། གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གནོད་པས་རྫེ་བར་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་མཚན་མ་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བ་ཡོད་དོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
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ིྤི999ི54ི79%99ཛ ༦༦ ཟ༢༦༠༤༤༡༡༠༧༦༤༧༢༧༠༦༠༦༤༨༩ ༧༤༧༦༦༠༩༦༩༧༥༤ 


མྱ 


།།༢༩༥༩༩༥༩༥༽།ལལསལསལཔ༠༠ག༩༠ག༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༠ ༤༠༦༠ ༢གགར་སགར་ཡསས༡༠༡༩༥གགས་སར་ག་སརགསགསར༩༡༠གཞག༠༤༤༤༠༤༤༤༤༤༥༤༤༤༤༠༩༠༩༠༡༩༠༠༦༧༡༠ག༢༢༧༩༤༥༤༢༤༤༤༢༤པ༠༥༧༦༠༦༧༠༦ ༡༠༦༤ ལག༥༠༡༧ག༡༠༡༧པ༩གར་སསས༤༤༨༧ས༧མ༧༠༩༠མ༩གགསསག༧༠༠༧༠༡༤༧༡༠༥༦༡༡༦༩༥གསས་སགགས་སསས་གགསས་མམམསགཞསགཞལགགགགགསམསསས་སམསགསས༠༤༤༠༡༡༡༡༡༩༥་་༤༠༤༡༡༡༥༡༥༥༥༠༡༡༠༡༥༡ བག ལོ 
༄༅ གྱི ་དག་ཆུ་ཞེང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །དབྱིབས་ལེགས་གསེར་གྱི་ར་བ་དཔག་ཚད་གཅིག །རིན་ཆེན་ལྕོག་གིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ཆུར་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཞེང་དུ་དེ་སྟེད་གཅིག་དང་། མཐའ་སྐར་དུ་ ༼༽ 
ཨུ །ཁྱི་གཞི། དི གུང ཉས་བྱསཝ་བྱས་ཏེ།ད་ གཟེར་གྱིར་བ་དམད་ཚད་ གས་སྒས་བྐདར་གངར་པ་ལགཔོཆེས་བཞིའིལོ གིས་མཛེས་པའོ། །དེ་དག་གི ནང་གི་གཞི་རྣམས་གསེར་གྱི་བྱེ་མར་བརྡལ། །རིན་ 

ཆེན་སྐྱེད་ཚལ་རྫིང་བུ་ཆུ་བྱས་གང། །མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་བུང་བ་གར་བྱེད་མཛེས། །ནང་གི་ས་གཞི་ལ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ། ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་སྤེལ་བ། ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་རེག་ན་བདེ་བ། བཏེག་ན་འཕར་བ་སྟམ་པ། མནན་ན་ནེམ་ 

བྱེད་པ། མེ་ཏོག་མངྡ་ར་བས་ཕུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ཁེབས་པ་ལ་བུང་བ། ན་པར་སྒྲོག་པ་དག་གིས་གར་བྱེད་ཅིང་། མཚོ་དང་རྫིང་བུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པར་བྱས་པའོ། དེ་དག་ཏུ་བའིལམ་ཡང་ཆུར་དཔགཚད་ཏི་ཤུ་ཞངྲུ་ཡདདང་གཀས་པ། གསེར 
ི་བེ་མབྡལ་ཞང་ལཛན་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་འགམན་ ང་ལྡོན་པ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་ཚར་དུ་སྦྲེངས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི། ད་མོས། ཚལ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན། །ས་གཞི་བཟང་ 
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8༦ 
































| ངོརྣམ་བཞི་རེམཔ་བཞིན།།སྣ་ཚོགསརྩུབ་འགྱར་འདྲེས་པ་དགའ་བསྟེ། །རནཆེནས་གཞིལྡོན་ཤིང་ཆུམཚོས་བརྒྱན། །ཚད་དང་བཀོད་པ་ཚལ་དང་འདྲ་བའོ། །ཕྱགས་བཞིའེ་ཚལ་བཞི་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཊུ་གཞལ་བའི་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན་ཚལ་ 
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རི 


10༦. 


གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་འཕགས་པའི་ཡལ་ག་བཞེ་ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས་པ་ལས། དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུས་མཛེས་ ང་། རྩེ་མོ་ཀུན་ནས་ཟླམ་པ་གདུགས་ལྟར་འདུག་པའང་ད 
པའི་ཤིང་བཟང་པོ་དེ་ལ། དེ་སྟེད་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་གསལ་བར་ཁྱབ།  བསུང་ཞིམ་ཕོས་རྫི་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་བརྒྱ། །རྫི་ཕྱོགས་མ་ ན་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པའི་དྲུང་། །ཨར་མོ་ 
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སོསོའི་མིང་དང་བཀོད་པ་མཐུན་པའི་ས་གཞི་བཟང་པོ་བཞེ་ཡོད་དེ། ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆུ་བ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ ! 
དང་འདྲ་བ་ལས། བར་པར་ན་འཆག་པ་དང་འདུག་པའི་ཤང་ཤོང་མཉམ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐངས་ཀ་བདེ་བར་གནས་པ་ཡོད་དོ། །ཚལ་དང་ས་གཞི་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་བར་ན་རྟ་དང་གླང་པོ་དང་ 
ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་རྣམས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་དཔག་བསམ་གྱི། །ཤིངནི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་དེའི་བྱང་ཤར་ན། །ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱུ། །རྩ་བར་ལྔ་ཟུག་ཕྱོགས་བཞིའེ་ཡལ་ག་ལ། །དཔག་ཚད་ལྔ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས། །སྟིང་ཕོ་རྩེ་མོ་གདུགས་ལྟར་ལྔ་བཅུས་བརྒྱན། །བལྟ་ན་སྡུག་གི་བྱང་ཤར་ན། ལྷ་རྣམས་འདུ་བའེ་ག 'གྱུར་ཅིང་རི་རབ་ཀྱི་ས་གཞི་བརྟོལ་ནས་བྱུང་བའི་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ བྱ་བ། རྩ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཐུར་དུ་ཐུག་ཅིང་། 

པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་། ལྟའི་གོས་ཀྱིས་དཔྱངས་ 


ག་ཁད་ཝ་བྱར ། ས་ 
ག་འདྲའེ་རྡོ་ལེབ་མཛེས་པ་སྟེ། །ལྷའི་ཤིང་དེའི་འོད་ཀྱིས་དཔག་ 


རྩ ་་ 
ལམ་སྲང་དང་། ཚད་དང་བཀོད་པ་ནི་ཚལ་རྣམས་ 
། ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཞོན་པ་དུལ་བ་སྣ་ 


༡༥༩༤༥༨༽༨༤༥༤༡༥༦༩༩༤༩༨༤༧༨༡༠༩༧༩༩༣༧༩༩༧༦༩༡༢༡༩༤༢༧༦༤༢༦༩༥) 
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ཅིང 























༄། །ཚད་ལ་བྱར་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་ཐུ་དང་། ལོ་མ་དང་། ྡོ་པའ་་ད་ཀ་རི་ཕགསསུརླུང་གི་སེར། 
མཛམན་ཏནཡིད བབ་མན་པ་དང་ན་ མ་རྱང་བའི་གངགྲེ་དངན་རེནཔཆེ་ཨར་མ་ིག་ཉར་དཀར་བའི་དོ་ལབཡོདངོ །དེ འི་ཡོན་ཏུ བང 
ཏོག་ཆར་འབབ་པར། །ལྕ་རྣམས་དབྱར་དུས་བླ་བ་བཞིར་གནས་སོ། །ྡོ་ལེབ་དེའི་ཆུ་དང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུས་ཁྱབ་པའི་གྲུ་བ ་པ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཉིས་བརྒྱ་དང་འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ 
གིས་ལྟག་པ། དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་བར་བྱས་པའི་གཞི་འཇམ་ཞིང་། བཏེག་ན་འཕར་ཞེས་བྱེད་ལ།མནན་ན་ནེམ་པ། མེ་ཏོག་མནྫུ་ར་བས་ཕུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ཁེབས་པའི་དབུས་ན། དབང་པོའི་ཁྲི་ལ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁྲིས་བསྐོར་བ། ལྷ་ཞུང་ངུར་འདུས་པས་ཀྱང་དེའི་སྟེང་ཡངས་པར་མི་མངོན་ལ། མང་པོས་ཀྱང་དོཿ །པར་མི་མངོན་པ་ཡོད་དོ། །དེར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དབྱར་ཟླ་བ་བཞིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས། ད་པའོ། །ྡོ་ལེབ་དེའི་ 
| འགྲམན་ཤིང་ལྡོན་པ་མེ་ཏོག་དང་། གོས་དང་ནོར་བུ་དང་། ཁཟས་ལ་སོགས་པ་འབུང་བརླརསི 










་བུས་ཁྱེར་བ་ལས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཁྱབ་ཅིང་རང་བཞིན་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་སྟེ། ལྷརྣམས་འདོད་ 
ཿཚད་ ང་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུའི་རང་བཞིན་ལ། །དབང་པོའི་ཁྲིར་བཅས་མེ་ 


„:÷ 








ང་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། བདུད་རྩི་དང་། སྤྲང་ཆང་དང་། དྲི་སྣ་ཚོགས་ ས་བསྒོས་པའི་བཟའ་ 
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མོ་དང་སིལ་སྙན་སྒྲོགས་པའི་ལྟ་མང་པོས་གང་བར་བྱས་པ་ཡོད་དོ། །འདུན་ས་ནི། བལྟ་ན་སྡུག་ནས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞིའི། །ལྷོ་ནུབ་ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་འདུན་ས་སྟེ། །ཆུ་ཞེང་སུམ་བརྒྱ་མཐའ་སྐོར་དགུ་བརྒྱ་ཟླུམ། །གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ལྟོ་ནུབ་ནས་ 


ཟད་ཙམ་གྱིས་ས་ལ་མ་རེག་དྲུང་། །ལྷ་རྣམས་རང་གི་སྲིད་དང་བྱ་བ་ལས། །ཉམས་པ་བསྲུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་གནས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འདུན་ས་ཞེས་བྱ། དགོས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། ལྷ མས་འདུས་ནས་ཡང་དག་པའི་བྱ་བའི་དོན་རྣམས་གྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ལ་འདུན་ཅིང་བསྟོད་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་དཔལ་ལས་ཉམས་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། དེ་ཡང་སྩ་ ས་ཀུན་ནས་ཟླམ་ཞིང་མཛེས་པའི་དབུས་ན་བེཌུརྱ་ལས་བྱས་པ ཿཀ་བ་ཟུར་བརྒྱད་པ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་གྱིས།ཁང་པ་བརྩེགས་ 


དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་དཔགས་པ་ན། ཆོས་བཟང་ལྟའི་འདུན་ས་ཡོད་དེ་ཆུ་དང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་དགུ་བརྒྱ་པ། ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོར་གྱུར་པའི། དབུས་ན་རིན་ཆེན་ཁང་བརྩེགས་འོད་འབར་བ། །ཅུང་ ཝཾ 


























པའི་རྟེན་ལ་མ་རེག་པར་བཏེག་པའི་ཁང་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ རྭ་བེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་དྲུང་ན་ལྷ 'དབང་དེའི། །དང་ཁྲི་ག ཞན་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་བཤ མས་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་འདུག་ནས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བགྲོ་བའི་ 
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~~ ----. `÷ ཀཾ 
བཏུང་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཞིང་། དེ་དག་འབྲིམ་པའི་ལྟའི་བུ་དང་། བུ་མོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཡང་ཐོག་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་། ལྟད་མོའི་ས་དང་། བསིལ་ཁང་དང་། རྩེད་འཇོ་དང་། གླ་གར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། རོལ་ 
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ཧུ །གནས་དག་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེནཔའི་འདོད་པའི་གནས་རིགས་བསྟན་པ་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གི ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་འདོད་ལྷུའི་གནས་ ༼༣༽ 
བཞི་ནི། །གཟའ་སྐར་བ ུམའལ་སང་བ་སྟ། །རྒྱ་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་བཟུང་ནས། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཉིས་འགྱུར་སྤགས་པ་ཡིན། །རྫོན་གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་པའི་ལྟ་གནས་ 
# ས་གཞི་དང་མ་འབྲེལ་བ་བཞེ་ནི། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་ཏེ། དུས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྔར་ཆགས་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་གཟའ་སྐར་བཀྲམ་པ་ 
རཿ བཞིན་དུ་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ཡང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལས་ འགྱུར་གྱིས་འཐབ་བྲལ་ཆེ་བ་ལྟར་གོང་མ་གསུམ་ལའང་མཚུངས་པར་བཛྡོད་དོ། །ཞར་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་རེས་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་མིན་རི་རབ་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ 
ཀྱི་། །བོང་གསེང་ནང་ནས་རིམ་པས་སྒྲ་གཅན་དང་། །སྐར་ཕྲེང་མགུལ་ཕྲེང་ཐགས་བཟང་རིས་རྣམས་ཏེ། །འདི་ལྟར་ལུས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་འདོད་པའི་རང་བཞིན་ལྟ་དང་འདྲ་ཡང་རིགས་དང་སྐལ་པ་ལྟ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ལྷ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྩ་བའི་གནས་རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མར་བཅད་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཁོང་གསེང་ན་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱང་གོང་མ་ལས་འོག་མ་བཟང་བར་སྣང་ངོ་། །ཆུ་མཚམས་ཀྱེ།ཁོང་གསེང་ན་སྒྲ་གཅན་ 





ས༥་༡༩༡༦༩༡༤༢༡༥ འཇུས 


ས་མ་ས་མ 
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ཡང་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས། རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་ 











ལས་ཀྱིས་རྫོགས་བྱས་པས། །ལྷ་དང་འགྲན་པའི་དཔལ་དང་འབྱོར་པས་མཛེས། །སྔོན་གྱི་ལས་སྤེལ་མར་འདྲེས་པ་ལས། འགྲོ་བ་གང་དུ་འཕེན་ཞིང་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ ་ལས་དང་། སྐྱེས་པའི་རྟེན་དེར་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་བསགས་པ་སྟེ། འདིར་ཡང་རྒྱུ་འཕེན་བྱེད་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ལྟའི་དགེ་བས་རྫོགས་པར་བྱས་པས། ལྷ་དང་འགྲན་པར་བཟོད་པའི་འབྱོར་བ་ཡོད་པའོ། སྤྱིར་ 
གི་ལསལ་ནུམ་པར་དཀར་བ་དང་། རྣམ་པར་གནག་པ་དང་། འདྲེས་མ་གསུམ་ལ་འགྲོ་བ་སྦྱོད་པས་ན། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས། རྫོགས་བྱེད་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ཏེ་བདེ་འགྲོ་ བ་ཀྱང་། 








ྡགསབྱེད་མ་གེབས་བྱསཔའིའབྲས་ཐུསྡག་བསལསྣུ་ཚགསལ་རུན་ད་ྤོད་པདང། འཕན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས། རྫོགས་བྱེདའདེ་མའིའབས་བུ་བདེ་སྡགའདེ་མལསྤོད་པའིརགསཏེལྷ་མའིམཐོརས་ན་རབ་ཏུ་མང་བ་བཞིནནོ། ། 
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དང་། དེ་ནས་དེའི་འོག་ན་སྐར་ཕྲེང་། སྐར་ཕྲེང་གི་གྲོང་དེའི་འོག་ན་མགུལ་ཕྲེང་ཅན་དང་། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐགས་བཟང་རིས་རྣམས་ཡོད་པའོ། དེ་དགཏུ་སེ་བ་འགུབ་པའེ། རྒྱུ་ནི་ཡི་དྭགས་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ལ། །རྫོགས་བྱེད་ལྷ་ཡི་ 


དགེ་བའི་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས། རྫོགས་བྱེད་འདྲེས་མའེ་ལས་འབྲས་བད་སྡུག་འདྲེས་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འཕེན་བྱེད་མེ་དགེ་བས་འཕངས་ 
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ཉེ༦༩༤༨༧༤༧༤༤༦༢༠༩༨༡༤༧༦༤༧༡༡༧༤༧༠༡།༩༩༠༩༧༧༧༧༤༡༤༤༡༡༧༩༡༦༧༤༢༧༡༤༣༢༩༤༤༡25༧༥༠༢༠༤ཧ༩༤༩༤་༨༩༠༦༡༡༧༦་༤ ངེ ༡༠༠༩༡༤༧༨༤ 


༄༅།། །ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་འབྲས་ཀྱི་བདེ་བར་རྫོགས་པ་ལྟའི་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུསྟེ། ངན་སོང་ན་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །འདྲས་མ་ནི་དགེམི་དགེ་གཉིས་ཀ་རྒྱུབྱེད་པའི་གྲོགས། འབྲས་ཐུ་མྱོང་བའི་གྲོགས་སུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། ༼༽ 
མདོར་དྲིལ་ན་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་དང་། བདེ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ། མི་དགེ་བ་ལས་ངན་འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འཕེན་པ་འདྲེས་ 
མར་གྱུར་པས་བྱུང་བའི་གནས་རེགས་དེ་དག་གི་བསྐལ་པ་བཟང་བ་ཞི་འོག་ནས་གོང་དུ་འགྱུར་བ་ལས། རི་རབ་ཀྱི། ཁོང་གསེང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་བཟང་པོའི་དབུས། །དབང་པོའི་ཁང་བཟང་མཆོག་ནི་གདམས་པ་ཅན། །གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་ 
འདུན་ས་ནོར་བཟང་དང་། །སྐྱེད་ཚལ་ཀུན་དགའ་ར་དང་རབ་དགའ་དང་། །དགའ་བ་དགའ་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བའོ། །གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ལྟ་བུའི་གནས་དང་བཀོད་པ། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ། འཇིག་ 
རྟེན་གདགས་པའི་མདོ་ལས། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལྟ་ཐུ་གཏམས་པ་ཅན་དང་བལྟ་ན་སྡུག་ལྟ་ཐུའི་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུན་ས་ནོར་བཟང་དང་། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དགའ་པ་དང་། དགའ་བའེ་ཀུན་དགའ་ར་བའོ། །ས་གཞིའི་མིང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །ཤིང་གི་མཆོག་ནི་ཙི་ཏྲ་པ་ཏྲེའོ། །རྡོ་ལེབ་བཟང་པོ་གླང་ཆེན་གངས་བརྩེགས་དང་། །བཟོད་ 
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། ོར་དཀའ་དང་རྟ་མཆོག་རབ་རྱུར་རོ། །ཚལ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ན་ས་གཞི་བཟང་པོའི་མིང་ཡང་ཚལ་དེ་དག་དང་མཚུངས་ཏེ། ས་གཞི་བཟང་པོ་ཀུན་ད འ་ར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤིང་ཆེན་པོ་ནི་ཙི་ཏྲ་པ་ཏྲེའོ། རྡོ་ལེབ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྡོ་ 


"ཡང 


གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནི། །བསམ་གཏན་བཞིའི་བར་ཆུང་ ང་ཆེ་ཐོབ་པས། །ཚངས་རིས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་དུའོ། །སྔོན་བསམ་གཏན་ཟག་བཅས་བསོད་ནམས་སྐྱེས་རིམ་པར་བསྒོམ་པ་ལས་གཟུགས་ཁམས་གནས་ 


བཅས་པའི་གནས་ནི། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
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ལེབ་རབ་ཏུ་བཟང་པོའོ། །སྐེད་མོས་ཚལ་དུ་སྦྱོད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུ་ 'བུ་ནི། གླང་པོ་ཆེ་ཏེ་སེ་གངས་བརྩེགས་དང་། གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པ་རབ་བརྟན་ལྟ་བུ་ ། གཡུལ་གྱི་གླང་པོ་བཟོད་པར་དཀའ་བའོ། །རྟའི་མཆོག་ནི་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ 
ལྟ་བུ། རྟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་མྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། ེ་དགགི་ག་ནྭ་སརཕེང གནས་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་གནས་དག་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྟ་རྣམས་དང་འགྲན་པའི་དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོར་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ་འཁོར་དང་ 
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ནང་དུ་གཏོགས་པའི་གནས་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་འགའ་ནི། འཛམ་བུའིསྱིང་དང་། གླིང་གཞན་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། མུ་ཁུད་དང་། རི་རབ་ལ་སོགས་ 
པ་ངེས་པ་མེད་པ་ན་ཡོད་དེ་བདུད་རིགས་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གིས་འདོད་པའི་གནས་རེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞིའི་གནས་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། འདོད་ཁམས་ལས་གྱེན་དུ་འཕགས་པའི། 
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_ ༧ ༄༅། །རིས་བཅུ་བདུན་དུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པ་རྫོགས་པ་ལས། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཆུང་ ༼ ༽ 
| དུདང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ལས། འོད་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་རྫོགས་པས། དགེ་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགེ་རྒྱས་རྣམས་དང་། བསཟམ་ 
ྨ གཏན་བཞི་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོར་ཐོབ་པས་སྤྲིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐེས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་གཞན་གསུམ་གྱི་བར་དུའོ། །དེའི་གོང་མ་འཕགས་པའི་གནས་གཞན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། བསམ་ 

ུ གཏན་བཤི་པོ་སྤེལ་མར་རབ་བསྒོམས་པས། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཆེས་ཆེ་མཆོག་ཆེ་བས། །མི་ཆེ་བ་ནས་འོག་མིན་བར་དག་ཏུ། །འཕགས་པའི་གནས་ག གཙང་རིས་རྣམ་ལྔའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་བཤི་པ་སྤེལ་བ་ཆུང་ངུ། དང་པོ་དང་ 
| | ཉིས་པ་བསྡོམས་པ་ལས། བཞི་པ་སྤེལ་བ་འབྲིང་། དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་སྤེལ་བ་ཆེན་པོ། བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ནང་ཚན་རེ་རེ། ༥བཞི་པ་དང་སྤེལ་བ་ཆེས་ཆེ་བ། དེ་དག་ཐོད་རྒལ་དུ་བསྒོམས་པ་མཆོག་ཏུ་ཆེན་པོའོ། ། 
| བོད་ནྒལ་ནི་བསམ་གཏན་བཤེ་པོའི་ལ་ལ་དོར་བ་ནས་འཕྱོངས་པའི་བར་དུ་བཞི་པ་བསྒོམས་པས་ཏེ། མས་ཡར་རིམ་དང་། རིམ་མིན་དུ་གཅིག་ནས་གསུམ་གྱི་བར་ནས། ཡས་མར་བོར་བའི་བར་དུ་བཞི་པ་བསྒོམས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྣོམས་པས་ 











































འབས་མཁགཔས་འཔགཏསཁ་ཁསལ་ངཇལ་རལ་ དསལས་སས་གས 
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མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། ན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། འོག་མིན་རྣམས་སོ། །དེ་དག་བཅུ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་འདས་པའི་ཡང་རོལ་ན་འོག་མིན་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ནི། གནས་རི 
འོག་མིན་རྣམ་མཛེས་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་གནས། །དྭངས་ ང་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་པ་ལ་དངོས་སྣང་གནས་མེད་དོ། །གཙང་མ་ལྔ་ལས་འདས་པ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ 'གནས་ཡོད་དོ། །ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
› པར་བསྒོམས་པ་རྣམས་དེར་སྒྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཉན་རང་འཕགས་པས་གཙང་རིས་ལྔ་བགྲོད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱེའོ། །གཟུགས་མེད་པའེ་རིས་བཞི་ལ་དངོས་སྣང་གི་གཟུགས་ 
སུ་གུབ་པ་མེད་པས། དེའི་གནས་སྭུ་གུབ་པའང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་གནས་དེ་དག་ལ། རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་རིམ་བཞིན། །གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་གཅིག་སྟོང་གཉིས་གསུམ། །འབྲས་བུ་ཆེ་ཡི 
བར་ཏུ་བསནཔ་སྟེ །གནས་གཙང་རེས་ལྔ་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་གནས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་མཚུངས་པར། གླིང་བཞི་པའི་འཇེག་རྟེན་གཅིག་གི་ཚད་དང་མཉམ་ལ། གཉིས་པའི་ལ་གནས་གསུམཉི་ར་ར་ཞིན་སྟོངདངཔསྦྲེ་ཕུད 
ཀྱི་འ ག་རྟེན་རེ་དང་མཚུངས་ཤིང་། གསུམ་པ་རྣམས་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མ་རེ་དང་མཉམ་ལ། བཞི་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་གཞན་གསུམ་པོ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་རེ་ ང་མཚུངས་སོ། །གཙང་རིས་ལྷ་ལྔའི་གནས་ལ་རྒྱར་ཚད་ ད་པ་ 
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+ ཐེལ ༡༤༠༨༨༥ 7 དཾ 
ས། དེ་དག་གོང་ན་སྲིད་པ་ཐ་མའི་གནས། ། 
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གནས་རེས་དེ་དག་གི མཐོཁད་བར་ཐངས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཉིད་ནས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞེདང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བར། །དཔག་ཚད་བཤེ་ཁྲི་བཞི 
རྭ་གྱི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་བཤི་ཁྲིའོ། །དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ཀྱི་བར་ 
།གོང་ནས་གོང་མར་བགྲོད་པའི་བར་སྣང་ལ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་གནས་དེར་ཇི་ཙམ་ཞིག ། „ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་དེ་སྲིད་དུ་བར་ཐག་དཔག་ཚད་ཆིག་འཐུམ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པ་ པ 
ང་གི་བར་དུ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་རེ་ཡོད་པས། འོག་མིན་གྱི་བར་ལ་ཆེས་ཆེར་ 
དི་དག་སྟེ། ང་བཞི་རི་རབ་འདོད་ལྷ་དྲུག་པོ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གཅིག་དང་བཅས་པ་ལ། །ླིང་བཞི་པ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཞེས་བྱ། ། 


། །ནམ་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་བཀྲམ་ པ་དང་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་གནས་པར་འདོད་དོ། ། 
ཁྲི་ཡོད་པ་སྟེ། །འོག་མ་འཛམ་བའི་གླིང་ནས་རི་རྒྱལ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རྩ་བའི་ཕོ་བྲང་ཡོད་པའི་བར་༔ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷུ་ཡི་གནས་གཞན། དེ་ནས་མཚེ་མར་བརྒྱད་ཁྲི་དགའ་ལྡན་དུ། །ཆིག་འཐུམ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཆ་གཞལ་ཏེ། 
།སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་དཔག་ཚད་བ 


་ཱེ ཡོད་པའི་བར་ཐག་གོང་མར་བརྩིས་པ 
ང་ནས་རང་རང་གི་འོག་གི་བར་ལ། འོག་མའི་ལྷ་གནས་ནས་འཛམ་བུ། 


ལྟར་། འཐབ་བྲལ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ཡང་ 
མཐོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་ག 





ག་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་དུ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ནི་ 























ྤུ་ཁུད་ཉི་ཟླའེ་འཆར་ཚད་མཉམ་པས་བསྐོར། །ང་བཞི་རི་རབ་འདདལྷའི་གནས་དྲག་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉྟན་དང་བཅས་པ་གཅིག་གི་མཐར། ཁོར་ཡུག་གི་མུ་ཁུད་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་འཕགས་པས་བསྐོར་བ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་ནི་གླིང་བཞི་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །གླིང་བཞེ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། ེཉདསྟོང་མཐར་སུམ་ཅུ་ཅུགསུམ་དང་། །མཐོ་ཁྱད་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ནི། །སྤྱི་ཕུད་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཞེས་བྱ། །དེ་ནི་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་ 
པ་སྟོང་སྟོང་དུ་གནས་པས་དེ་སྐད་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བགྲངས་ཕས་སྟོང་ལ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་དུ་གཞག་པ་ནི། དེ་སྟོང་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །གཞུན་འཕུལ་དང་མཉམ་ལྕགས་རིས་ཀུན་ནུས་བསྐོར །དེ་ན་རི་ 
རབ་དང་། ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པ་ས་ཡ་ཕྲག་རེ་ཡོད་པའོ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། དེ་སྟོང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོའི་མཐར། །ཚངས་རིས་དང་མཉམ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ན། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ཚངས་པ 'འཇིག་རྟེན་བར། །ཐེར་ 
འབུམ་གཅིག་སྟེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་བསྡོམས་པ་གཅིག་གི་མཐར་ལྕགས་རིའེ་མུ་ཁྱུད་ཆེན་པོ་ཚངས་རིས་དང་པོའི་ལྷ་གནས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་མཐོ་ཁྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ན། རི་དང་གླིང་དང་། ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ཐེར་ 
འབུམ་སྟེབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟོད་ཆགས་པའང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། འདི་དག་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །གཅིག་ལ་བརྟེན་པས་མཉམ་དུ་ཆགས་འཇིག་ 
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2 འོཿ རང་ཤལེིར་༢་༩་་བརེན་ལར་། ! ་རང། ལོ་ངང་། ཟྲབ་དྲང་། བང་དང་། ༼1༽ 
༄༅ སྙོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཐམས་ཅད་སྟེང་ཐ་དད་པར་སྣང་ཡང་། འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ ར་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལ་རྩ་བ་བརྟེན་པར་གཅི་ པས། ཆགས་པ་ན། ཤར་དང་། ལྟོ་དང་། རུབ་དང་ བྱང་དང་། 
༄༅། །གནས། །ཏོང་གསུམ་ིའདགཏེན་༽ུམས་ཅད་ཏིངཐགད་པར་སངམང། གནས་པའང་ཏུས་གཅིག་དང་ འཇིག་པའང་དུས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ོག་གཤགཁིགགིརབབ ༈་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ ལྡ ཉིག་ལ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྟེན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་དག་གིས་སྣོད་ཆགས་པའི་རབ་ཏུདབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལེའུའི་མཚན་སྨོས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ ད་བཞིན་རི ཕོ མཛོད་ལས། དུ་ཆགས་ཚུལ་བསྟུན་ པའི 
ལེའུསྟ་གསུམཔའིརྒྱཆེར་འགྲེལ་པའོ།། །།དེ་ལྟར་སྣོད་ཆགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཇོགས། དེ་ནས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་ཚུལ་ལ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་འདོད་པཁམས་གསུམ་ལས། །འ༽་ཊུར་ཤད་གུང་འ བ་ 
བག་ཆགས་ལས་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྣང་བ་པོ་བཅུད་དུ་གྱུར་པའང་འབྱུང་བར་ངེས་པ་འ ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་པ་དང་། གཟུགས་དང་འདོད་པ སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ ས་ནི་གསུམ་དུ་འདུས ཉིད་དེ། ཉེ ར་སད ་ 
པོའི་རང་བཞིན་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདོད་པའང་གཟུགས་སུ་ཡོད་ན་ ཕྱིར་བསམ་གཏན་པའི་ལྟ་ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲས་ཉེ་བར་བརྡོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་གཟུགས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་སྐྱེས་ཀྱི་འབྲས 
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19.6#ྷ‰ཝ89ིྱ 


མ་གས བམ་གཏནོགཟཤས་ོགསསམ། འདོདདོངས་ཉོད་ལས 


ྣམསྨནསྒེསདངདའི་ཡནཏན་ཧྱིཆ་མིམཛུངས་པའིཕྱར་ན། དམན་པ་ལ་མེད་པར་དགག་པའི་ 

སྦྱུངབཉདད། །ལུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའོ་ཞེས་འདོད་པ 'ཡུགས་ལ་འདོད་གཟུགས་གཉིས་རིས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྒའང་སྦྱར་བ་ཉིད་དོ། ། 
་སྟེང་དུ་རགས་པའི་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པའི་འདུན་པ་ལྷག་པ་དང་བཅས་པ ཕྱིར། གཙོ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲས་ཀྱང་ཉེ་བར་བཏགས་པར་འདོད་དོ། །བ་ཅིག་སྒྲ་འདོད་རྒྱལ་བ་ཡིན་པས་བཤད་དུ་ 
།དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་སམ་ཁམས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་གནས་པའི། ཐོག་མ་ར གས་མེད་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། །སྔར་ 

ཡོལས། མཚུངས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 


སྒྲས་འདོད་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་ཉེ་བར་མ་ 
ཡང་གཅིག་ཏུ་ནི་འདོད་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་ 
མེད་ཅེས་ཟེར་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་དང་རིས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

། །གཟུགས་མེད་བཞི་པོ་གོང་ནས་འོག་མར་མཆེད། །གཟུགས་མེད་པའི་ཐོག་མའི་རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་ 






































པའི་མ་རིག་པས་རྒྱུ་བྱས། རིག་པ་རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་རིགས་བཞིའི་རྒྱར་འཐུམས་པས་རྐྱེན་ཉེ་ 


























རྣས སྣྣཨ་སྲཤདཤིེ ་་ 


ོོ 
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བཞིན་ཐོག་མའི་འོད་གསལ་ལས་འབྲུལ་ཏེ། །མ་རིག་སས་བསྡུས་བསམ་གཏན་བཞེར་གོལ་བས 
བར་བླངས་ཏེ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ལེའུ་དང་པོར་ཡུང་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ལ། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་དུས་ན་འདོད་ 
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ལས། །འཁྲུལ་དུས་གོང་ནས་འོག་ཏུ་མཆེད་ལ 


༄༅། །པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་པའི་རྒྱུ་ནི། སོ་སོ་རང་རང་གི་རིག་པ་མདའ་ལྟ་བུ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལས་ཞེ་གནས་གོལ་ས་ཅན་ལྟོང་ལྟ་བུ། མཐོ་རིས་སུ་འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས་གཞུའི་རྒྱུད་ ༼༽ 
དང་མཐེབ་མཛུབ་ལྟ་བུས་འཕངས་པ་ལས། ཅང་ ཕྱི ཟུ 

ཡུལ་མ་བཀག་པའི་གསལ་བ་ཙམ་སྟེ། ཞེན་ཡུལ་མི་གསལ་བློས་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་གཉིས་ཆར་མ་ཡིན་པའི་རོ་མྱོང་ལ་ཞེན་ནས་བསྒོམས་པས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་སྟེ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་སྐྱེས་སོ། །གསུམ་པ་རྟོག་དཔྱོད་ཞི་བའི་དགའ་ 
བདེས་བ ་པ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམས་པས་ཅི་ཡང་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ ཧྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་གསལ་བར་བྱུང་ཚོར་བཀག་པའི་རྣམ་ ས་ཙམ་དུ་བསྙོམས་པས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
སུ་གོལ། དང་པོ་རྟོག་བཅས་རགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནུབ་པ་ཡུལ་མི་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སུ་གོལ་ལ། ་ར་བུངཚོར་བཀག་པ ནོམ་ 












་ས་འབེན་དང་འདྲ་བ་ལ ཏེ་དེར་གནས་པ་ནི། འབྲུལ་བ་བསགས་པས་བསམ་གཏན་པ ་གོལ་བར་གྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་བ །ཕ་སྣང་ 
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ཕོ་ཡང་། །དང་པོ་རྩ་བའི་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ 


། ཕན་ཚུན་འཁོར་དུས་སྔར་གྱི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་པའི་སེམས་བཞི་གང་གྲུབ་པ་དེར་སྐྱེས་ནས་ཁ་ཅིག་གོང་མ་ཐོབ་པ་ལས་འོག་ནས་འོག་ཏུ་རིམ་གྱིས་ལྟུང་བའང་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་གང་ཐོབ་པ་དེ་ 
























ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུའང་འཕོ་བས་མ་ངེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཟུགས་མེད་འདི་དག་བཞི་ཕོ་ཐོབ་ནས་འོག་མ་འོག་མར་རིམ་པས་ལྟུང་བ་ཤས་ཆེ་སྟེ་འཆི་ཀར་སྔར་གྱི་སྲིད་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་ནས། ཅི་ཡང་མེད་པའི། ༼1༽ 


ཤར་བས་ཅུང་ཟད་སྔར་ལས་རགས་པར་སོང་ལ། དེ་ཉིད་ཚོར་བ་བདེ་བས་དེའི་ངང་ལ་ཆགས་པས་དེར་ ང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ནུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་རྒྱུན་རིང་བར་གོམས་པས། དར་ཡངདེའི་སེམས་འགུབ་པར་ཤིན་ཏུ་སླ་བ ཕྱིར་རོ། །ས་དེ་བ ་སེམས་གྲུབ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་ནུས་ཏེ། འདོད་གཟུགས་གང་རུང་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་གྲུབ་པ་ 
དེར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ི་རིགས་ཇི་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཏུ་རིམ་པས་འགྲུབ། ཇི་ལྟ་བུ་ 'པས་མ་རྫོགས་པར་གཞན་དུ་འཕོ་ཞེ་ན། ཚེའི་མཐའ་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་སྙོབས་ 
ལྡན་དང་ཚན་ཆེར་བསགས་ནས། ཡུན་རིང་ཕོར་བདེ་དཔལ་སྩོང་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ས་དེ་པའི་སེམས་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་སྡོན་ལ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་ཐོབ། འཆི་ཁར་གཉིས་པའི་སེམས་ 
སྐྱེས་པ་སྲིད་པས་དེར་སྐྱེ་ ། དེ་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་སྲིད་རྩེ་ལས་འཆི་ཁར་འོག་མའི་སེམས་ཐོབ་ནས་དེར་ཡང་འཆི་ཁར་འོག་མ་འོག་མའི་སེམས་སྐྱེས་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྐྱེ་ཚུལ་མ་ངེས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ནས་ཡར་ 


ལ་པས་ཝུང་བ་ཤ གཿ འདུ་ཤེས་ཙམ་དུ་ 
མ་ཤེས་ཀྱི་འཆི་ ་ཀར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སེམས་ཤར་ནས་དེར་རོ་མྱོང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
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= ༄༅། །བགྲོད་དུས་འཆི་ཁར་རྣམ་ཤེས་དང་། ིཡངམེད་པ་དངསི་རེ་གངཆུང་གི་སམས་སྐེསཔས་ཤི་མཐག་སདེར་འཁོ་བ་ཡིན་ལ། གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ་འཆི་ཁར་དེ་དང་ཉེ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྲིད་རྩེ་ནས་མར་བགྲོད་དུས་ 
འོག་མ་གསུམ་གང་རུང་གི་སེམས་སྙྱེས་པ་དེར་ལྟུང་བ་ཐོད་རྒལ་ལམ་རིམ་པས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་ལས་བཟང་ངན་ ས་འཕེན་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་དོ། ། ཞན་དུ་འཕོ་བ་ན་སྔོན་གྱི་འཕེན་བྱེད་དགེ་བ་བཅུས་ལན་ཅིག་འཕེན་པར་ནུས་པའི་ལས་ཅན་དེ་ 
ཉཱ དག་ས་དེ་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ལས་དེ་མ་ཟད་རིང་དེར་གནས་ལ། ལས་རྫོགས་ནས་འདོད་པ་ ང་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་འཕོ་ཞིང་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ས་དེ་པའི་རང་སའི་སེམས་ནེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་བྱེད་ལ། དེར་འཕེན་བྱེད་དང་ ཆེ 
4 རྫོགས་བྱེད་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བཅུས་བྱེ པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་བཞིའེ་རྟེན་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། གཟུགས་ལས་གོང་དུ་སྤགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པའི་ལེཝུལས་ 

བྱུང་བ་བཞིན་སོ་སོར་བཤད་པ། ནམ་མཁར་བརྟེན་ནས་རིམ་པར་གནས་ཚུལ་ནི། །ླནཱམ་པར་བརྩེགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བར་བརྟེན །ངའཛན་གིག་གསབསལཆནབྱདཁིར་འདལ །མཁར་ 
དབྱིངས་ངང་ན་ཞིང་འདི་བཀོད་པའི་རྩེ་མོའི་ཆ། པདྨ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྲིད་རྩེའི་ངང་ལས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲི ཿབར་དུ་ 
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ཨི. 88 


གནས་སོ། །ཐོག་མའི་ནམ་མཁའ། དེ་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ན། །རྣམ་རོལ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྟེན་པ་ནི བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཁྲིའེ་བར་དུ་གནས་པའོ། 


པའི་འཁོར་ལོ་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པའི་ལྟ་རྣམས་བསྐལ་ཆེན་བ 











ཕྱི་དགའ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཁམས་གཞན་ 'གཟུགས་ལྟར་མེད་པ 























དང་པོའི་རིས་དེ་ཉིད་ལས་ཁོག་ 


དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་སུམཅུ་ན། ཡིད་རྣམ་པར་རོལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། ཅ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཁྲིར་ ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བདེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །གནས་པ་རྣམ་པར་དག་ 

པའི་ས། དེ་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་འོག །རྣམ་རོལ་འཁོར་ལོ་འཕྲོ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བསྐལ་ཆེན་བཞི་ཁྲིར་གནས། །ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན། ཡིད་རྣམ་པར་རོལ་ ཐཱ 
ལོ་ ིར་གནས་སོ། །དེ་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཉིད་ན། །སྤྲིན་ཆེན་རྒམ་པར་རོལ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་བསྐལ་ 

ཆེན་ཉི་ཁྲིར་གནས། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འོག་དཔག་ སོང་ཕུགགཅིགན་སྨིནཆེནཔོརྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱུ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་བསྐལ་ཆེན་ཉི་ཁྲིར་གནས་སོ། །འདི་དག་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 














ཆནས་དེ་སྐད་བརྗོད་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུས་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་གཟུགས་མེད་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡང་། ། 


༩༢ 
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ས་ཇི་བཞིན་གདོས་བཅས་འོད་མིན་པས། །རྣམ་ཤེས་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཉིད། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་ཀྱང་འདོད་ཁམས་འགའ་ཞིག་ལྟར་འབྱུང་བ་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ཡུས་སུ་མེད་ཅིང་། གཟུགས་ 






= ༄། 
| ཁམས་པ་ལྟར་ 







།་ 
ངཿ ྩ་ 







གྱུར་ནུབ་པས་ནང་གསལ་དངས་ལ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། དམྱལ་ལྟར་མྱོང་རིག་སྡུག་བསྔལ་ལུས་མེད་པས། །ཅཱེ་གཅིག་ཞི་བདེའི་བསམ་གཏན་ཆུ་བོས་བརླན། 











།འདོད་གཟུ ༼༽ 
ང་བ་འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་ཡང་མེད་པས། རིག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་། ཡི་དྭགས་དག་དང་བར་དོའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །འགྱུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་ཡུས་སུ་མེད་པས་ན། །རྣམ་ཤེས་ནང་གསལ་ 







ཏིང་འཛིན་ཞི་བདེར་གནས། །ཡི་དྭགས་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། པར་དོའི་སེམས་ཅན་ལྟར་གཟུགས་རང་མཚན་པ་མེད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ནང་ལྟར་ཡོད་སྟམ་པ་ལ་སེམས་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ ་མའི་ལུས་སུའང་མེད་དེ། རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་མངོན་ 

ིར་ང་རིགཏབ་འཛནབུམ་ཤས་། །དམུལ་ 
བ་ལྟར་མྱོང་རིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལུས་སུ་མེད་པས་གཟུགས་མེད་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཡང་གདོས་བཅས་དང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ལུས་སུ་མེད་པས་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་གནས་ལ། འགྱུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་མེད་པས་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་འཕྲོ་བའེ་ཆ་ 
ནས། རྩེ་གཅིག་ནང་དུ་གནས་ཤིང་རང་གསལ་ལ།མྱོང་རིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལུས་མེད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱམ་གཅིག་ལ་བདེ་བར་གནས་པ། རིག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ཆར་གནས་པས། སྟོང་པ་ལྟར་སྣང་གི་ཡུས་ 
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་ --- ---- ༡གསས་སསསགསས་ས་སསུསསསུསསསས་ུསསགས་མསསགས།ུསས། ------~ ~¬ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ནས་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་ཚུལ་དགག་པ་ནི། ཐོས་པ་ཆུང་བའེ་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་དག་འདི་སྟམ་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་དག་ནམ་ ༼༽ 
མཁའ་ལུ་བརྟེན་པར་མི་རིགས་ཏེ། བརྟེན་ཆོས་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གཞི་ནམ་མཁའི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་ལ། གཟུགས་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ། ཞེས་པས་གནས་མེད་པར་བཤད་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་མེད་གང་དུ་ཤི་བ་ན། །དེར་ནི་ 
མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་གནས། །ཞེས་པས་གང་དུ་ཤི་ས་དེར་ནི་གནས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཡ་རོལ་ཏུམི་རིགས་སོ་ཞེས་རྟོག་པའི་ལན་ནི། ེ་ུར་ཏནདང་བཏེན་པ ཚུལ་བསྟན་པས། །གཟུགས་མེད་པ་ལ་གནས་གཟུགས་འདོད་པ་མིན། ། 
གནས་ནེ་ཁང་ཁྱིམ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། །གཟུགས་ནི་རང་མཚན་ཕན་ཚུན་སྣང་ནུས་པ། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་གཟུགས་གནས་དངོས་སྣང་མེད། རའ དྷེ་ལུར་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ། ན་གྱིས་གནས་ཁས་བླངས་པའང་མ་ཡིན་ལ། ཏིང་འཛིན་ 
རྩེ་གཅིག་གི་པང་དུ་རིག་པ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་སྟོང་པ་ལྟར་སྣང་གི་ལས་ཞེས་བརྡོད་ཀྱི། ཁ་དོག་དངོས་པོ་ལྟར་ཡོད་པ་སྣོ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ་འདོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གནས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ང་བ་རི་དང་། ཐང་དང་། ཁང་ 
ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་རེ་ཞིག་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་འདུག་གནས་སུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་གྲགས་ལ། གཟུགས་ནི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་ཅན་འདུས་པར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་ནས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ ། འདིར་དེ་དག་ཁས་བླངས་ 
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ཀྣྗྣྗྣྣྣྩྣྣྣྣྣྣྣྣ༽ྣ༽ད་ད།༽༽།ྣེཾངཾངཾིཾིཾེཾིཾདཾེཾིགཤཀནཀནཀནཀཤཀཤནཤནཤནཤིཤི 
















གནས་རང་མཚན་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བརྟེ ་པའི་ཆ་ལས་དེ་སྐད་བརྗོད་པས་འགྱུར་ན་ཐར་པ་མཚུངས་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་ ༼1༽ 
སེ །།ངཔོ་ཉདཀྱང་དེལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ནམ་མཁའི་གོརིམ་བསྟན་པས་དེར་འགྱུར་ན། །གང་དུ་ཤི་སའང་དེ་དང་ཅིས་མི་མཚུངས། །ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ལའང་གཟུགས་ཡོད་ 

པ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། མིང་བ ཡུང་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། གནས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། གརྦ་་ ་ས་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ལྟ་དེ་དག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟེན་དང་ཏིང་ 
ཝཾ ངེ་འཛིན་གྱི་ཆར་གནས་པས གཟུགས་དང་ ནས་རང་མཚན་དུ་འདོད་པའང་ག་ལ་ཡིན། གང་དུ་ བ་ན་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟེན་ཞེས་བསྟན་གྱི། ས་ཆ་དེར་རྟག་པར་གནས་སོ་ཞེས་མ་བཤད་པས་ཀྱང་དེ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བང་་གངཤ་པགགྲནགསསོཆ་རགས་པ་དང་དངས་པ་ལ་སོ ས་པ་མེད་ཀྱང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེར་ ས་པའི་རྟེན་ལ་སོ་སོ་རང་རང་གི་རིག་པའི་རྒྱུད་བརྟེན་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་ 
དུ་བགྲོད་པའི་སྟོབས་དེས་ནམ་མཁའི་རིམ་པ་དེར་ངང་གིས་ཡ་རོལ་ཏུ་གནས་པ་ ན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ལས་གོང་མ་ཡིན་པ ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན། དེས་ན་ཚུལ་འ (རྒྱུད་སྡེར་རབ་ཏུ་བཤད། །ལེགས་བཤད་དམ་པའི་ཕུལ་དུ་འདི་ཟུངས་ཤིག ། 


> ༄༅། །པ་མེད་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་གཟུགས་དང་ 
| རི མ་པ་དགད་པནི། པད 


























༦. ཟི 
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ཅེས་ལེགས་པར་གདམས་ཏེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལས་མཛད་པའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བསྟུན་པའི་སྲོག་ཤིང་ལས་གསལ་བར་ 

གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གཟུགས་ཀྱུ་ཁམས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ། དེ་ནས་གཟུགས་ཁམས་དག་གི་རང་བཞིན་ནི། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་དགེ་བ་བཅུ་འབྲས་ཀྱིས། །འོད་ཀྱི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟེན 

ནས། ༈ཏིང་འཛིན་དགའ་བས་ཡུན་རིང་གནས་པ་ཡིན། །སྔོན་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། དགེ་བ་བཅུ་མ་ཉམས་པར་སྤྱད་པ་ལས། གནས་རིས་གང་དང་གང་དུ་དྭངས་པ་འོད་ཀྱི་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་ 
པགྲུབ་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ཚ་བ་དང་། གྲང་བ་དང་། ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། རྒས་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། དབང: ཐདང་མི་ལྡན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དགའ་བས་ཉིན་མཚན་གྱི་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་དུས་འདའ་བ་ཡོད་དོ། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟའི་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཚུལ་བ །ལ་ལྟོས་ནས། བསམ་གཏན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་ 
ལ། དེ་བཞི་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་གོམས་པའི་དབང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གནས་རིགས་གསུམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ། འཕགས་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའོ་གནས་གཞན་གཉིས་ལས། 
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གིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། འོག་མིན་ལས་མཆེད་པའི་ལྷ་དག་བརྟེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བརྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་། ཚེ་བར་གྱི་བསྐལ་ ༼ཿ༽ 
པ་བརྒྱད་སྟོང་ཐུབ་བོ། །དེའི་འོག་ན། རིན་ཆེན་རྣམ་མཛེས་ཞེས་ཀྱའེ་ནམ་མཁའ་ལ། །གོང་མ་ལས་མཆེད་གྱ་ནོམ་སྣང་བའི་ལྷ། །ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་བཞེ་སྟོང་གསལ་བ་ལས། །ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་དེ་སྟེད་ཐུབ་པ་ཡིན། །རིན་ཆེན་རྣམ་མཛེས་ 
ཞེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ལ། གྱ་ནོམ་སྣང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ་ཡོད་དེ། ལུས་སེམས་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་བདེ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ཡོད་པས་གྱ་ནོམ་སྣང་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་དཔག་ཚད་བཤི་སྟོང་པ། ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་བཤེ་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །དེའི་འོག་ན། རིན་ཆེན་ 
ཟེ་བ་སྨུག་གུའི་ནམ་མཁའ་ལ། །མི་གདུང་བ་སྟེ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལུས། །ཚེ་ཡང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཟེ་བ་སྨྲག་གུ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། མི་གདུང་བའི་ལྷ་ཆགས་པ་ནེ། ཡུས་སེམས་ལ་འདོད་པས་གདུང་བ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བས་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་ལ། ཡུས་བོངས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟུང་པ། ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །དེའི་འོག་ན། རིན་ཆེན་ཤེལ་ཁང་བརྩེགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །མི་ཆེ་བ་སྟེ་ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་སྟོང་། །ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་སྟོང་ 
ཕྲག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་ཁང་ཐུ་བརྩེགས་པ 'ནམ་མཁའ་ལ། སྔར་བས་ཡུས་བོངས་ཆུང་ཞིང་འདོད་ཡོན་ལ་གདུང་བ་ཤས་ཆུང་བས་མི་ཆེ་བའི་ལྷ་སྟེ་ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་སྟོང་དང་། ཚེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །དེ་ནས་ 
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(0 $.༦ཡམ་66་9ས 9༠ ‰ཾ༡ ༡ས-སལྩྱ་ྱྱ་་༡་ོབ ༡༡༡༡ བ་ས བ་ལ ཀ་་ཀ་་་་ཨ་ཏཏ་ཏཏཏཡ།གྟོསསྒྱ་ཨ་ ༢༧༧ ལ་ུ་འཀཏ་ཏསགོར་།གུ།།༢༩༥ ༥༥ ཕོས༠ ལོ 





༄༅། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་གཞན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེའི་འོག་ན། རིན་ཆེན་རབ་མཛེས་རྣམ་གདལ་ནམ་མཁའ་ལ། །འབྲས་ཐུ་ཆེ་ལྷ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ལུས། ། 


ཨེ 


གདལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེ་བའོ། སོ་སོ་སྐྱེ 
ཆེན་ཀ་ལི་སྐྲས་པའེ་ནམ་མཁའ་ལ། །བསོད་ནམས་སྐྱེས་ལྷ་ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་ནི། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར་བ ལ་དེ་སྟེད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཀ་ མཿ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །དེ 
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མེད་ལྟ་དེ་ཡུས་བོངས་དཔག་ཚད་ནི། །བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་བར་བསྐལ་དེ་སྟེད་ཚེ། །རན་པོ་ཆེ་སྤྲིན་རྣམ་པར་སྟུག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ 














ཚེ་ཡང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་རབ་མཛེས་རྣམ་པར་ ༼ཿ 

་བོའི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གམ་རྩེ་མོར་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའོ། །ལུས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ། ཚེ་བར་བསྐལ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་བོ། །དེའི་འོག་ན། རིན་ 

ལི་མདོ་ མཛེས་ཀིསྣ་ནམ་པར་སྨས་པཞེསབྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་བསོད་ཞམས་སྐེས་ཏེ། དེ་ཡང་ „ 

ཀླུ ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་ལས་གཙོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་སྐྱེས་སོ། །ལུས་དཔག་ཚད་ཉིས་པརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཟེཕ་བར་བྷས་ཞིས། འོག་ན། རིན་ཆེན་སྤྲིན་ཚོགས་སྟུག་པོའི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྤྲིན་ པ 
'མཁའ་ལ། སྤྲིན་མེད་པའི་ཉི་མའི་སྣང་བ་དང་འདྲ་བསན་སྤྲིན་མེད་དེ། ལུས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཚེ 














ཿ:༡-༡༦༩༨༤པ 


ཡང་བར་བསྐལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩལྔའོ།།དའང་འོད་ཀྱིསྤྲནསྙུག་པའང་ཡིན་ལ། ཐ་མལ་ཡྱི་སྨྲན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྟ་གནས་གསུམ་བརྩེགས་མར་གནས་པའི་གོང་མ་ནི། རིན་ཆེན་འོད་འབྱིན་ཞེས་ 
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བྱའེ་ནམ་མཁའ་ལ། །དགེ་རྒྱས་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལུས། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་བར་བ ལ་དེ་སྟེད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་འོད་རྣམ་པར་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པའི་འབྲས་ཐུས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ 

སྟེ། ལུས་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ། ཚེ་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། ཌིནཆག་ཨྲིས་ནི་འའིནས མངའ །ཚད་མེད་དགེ་ལྷ་ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་ནི། མཁའ་ལ། གགིབྱ་ཆར་ཚུས་པསའ་ ས་བྱ གྱི་ཆསཞས་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། དགེ་རྩ་འབྲིང་དུ་སྤྱད་པ་ཚད་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བས་ཚད་མེད་དགེ་ཞེས་བྱ་བ། ལུས་དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐུབ་བོ། ག་ཆེན རཀྲིས་་་ 
ལ། ༈དགེ་ཆུང་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུ བར་བསྐལ་ཚེ། །རནཔོ་ཆེ་པེ་ཏང་ཀི་ལིང་གིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། གོང་མ་བས་དགེ་བ་ཆུང་དུ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པས་དགེ་ཆུང་སྟེ། ལུས་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག ཚེ་བར་བསྐལ་ 
བཅུ་དུག་ཐུབ་བོ། །རིན་ཆེན་ཤྲི་ཀུ་ཏའི་ནམ་མཁའ་ལ། ༼འོད་གསལ་དཔག་ཚད་བརུད་ཡུས་ཚེ་མཚུངས་ལྡན། །རིནཆེན་ཤྲིཀུ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། ཁ་དོག་དང་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ་ཡུས་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱད། ཚེ་བར་བསྐལ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའོ། ། ན་ཆེན་ཀེ་ཀེ་རུས་སྨྲས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཚད་མེད་འོད་ལྷ་དཔག་ཚད་བཞི་པའི་ལུས། །ཚེ་ཡང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དོ། །རིན་ཆེན་ཀེ་ཀེ་རུས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ 'ནམ་མཁའ་ 
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༄༅། །ལ། ལུས་ལ་འོད་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་འོད་དེ། ལུས་དཔག་ཚད་བཞི་པ། ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་བཞིའོ། །རིན་ཆེན་དཔའ་བའི་འོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །འོད་ཆུང་དཔག་ཚད་གཉིས་ལུས་ཚེ་མཚུངས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་དཔའ་ 
བའི་འོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། གོང་མ་བས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཆུང་བས་འོད་ཆུང་སྟེ། ལུས་དཔག་ཚད་གཉིས་པ། ཚེ་ཡང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་གནས་གསུམ་བཤད་པ ཱི 
རིམ་པ་ལྟར། རིན་ཆེན་ཀེ་རུ་ཛ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཚངས་ཆེན་ཡུས་བོངས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ ང་གཉིས། །ཚེ་ཡང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཀེ་རུ་ཛ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ། འདོད་པའི་སྐྱོན་དག་པས་ཚངས་ལ་འོག་མ་བས་ཡུས་ཆེ་བ་ 
ཚངས་ཆེན་ཏེ་ལུས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ། ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་གཉེས་སོ། །འ འི་རྒྱལ་པོ་ནི་རང་གི་གནས་ལས་མ་གཡོས་པར། འོག་མའི་ལྷ་གནས་ཀུན་ཏུ་སྤྲལ་པ་སྟོན་པ་ཡོད་དོ། །རིན་ཆེན་ས་མི་ཀ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཚངས་ 
པ་ཀུན་འཁོར་དཔག་ཚད་གཅིག་ལུས་ཚེ། །རིན་པོ་ཆེ་ས་མི་ཀ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་ན་འདོན་བྱེད་པས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། འཁོར་ཡིན་པས་ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ 


སུ་ཕན་པས་ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་ཞེས་བྱ་བ ལྦ ལུས་དཔག་ཚད་གཅིག་པ། ཚེ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་པའོ། །རིན་ཆེན་པི་ཉང་ཀ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཚངས་རིས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ལུས་བར་བསྐལ་ཕྱེད། །རིན་པོ་ཆེ་པི་ཏང་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་ 
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མཁའ་ལ། སྡིག་པ་སྤངས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞི་ལ་གནས་པས་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ། ལུས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དེ་གཞུ་འདོམ་ཉིས་སྟོང་། ཚེ་བར་གྱི་བསྐུལཔ་ཕྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་དག་གི་ནམ་མཁའ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་གི་འོད་ཀྱི་མདོག་དང་ 
མཚུངས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་གི་ནམ་མཁར་བཏགས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤྲིན་རྣམ་སྟུག་ཅེས་བྱ་བ་མཐེང་གར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ གོ །སྤྲིན་མེད་ ནམ་མཁའ་ཡང་དེ་དག་འདྲ་བས་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲིན་རྣམ་པར་སྟུག་གི་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའི་སྣང་བ་དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྡང་གུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་གནས་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མ་གཟུགས་མེད་ནས་བཟུང་སྟེ། གཟུགས་དང་འདོད་པའི་བར་དུ་གོང་ནས་འོག་ཏུ་མཆེད་ཚུལ་ནི། སྔོན་ པེ 
བསྐལ་པ་དང་པོ་ཆགས་དུས་གནས་འོག་མ་རྣམས་སྟོང་པར་ཡོད་པ་ལས། གོང་མའི་གནས་ལས་བསོད་ནམས་ཟད་དུ་ཉེ་བས་འོག་མ་དེར། །བའི་ལས་བསགས་པ་རྣམས་ཐིགས་པ་ལྟར་ཡས་བབས་ནས་མཆེད་པས་ཕལ་ཆེར་མཆེད་ཚུལ་ཙམ་ པ 
གྱིས་དེར་བཏགས་ཀྱི། ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མཆེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་གཞན་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་འགའ་ཞིག་འདིར་སྦྱེསཔ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་སྐྲེ་བ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་ཡང་ཉེ་ཤོས་དེ་ལས་ཀྱང་མཆེད་ལ། 
དེའི་གོང་ནས་ཀྱང་མཆེད་པར་གྱུར་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ལས་ཚངས་པའེ་གནས་ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ན། ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ལྟ་གནས་གོང་མ་མ་མཐོང་པར་ཁོ་རང་གི་བསམ་པས་དེར་ལྷ་མི་བྱུང་བར་འཛིན་པ་ཉིད་བཞེན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 


ཡིབབབམང་བའངང་༔ 



































པ་ ངེ9 99 ༦ཇྱུྱྱ 









































དཔ :ཡཨཿཨཨསཾངིྗྐྗི༥༠༩༥༠༤༤༥༥༥༥༥ལ་བང་བང་འག་འའག༦༥ ཡ་ཡ་ཡ. ཡ་ཡ་ཡ 











༄༅། །པཕའི་ལྷ། དེ་ །བང་བཅས་རྫུས་སྐྱེ་བས། །ཕ་དང་མ་མེད་ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས། །ཏིང་འཛིན་ཟས་སྤྱོད་ཁམས་ཀྱིས་མི་འཚོ་སྟེ། །རྣམ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ཡང་གཞལ་མེད་ ༼ཿ༽ 
གྱགས ག་དཔ འདོད་ཁམས་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་རགས་པ་མངོན. ར་ 
ཁྲོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ་ཞེ་གནས་ཀྱིས་བརླན་པའི་ཕྱིར་རོ། དད་ཡང་སྔོན་བུམས་པ་ལ་སོགས་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འན་ཀུང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན 
སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པས་འཆི་འཕོ་བ་དང་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའོ། །བམས་གོང་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོར་བ་བ བ་ལ་ཆགས་པ་དེ་དག་ལ་སད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བ་བ ན་ནོ། །གཟུགས་ 
ཀ་སེམས་ཅན་ཆགས་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་འདོད་པའི་བཅུད་རྣམས་ཆགས་པའི་ཚུལ་ལ། མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གཉིས་ལས། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་མིརྣམ་པ་གཉིས་ཀྱ། དངཔོ་ལྟ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ལྟ་རིགས་དྲུག་བཤད་པ། །དཔག་ 
བསམ་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །གཞན་འཕྲུལ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་པའི་ལུས། །གཞུ་འདོམ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བརྒྱའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བརྩིས་པའི། །རང་ལོ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པ་ཡིན། །འདོད་ 
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(༦ ཤད ༡ོསི༡༩༡༡ས༡ གོགས གོི༡༩༧༡༧༡-༡༢༦།༨༦༩༡༩༠༡༡༩༨༡༢༧༩༡༡༡༡༡/༩ྟ༦ ༡ 



































པའི་ལྷ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་རིས་བཞིའི་གོང་མ་དེ་ནི་ཚངས་རིས་ལས་འོག་ཏུ་གཞལ་པ་ན་ཡོད་དེ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རིན་པོ་ཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། གཞན་གྱིས་སྦུལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དབང་ 
བྱེད་པས་སམ། ་འི་ཚུས་རངགས་སལ་ཡངགཞན་དུ་སངབའ་འབོརཔར་སུར་པས་གཞན་འཕུལ་དབངཊོད་ཅས་བྱའོ། །ཡུས་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་སྟེ། གཞུ་འདོམ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །ཚེ་ཚད་མིའི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ 
འདིའི་ཉིན་ཞག་ག་ ག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་ ག་གི་ཚད་ཀྱི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པའོ། ནམ་མཁའ མདཔ་བཅྒྱིམས འཛོབ འདོད་ད 'འབྱུང་བའི་དཔ །བསམ་གྱི་ཤིང་དེ་ལྟ་ཐུས་གནས་དེ་ན་བརྒྱན་པའི་ 
ཆ་ལ་བཏགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཤིང་དེ་ལྟ་བུ་ལས་འདོད་དགུའི་སྦྲལ་པ་འགྱེད་པ་ཡོད་པ་ལས། གནས་དེ་ཡང་ད་དང་འྲཔརྨ་སྦལཔའིའབྱར་བས་བྱན་རའེ་ཆབ་ས་བཏགསྐཤིང་སདདོ། ིང་གྲིསནེ་འདོད་འད་ བང་ས 
ཟེར་རོ། །དེའི་འོག་ན། དཔག་བསམ་མཐོང་མཛེས་ཞེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཕྲུལ་དགའ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་བཞེ་ཚའི་ལུས། །གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། །མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉིན་( །བརྩིས་པའི། །རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ 

བར་དུ་གནས་པ་ཡིན། །དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་མཐོང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བས་བརྒྱན་པ ནམ་མཁའ་ལ་རང་གིས་སྤྲལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པས། འཕྲུལ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་བཀི་ཆ་སྟེ་གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ 
༢༤༧༠༩༤༢རམས་ནམསལ་འང་ཁཆའ ཡར་མསངམརལམམངའཇང་འར་ལང་ཆང་མངལ་བབཔངལང་ཤང་ཡ་ལངབཏས་བསང4འང་ཆང་འངསཔམབལཐལམརར་རས་དལ་ཐངལར་ལསའ་ཁར་འངསསངའངའརཔར་ལ་འང་ང་འངང་ཡངངལའ་བས༤སསཔར་ཞས་ལ་འཛརའར་ པར་གསརའང་འར1, 
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:22:༠༡༧༡༩༩༦༨༩༨༡༩༡ཉ༡༡༩༦༨༨༡༡༡༥༡༥།༥༦པ༡)ྟཕ༡༡༣༦༦༨༦༨ྡྟ༠ཿ༡༧༡)༧༡༨༡༩༨༤༩།༨༡༡༡༠༩༩༢༡༦ཿ༡༡༧༣ྟ༣༡༦༩༣༢༥༨༡༢༨༠༢༡༡༡༡༥༨༠-༡༡༥༨༡༡༡༡༦༢༡༡།ྟྣ༥༧༨ཿ༥༡ྟ༥༽༡༡༨༨༡༡༡༡ཉ༡༩༩༣༢༢རིས༥༩༤༥༡)༡༡༢༧༠༩༡༡༡༨༡༨༠༨༢༡༥༥༩ྟ༤༡༨༡༡༡༦༣༡)༩༨༡༠༡༦༩༦༥༩ྟ༠༦༦༩༣༥༩ྟ༢ྟ།༨༡༡༠༩ྟ༡༨༨༡༥༩༣༡༡༡༨༡༨༡༠༥ ༦༥།༠༠-ཉ༦-2༡-5༨༡)༡༩༡༦༽༡༦ྔ༩༡༩-༠༡༡༡༧ཉ༥༩༠༡/༡ྟ༦༡-༡-)༩-༡༣༡༦༦ 





3༠52 22༡ ༡༦༩༠༢༡༠ག༩༩༢༤)༦༡༠ྣ༦༩༢༨༦༦-༨༩ྟ༦༡༡ཕ༨༥༦༩ྟྟ༡ྟ༠༦༩༡༧།༦༡-༠/༩༢༢༡:༦༩༦༡༡༧༢༡༡༩༦༢༠༡༢༡༦༦ཉ།ག-ྟ9-%-26264--༡༩ཿ 

















= ༄༅ ང་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འོ། །ཚེ་མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཉིན་  བརྩིས་པའི་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །དེའི་འོག་ན། དཔག་བསམ་མིག་མཛེས་བརྒྱན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །དགའ་ལྡན་ཆོས་མཆོག་ལོང སྤྲོད་དགའ་བ་ཅན།། 
མུ གས་གཅིག་མདྲབདམ་བྱར་སྟེ །མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བརྩིས་པའི། །རང་ལོ་བཞི་སྟོང་བར་སྙེད་ཐུབ་པའོ། །དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་མིག་མཛེས་ཞེས་བྱ་བས་བརྒྱན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ཐེག་ཆནཔོ ཚོསདང་ལོངས 


-ཧ སྤྱོད་གཉིས་ཀའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པས་དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བསྐལ་པ་བཟར་པོའི་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ 














གཅིག་ཏུ་བརྩེས་པའི་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་བོ། །དེའེ་འོག་ན། དཔག་བསམ་ཡིད་འབུར་བརན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །མཐའ་ཐལ་ཡུས་བངས་རྒུང་གུགས་བཞིགསུམ་སྟ། །གཞུ་འདོམ་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། །མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉིན་ཞག་ 

བརྩིས་པའི། །རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་བར་སྟེད་གནས་པའོ། །དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡིད་འགྱུར་པ་ཞེས་བྱ་པས་བརྒྱན་པ བཱ ལྟུ་ཁྱེའོ་མོ་གཉིས་ །འ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ལ་ཆ་བཞིར་བྱས་པའི་ཆ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ། གཞུ་འདོམ་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། །ཚེ་མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །གནས་ ས་ཐུན་མོང་ན་ཉེ་བར་སྤྱོད་ 

བབ ང་པས ཚ་ས་གསོགཞསས་མ་ོ་མ་གམ་སདགརབརའརནམངན་སཡམ་ཞགལས་གས་མསམམས་པར་མས་ད་འཆལརལ་ལས་གརཚ་སས་ང་གསལ་ཞད་ཤགརགས་གསས་རག་པ་ལས་གསགཞལསལགསསསསགརཆང་ཆངརགས་གས་འག་མཔསཡངརཟར་ཆངལལས་གསརསངར་རངལངགངགཞརཔ་མཆལསགསགརཔ་གསརཔག༡༡༥༢༥༥༤༠༡༥༥༤༤༤ = ས་ས་ས 


རེ་རྟག་པར་བཞུགས་པའི་གནས་གང་ཡིན་པའོ། །ཡུས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་སྟེ། གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱུ། ཚེ་མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ཉིན་ཞག་ 
(ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་འཐབ་རྩོད་དང་བྲལ་བས་འཐབ་བྲལ། ལྷ་ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་གཉིས་པང་ནས་ ས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བས་མཚེ་མ་ 
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= ད་ །པའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་ན་བཞིག་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ལྕའི་བུ་དང་བུ་མོ་དེ་དག བཙའ་བའང་པང་ནས་གོས་མེད་གཅེར་བུ་སྟེ། །ལོ་བྱཅུ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྔའི་བར་རིམ་བཞིན། །འཛམ་གླིང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་ཚོད་ཉིད། །༼ 1༽ 
| སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ། མངལ་དང་དྲོད་གཤེར་དང་། བརྫུས་པ་དང་། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་དང་བཞི་ལས། འདི་དགྲ་རུས་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ཀྱི། གཞན་འཕྲུལ་དཔང་བྱེད་ལ་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་ལོན་པའིན་ 
= ཚོད། འཕྲུལ་དགའ་པ་ལོ་དགུ་པ། དགའ་ལྡན་པ་བརྒྱད་པ། འཐབ་བྲལ་པ་བདུན་པ། སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་པ་དྲུག་པ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལོ་ལྔ་པའི་ན་ཚོད་ཙམ་ལ་གོས་མེད་པའི་གཅེར་བུ་འོད་དང་བཅས་པ། དབང་པོ་ཚང་ཞིང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ 
ཤཾ ཕར་བཙས་ནས་སྔར་གྱི་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། ང་པོ་ནི། དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞི་ལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་གཉིས། །གཞུ་འདོམ་ཉིས་བརྒྱ་ 

ས་བཅྱན འེ་ས་གཞི་ལ། ཕྲེང་འབར་ལ་སོགས་པ་གནས་སུམ་ཅུ་, སུམ་གྱི་དབང་པོར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་ 


| བྱའོ། །ལུས་ཚད་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་གཉིས་ཏེ་གཞུ་འདོམ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །མིའི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །འདོད་པ་ནི་མི་ལྟར་གཉིས་པོ་ ་པས་སྤྱད་དོ། །ཁུ་ཁྲག་མི་འབབ་ཀྱང་རླུང་བཏང་བས་ 































ལྔ་བཅུའི་རང་བཞིན་ནོ། །མི་ཡི་ལོ་བརྒྱ་རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོ: 















































1༦༩ྱི9.༦ ལྔ ྱ 


གདུང་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྱོར་པ་ནི་ཁང་བཟང་མཆོག་དང་།གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལམ་སྲང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། ས་གཞི་བཟང་པོ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། འདུན་ས་དང་། བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་པ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ལག་ཏུ་འོང་བ་དང་། དཔག་བསམ་ལས་གོས་སྣ་ཚོགས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། བདདཅི་སྣ་ཚོགས་བསམ་མ་ཐག་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ཐོག་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་། རོལ་མོ་ 
ཐོགས་པའི་ཚོགས་དང་། བཞོན་པའི་ཁྱད་པར་རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། ཁྱོགས་ལས་རྩེ་ས་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དེ། ཕྱིན་ནས་འདོད་པ ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་དོ། །ས་ལ་སྦྱོད་པའི་གནས་གཉིས་པ་ནི། རི་རབ་རིན་ཆེན་ 
སྣ་བཞིའི་བང་རིམ་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་རྒྱུང་གྲགས་བཞི་ཚའི་ལུས། །གཞུ་འདོམ་བརྒྱ་དངཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །མ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བརྩིས་པའི། །རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་པའོ། །རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ནས་མཆེད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཆགས་པས་ཕྱོགས་བཤེའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། སྡེ་བ །ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་པའི་ལྟ་ཞེས་བྱའོ། །ཚེ་ཚད་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་བོ། །ལུས་ 














རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བཞི་ཆ་སྟེ་གཞུ་འདོམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །འཁྲིག་པས་སྦྱོད་ཚུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་འདྲ་ལ། བདུད་རྩི་དང་། ཤིང་དང་། གོས་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ལྟ་ཁ་ཅིག་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་སྟེང་ན་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སྤྱོད་པས་ 
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བཾ :0༡༡༡༡ས༢༦༡༨-༢ ༡༦/༠༧/--༡༩༠༡༡--༡༠༩༩༡༨༡༦-༡༠༦༠༦-༡-༠--. 











®: ༄༅ 
ཁརིགས་ཏེ ོ་བའདེ། །ཡུས་དང་ཚེ་ཡང་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་པའོ། །གནས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ན་སྔར་ལྷའེ་རིགས་མ་རུངས་པ་འགའ་ལས་ཆད་པ་སྟེ། ཚེ་དཔལ་ལྷའི་རིག 
པར་དད་པ་དང་། སྟོབས་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་ནོར་དང་འབྱོར་པ་ཆེ་ལ་མཐུ་དཔལ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་། ཚྩུབ་འགྱུར་བདུད་ཀྱི་རིགས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་དང་། ནོད་བྱེད་སྲིན་པོའི་རིགས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ཞིང་མཁའ་ 
ལ་རྒྱུ་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་། གདུག་པ་ཀླའི་རིགས་ཕྱེད་མར་གྱུར་པའི་ལུས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། བདེ་སྡུག་ཡོད་ཅིང་བླུན་པར་གནས་པའོ། གཿ 

ནས་ལྷ་དང་ ད་འགྲོ་གཉིས་སུ་སྡུད་པར་ཡང་འདོད་དོ། །གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གནས་པ་དག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་མཉམ་ལ། གཞན མས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་འདྲ། 


35༦ 











།གླིང་བཞི་སྐོར་བའོ། 


ཚལ་དང་། ང་ལ་སོགས་པར་གནས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་ཚེ་དང་འབྱོར་པ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་གྱི་འགྲོ་བ 


དེའིའོག་ཏ་རིརབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ལ་གནས་པའི། ལྟ་མིན་རྣམས་ལའང་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །ཚེ་དཔལ་ལྷ་དང་སྟོབས་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་དང་། །ཆྩ་བ་འགྱུར་བདུད་དང་གཟོད་བྱེད་སྲིན་པོ་དང་། གདུག་པ་ུ་ ༼ 





༽ 


ས་ དཔལ་ དང་སྐལ་བ་བཟང་ལ་ངང་ཚུལ་ ་དགེ་བས་ ཡཿ མངན་ | 
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།འགྲོ་བ་ཡང་དེ་དག །ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བསྡུའོ། །བསྟན་བཅོས་ཁ་ཅིག་ 
'། ཁ་འཐོར་བ་མིའི་ཡུལ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། ནགས་ 




















གཙོ་བོ་མི་ཡིན་པས་དེའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི། སྔོན་བསྐལ་པ་དང་པོའི། རྣམས་ 

















འར 


།9ི་9 29 དི 


























ཞོད་གསལ་ལས་མཆེད་འཛམ་གླིང་དུ། །རིང་ཞིག་གནས་ལས་གཉིས་མཆེད་ལུས་འཕགས་སུ། །རྫུས་སྐྱེས་དེ་ནས་སྒྲ་མི་སྟན་མཆེད་ཅིང་། །དེ་ལས་བ་གླང་སྤྱོད་པ་ཉེ་བར་མཆེད 

རིས་ལས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་པ་དག་འོངས་པ་དེར་ཆགས་པ་ལས། མི་རྣམས་མཆེད་པར་འདོད་ལ། རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ལས་དགའ་ལྡན་ནས་ལྷའི་བུ་གཉིས་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ། ལྷའེ་བུ་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་དང་ཟླ་བདྲི་མ་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འོངས་པ་ལས་མཆེད་པར་། ད་དོ། །འདི་གཉིས་འགལ་བ་མེད་དེ། འོད་གསལ་གྱི་ལྟའི་འགྲོ་བ་ཆགས་དུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་མིང་གཞན་དུ་གྲགས་ཏེ། ཡུལ་དགའ་ལྡན་ 
བརྩེགས་པ་ཞེས། དེ་དག་ལ་ཚངས་རིས་དེར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 'མེད་པས་ལྟ་དང་མི་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མེད་དོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མི་རྣམས་མང་དུ་འཕེལ་ནས་རིང་ཞིག་སོང་ནས་འོད་ཀྱང་ཡལ། བསོད་ནམས་ཀྱང་བགས་ཀྱིས་བྲི་ 











| །ཐནམངདུ་གྲགས་པའིམདོ་སྡེདག་ལས། འོད་གསལ་གྱེ་ལྕའེ།༼༽། 





བ་ན། ཤར་ལུས་འཕགས་ཀྱི་གླིང་དུ་གོང་མའེ་ ་ལས་གཅིག་འོངས་པའི་འོག་ཏུ་མི་ཕལ་ ས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཆེད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ལས་མཆེད་ནས་ཆགས་སོ། །དེ་ན བ་ཀྱི་བ་གླང་སྨྲོད་ 
དུ་ལྷ་ལས་མཆེད་ནས་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ། སཾ གི་ཕན་གི་མི་ཡང་མཆད་ད ླངབཞིམོའིདགནམིའིཡུས་བོངབཀྱང། འཛམ་གླིང་ལུས་ཚད་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས། །བྒདཏླ་ཡན་ཚད་རངཀླུཨམཅུ་གཉིས སིུ་བཞི་ར་་ 











-༽ 


དོ 
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5 5༩༡༦ 


གི ི|ོབ ཛ ི་ ལག་བ ༡༩༥༥ ༥༥༦ ༼ ༩ ༩༩༩) ༢༢པ༡༦མོམེརྨ།་༩༡༨ ༡༦༨" ༤་ཡ༠༩ ༡ "༡༦༡ ༡༩༡ ༥༩༡༧ "༩ ༡༩༩ ༣༧༥༦༠༧༥༥༥ མ་ལོ ཨ་ར༩༦༦༩ ༤ ༡༩ "འཕྲལ་ར ཀ ༩༤ ^` ༡༧ ༦ོ༠༦༦༣༠ང་ ༡ཏ་༣༡༦༧༡༡༡༣ ༣༡༩༡༩༡༧༧༨༡༡༢༡༥༦༠༤༡༥ `` ° ༠༦༩༤ ༢༡༦༧ ༡ * ༡༢༧༡༡༡ ' ༧༩ * ༦༦༠༣ *༠༡ '༩༣༦༩ལ6༤ ཇར༄༅༦༢༡༩) ང༧༣པ༤༩6བ) ཏེ] ༩ ༡༡ ༤ ༩ཝངའེསསུ་ * * ° ༡༦8༩ ' "༩༢༡༨ ༡༩༦༨ ཛ' ནེ༢༩ ? ° ` ༥།༣892༦2༩༤༧༨།༦ྡདྟང༦༩༨༤ ° ` '# ` `༧༡ ` ༢༩༦༠ ༡༩༡༨་༡༢༡༩༦ཉ༤ྟས༠༤༥ྟ༨༥༥༤༤ྟ༥༧༩༡༡༩༥༩༩༨༢༠༩༡༤༨ ༡༤༠༦ ` པ༦༡་༡༩ལ༡༨༦༡༦༡༩ '"༡༡༧༦༤༣༩ ་༨། ༥༩༨་༢༩༡༡༠༥ '༧༢༩༡༦༡༢༦༦༡༡༦༩༨༡༦༠༡༣༤༨ “` ༩༩༩ '༡༦༩༦༩༦༥༤༤༩) ` ༦༣༡ ༡༤༡༧༨༢༡༦༢༩༤%^] བསི 
















| །བཞི་བ་ཉིད། །འགོ་བླ་ནམས་ཀྱིས་བསགས་པའི་དབང་གིས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྐྱ་ད རམས་ཚེ་ལོ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེབརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་སྐྱས་པ་དང་ཐུད་མེད་ནར་སོན་པ་དག་གི་ཡུས་ལ་རང་ཁྲུ་སུམ་ 





ཉེས་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཉྲི་ཤ་པ་དང་ པ་དང་། བརྒྱད་པ་ནས། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཚེ།ཀླ་བཞི་བར་བྲི་སྟེ། དེང་སང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ 'ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ནས། མཐར་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཐུང་བར་བྲི་བའོ། །ཚེ་ལོ་ཡང་དང་པོ་དཔག་ 
གཉས ད་ད།།ད་ནས་ཉིུ་པདང། བྱད ་ དུ འཤགསསི་མས་རད་ུད་པ་སྟ། སེ ད་ང་ལ་བཅཅང་ཞེཔའི་ུས་ུ་ད་དང་བཀལ་ནས། མཐ འཛམ་བུ་གིང་པ་ལས་ལུས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནུབ་ཀྱི། བ་གླང་ བླ 
སྤྱདམིཡུས་ཁྲ་བཅུདྲག་པ།།ཚེལོལྔ་བརྒྱསྲ་མསྙནསྟང་སྟེ། །ཡུསཁྲུསུམཅུརྩ་གཉིས་ངེས་པ་ཡིན། །འདོད་འཇོའི་བ་ལ་སྤྲད་པས་བ་གླང་སྤྱདཅེས་བྱ་བའི་གླིངན། མི་རྣམས་རང་ཁྲུ་བཅུ་དྲགཔ་ཚེ་ལོ་ལྔབརྒྱཐུབ་པཡོད་དོ། །བང་གིསྒྲམི་སྟན་ 
ན་རང་ཁྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དང་། ཚེ་ལོ་སྟོང་ངེས་པར་ཐུབ་པས་བར་མ་དོར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཚི་བ་ནི་མེད་དོ། །འཆི་བ ཚེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་པ། ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་ཚོའི་དུས་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་པས་སྒྲ་མི་སྟན་ཞེས་ 
པའམ། བྷི་ཤ་ཚེ་ཏའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བས་སྒྲ་སྐད་མི་སྙན་པའི་ཕྱིརདེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤིང་བསྐམས་ཏེ་ཞག་བདུན་ན་འགྱེལ་ནས། མི་དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་གླིང་གི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་བཞི་ལས། བདག་ཅག་ 
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གིགིངའདའིདབིབས་སོག་ཀ་མིའི་བད་དབིབས་ལ་སོགས་པའང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་མཛུངས་ཤིང་ནམ་མཁའ་སྡོ་བར་སྣང་ངོ། །ཤར་གྱི་གླིང་ནེ་ཟླ་བ་བཀས་པ་ལྟར་ཁམ་པ། མིའི་དབྱིབས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ནམ་མཁའ་དཀར་པོར་སྣང་ 


199 ༦2༦ིིྱ 








ངོ་། །བྱང་གླིང་གྲུ་བཞི་པ 
ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་སེམས་ཅན་ཆགས་ཚུལ་ནི། །འོད་གསལ་ལྷ་ལས་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་ གླིང་འ 
ཚེ་ས་གཞི་གཅིག (གྱུར་པ་ལས། འགོ་བ་མེད པའིདུས་ན་འོད་གསལསྱིལབསོད་སསཅདང་གཟིགས་པ་ལར སབས 
དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མང' །མཆེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྩོལ་བ་མེད་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས། མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོད་བཅས་དགའ་བདེའི་ཟས། །ཚེ་ལོ་ པག་མེད་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མེད། །དེ་ཚེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་ཁམས་ 


འི་དབྱིབས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ཡང་སེར་པོར་སྣང་ངོ་། །ནུབ་ཀྱི་གླིང་ཟླམ་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་ཞིང་མིའི་དབྱིབས་ཀྱང་ཟླམ་ལ། མ་མཁའ་དམར་པོར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གླིང་བཞི་ལས 
དབྱིབས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ན སུང ། དབ ཀང་ཟུམ་པ་ཉ དབྱིབས་ཀྱང་ཟླུམ་ལ་ནམ་མཁའ་དམར་པོར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ དཱ 











ར་འངས་རེས་ཡང་ཅིགདེ་བཞིནབྱུང་། །ཟླ་ཞེས་མངོན་བརྗོད་དེ་ནས་མང་ཞིག་མཆེད། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྔོན་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ ཁུ 
'ཱ ང་མོ་ཞིག་ནི། ཡང་ལྷ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་སྔ་མ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བླ་ཞེས་རབ་ཏུ་བོས་པའོ། །དེ་ནས་ 




















ཀྱི་ལྷ་ལྟར་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཚང་བ། མཛེས་ཤིང་ཁ་དོག་གསལ་ལ་འོད་དང་བཅས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ མ་མཁའ་ལ་འདུག་པ། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གང་དུ་འདོད་པར་ཕྱིན་པ། ཟས་སུ་དགའ་ 
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༧༩༨༨༧༧༤༨༠༢༩༦༧༠༢༤༤༠༩༩༧༩༩༧ལ༧༤༢༤༠ལྱཿ་ 
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= ༄༅། །བདེ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ། ཚེ་ལོ་དཔ མེད་ཐུབ་ཅིང་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ།བསྐལ་པ་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན། གྲོང་མེད་ ཞི་ཁོད་སྟོམས་མཛེས་པ་སྟེ། །ཉི་ཟླ་མེད་ /¦ 1༽ 
| ཅིང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མེད། །ཀུན་ཀྱང་རྫུས་སྐྱེས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱར་གྲགས། ཅིས གནས་དང་། གྲོང་དང་། མཁར་མེད་པས་ས་གཤི་ཁོད་མཉམ་དུ་གྱུར་པ། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱེ་བའི་དུས་ཚིགས་ལོ་དང་། ཟླུ་བ་དང་། ཉིན་ 
_ དྷ མཚན་དང་། སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་ཞེས་རིས་སུ་ཕྱེ་བ་མེད་ལ། དབངཔའི་སམདད་པས་སྐེསཔ་དང་ཐུད་མེད་ཅེསརིགས་སོ་སོབ་མེད་པཿ ཁྱིར འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་ཚུན་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་སྦྱིར་གནས་ 

ཕ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ལྷ་དང་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་མཚུངས་པར་ཡོད་པས། ལྷ་དང་མི་ཞེས་ཕྱེ་བ མིང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ནས་མི་ཞེས་བྱ་པར་ཐོགས་པའི་དུས་ནི། དེ་ནས་རིང་མོ་ཞེག་ཏུ་མཁའ་དབྱིངས་ལས། ི་སྣང་ཞས་གགས་ཚུ་ཆདམི་ཞེས་ 
གྲགས་། །བསྐལ་པ་དང་པའ་དསདེ་ཡན་རངམོཞིག།ྱགུར་པའིའོགཙུ། འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་པར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་བདུན་དུ་གྲགས་པས། ་བ་དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་མིའོ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་ ན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་དེ་གྲགས་པའི་དུས། དེ་ནས་ཚེ་དང་འོད་བྲི་བསོད་ནམས་ཆུང་། །ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་ལངས་སུ་ཉེ། །འདི་དུས་གླིང་བཞིར་མི་རྣམས་མཆེད་པ་ཡིན། །དེའི་ཚེ་སྔར་བས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཉམས་ 
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པའི་དུས་མགོ་བཟུང་བས་བསོད་ནམས་བྲི། འོད་ཀྱང་ཆུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་བག་ལ་ཉལ་ལངས་པས་མངོན་གྱུར་ཀྱང་འབྱུང་དུ་ཉེའོ། །འན་ཀུང་ཡུས་ཟང་ཐལ་ལ་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་མཛེས་པར་ལྡན། ཕོ་མོའེ་དབང་པོའི་ 

ྒོ་མ་དོད་པའོ། །འདིའི་དུས་དང་མཉམ་དུ་གླིང་གཞན་གྱི་མི་ཡང་མཆེད་དོ། །གླིང་འདིའི་ངེསཚིག་ནི། འཛམ་བའི་གླིང་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡང་། །རྡོརྡེ་གདན་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། །དགུ་འདས་གངས་འིའི་བྱང་ན་སྤོས་ངད་ལྡན། །དེ་གཉིས་ 

བར་ན་མ་དོས་མཚོ་ཆེན་ནི། །གྲུ་བཞེ་ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཡིས་གང་བའོ། །འཛམ་བུ་ ཿཤ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤིང་གིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པས་འཛམ་བུ་ཡིན་ལ། ང་ཞེས་པ་ནི། མཐའ་ཁ་ར་ཁོར་ཡུག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ རྱ 
ཆུ་བོ་བདལ་བས་ཁྱབ་པའི་དབུས་སམ་བར་ན་སའི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཚུ་ལ་ཞིབ་མ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་གནས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་ཏེ། མཚོ་དང་ཆུ་སྲོལ་ཁ་ཅིག་གི་དབུས་དང་མཚམས་ན་ཆུས་ཆོད་པའི་སའི་སྐལ་པ་ལ་གླིང་དུ་བཏགས་པ་བཞིན་ པ 
ནོ། ༈འཛམ་ཐུ་པི་ཀ་དེ་ཉིད་གང་ན་ཡོད་ན་གླིང་འདིའི་དབུས་ན་མ་ག་དྷརྡོ་རྗེ་གདན་ཡོད་ལ། དེའི་བྱང་ན་རི་ནག་པོ་གསུམ་དང་། ཡང་གསུམ་དང་། ཡང་གསུམ་གཞུལ་བ་ན་གངས་རིའི་རྱལཔོ་ཏིསེའ། དེའི་བངན་ར་བོ་སོས་ིངད་ལུང་བཡོད་ 
དོ། །གངས་རིའི་བྱང་། སྤོས་ངད་ལྡན་གྱི་ལྟ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་མདྲོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ཆུ་དང་། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུའི་ནང་ཆུ་བསིལ་བས་གང་བར་གནས་པས་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ནང་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་ 
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ཀླ ཉད ཟཟྒྣསསྣྣ་ྣ།།ྣ།།ྣ།་།།།།།།།།།།ྨྨ།།།།།།ྣྣྣྣྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔཔཔཔཔ་་་་་་ག་ག་་་་་་་ོ་ དད ་ 5 ་ོ ་ 
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པ་མེད། །འཐུངས་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་དང་། །མགྲིན་པ་ལ་ཡང་བྱམས་པ་སྟེ། །འདི་དག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། 
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༄༅། ་ །དྲོས་པ་གནས་པ། མཚོ་དེ་ཡང་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུ ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་བའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པ་དང་། །དྭངས་དང་བསིལ་དང་རྙོག་ 

།ཞེས་པ་ལྟར། འཇུག་ངོགས་དང་རྒྱུན་ལ་དྲི་ང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་མེད་པས་ཡིད་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་གཙང་བ་དང་། བསེལ་ 
དྲོད་སྟོམས་ཤིང་སྤྱད་པ་དག་གིས་ཁམས་བཟང་བར་བྱེད་པས་འཇམ་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དང་ར ས་པ་ཆུ་བཙོག་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་དག་པ་དང་། ཁ་གཏིང་མེད་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བས་དྭངས་པ་དང་། ཚ་བའི་རེག་པ་དང་གདུང་བ་སེལ་ 
བས་བསིལ་བ་དང་། དི་མས་རྙོག་པ་ལྟ་བུ་མེད་པས་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། འཛན་མམ་ཞིན་ས་མའིན་པ འབད་རྩོལ མེད་པར་ཁོབདུ་འཇུག་པས་བདེ་བདང་། ཁོང་བར་སོང་ན་ཕོ་བ་སྦོས་པ་ལ་སོགས་པ། ཆུ་སྔ་མ་དང་འཐབས་པའི་ནད་ 
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མི་སྐྱེད་པར་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་སྐྱེད་པས་ལྟོ་བ་ལ་མི་གནོད་པ། བརྒྱད་ནི་མིའི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །ལྟའི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དྭངས་དང་བསེལ་དང་ཡང་དང་ཞིམ། །འཇམ་དང་དྲོ་དང་གསལ་དང་བདེ། །འདི་དག་དྲི་ 























མེད་ལྟ་ཡི་ཆུ། །ཡེད་འོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་པས་ཁ་གཉིང་མེད་པར་གསལ་ལྷ་ནོག་པ་མེད་པས་དངས་པ་དང་། ཚ་བའི་གདུང་བ་སེལ་བས་བསིལ་བ་དང་། མིའི་ཆུ་ལས་བརྒྱད་འགྱུར་གྱིས་ལྗིད་ཡང་བ་དང་། རོ་མངར་བ་སྦྲང་རྩི་ 








ཡ།ྱི9(8ྷ ཕྱུ 














ལྟར་བྲོ་བས་ཞིམ་པ་དང་། རགན་འདམཔདང།གང་བའིཆོདོ་བའནམ་པརའྕར་བདང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོའི་ཁ་དོག་གསལ་བ་ཚོན་ཧྱིས་བསྒྱུར་བ། ར་སོ་སོ་ན་གསལ་བ་དང་། ཁོང་དུ་སོང་བ་ན་བདེ་ ༼1༽ 

















བ་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་སྐྱེད་པའོ། །གནས་དེར་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ ས་བགྲོད་པར་དཀའ་བ་ཡོད་དོ། །མཚོདེ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་གཤོལ་མདའ་ཙམ་དང་། འདབ་མ་བ་ལང་ ཀོ་བ་ཙམ་དུ་རྒྱས་པ་ཁ་བེ་བས་ཁེབས་པ་ལ། ཚུ་ 
བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་རྩེ་ཞིང་སྐད་རབ་ཏུ་སྟན་པ་སྒྲོག་པའོ། །གངས་རི་དེའེ་འདབ་ན། གསེར་གྱི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ཕུག་པ་ཡོད་པ། རྡིང་གཡོག་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ ། དེར་ལྟའི་དབང་པོའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་ 
བརྟན་པ། གླུང་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལྷའི་གཟུགས་སུ་འདུག་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དག་ཡོད་དོ། །མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པའི། ཕྱོགས་བཞིའེ་ཁ་འབབ་བཞི་ལས་འབབ་པའི་ཆུ། །གངྒཱ་སིནྡྷ་པཀྐུ་ རྣམས། །མ་དྲོས་མཚོ་ལ་ལན་བདུན་ 
གཡས་བསྐོར་ནས། །ཆུ་བྲན་ལྔ་བརྒྱའེ་འཁོར་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་ངང་གིས་འབབ་པ་ཡིན། །མཚོ་འགྲམ་ན་བྲག་གི་གཟུགས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཁ་ནས་འབབ་པ་ལས། ཤར་ཕྱོགས་གླང་པོ་ཆེའི་ཁ་ནས་གངྒཱ་འབབ་པ་ནི་ ] 
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མ་དོས་པ་ལན་བདུན་བསྐོར་ནས། ཆུ་བྲན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཤར་གྱི་རྐྱ་མཚོར་འབབ་བོ། །ྕོ་ཕྱོགས་ཁྱུ་མཆོག་གི་ཁ་ནས་སིནྫུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལྟོའི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་བོ། །ནུབ་ཕྱོགས་རྟ་མཆོག་གི་ཁ་ནས་པཀྟུ་སྔར་བཞིན་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ 



































8.༩ 




















'༄། །འབབ་བོ། །བང་ཕྱོགས་སེང་གེལིཁ་ནསསི་ཏ་སྔར་བཞིན་བྱང་གིརྒྱ་མཚོར་འབབ་བོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། ཤར་ཕྱོགས་རྟ་མཐོག་གི་ཁ་ནས་ཆུ་བ་ཆན་པ་ལོཧི་ཏ་དངུལ་གྱིབྱེམ་འདྲནཞིང་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་ནས་ ༼ 

ཤར་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་བོ། །ོ་ཕྱོགས་གླང་པོའི་ཁ་ནས་གངྒ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཞིང་སྔ་མ་ལྟར་འབབ་བོ། །ནུབ་ཕྱོགས་རྨ་བྱའི་ཁ་ནས་སིན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཞིང་སྔར་བཞིན་འབབ་བོ། །བྱང་ཕྱོགས་སེང་གེ །ཁནས་པྱའ་ 
རྡ་རྗེའི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཞིང་སྔ་མ་ལྟར་འབབ་བོ་ཞེས་འདོད་པའང་ཡོད་དོ། །འདི་གཉིས་ཀ་ལུང་ནས་བཤད་པས་གང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །བསྐོར་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པའི་དོན་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ནས་ཕྱོགས་བཤིར་རྐྱང་རིང་ཞིག་བབ་པ་དེ་ནས་མ ' 
དེའི་གཡས་སུ་ཕྱོགས་པར་འཁྱོཿ རེ་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་རྒྱ་མཚོར་མ་སླེབས་ཀྱི་བར་ལ། ལན་བདུན་བདུན་བྱུང་བ་ལ་སྟན་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང། ཆུ་བྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ཡང་ལུང་ཕ་ཐ་དད་པ་ཆེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་ཆུ་ "ཾ 
རེ་དེར་བབས་ནས་འདྲེས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་འདོད་དེ། ཆུ་བྲན་བབས་པས་ཆེར་སོང་བར་ཡང་མི་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས་དེ་གཅིག་ཡིན་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་དང་དེའི་ཆུ་འབབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས། 



















































































ཤར་དང་། ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་དྲོས་པའི། མཚོ་འགྲམ་འཛམ་བུ་པྲིཀའིསྡོང་པོ་ལས། །ཤིང་ཐོག་མཚོར་ལྷུང་གསེར་དུ་གྱུར་པ་ནི། །ལན་གྲངས་བཅུ་དྲུག་བཞུས་པའི་གསེར་དང་མཚུངས། །འཛམ་ 
འཇལསཔ། ཡ་ལམའཔ་པམམན་ཡམཔལནམརམལམལ་མཛཔཐརངརབངའཆངས་གན་ལ་ཚཚང་འཚལ་ལ་འགལ་ཡསསསམསསསའ་ཡང་ འགགས ༧ ཤམ༠༠༠.༠༧༧༠པབབ འགསཔཞངའསསར༤ཇལཔཁར་འཆལ་འང་རའབབལ་འགསས་ས་པསལ།ས།ས།༠༤ལ༤༤ར༤༤༤༤ ༤ར༤༧༤༧༤༢༠༩༦ 



































ཏེ 





༈ ~~ - + ྣནཾཝ-ཅངེིརཀཧ ༠༡༨༨-༨༡-༨༡ ༨༨༡༡-༡༡-༡༡ ༨ ༨༨ ༨༨༨༡ ༠༡༧༠ 

བུའི་ཤིང་གིས་བརྒྱན་ཕྱིར་དེ་སྐད་གྲགས། །མཚོ་དེའི་འགྲམ་གཡས་རོལ་ན་ཤིང་འཛམ་བུཏྲི་ཤའི་སྡོང་པོ་གནམ་འཕངས་དང་རྒྱར་ཡངས་པ་ལ། འབྲས་བུ་རོ་མངར་དང་ལྡན་པ་སྨིན་པ་མཚོ་དེར་ལྷུང་བ་ན་ཚུའི་རྐྱེན་དང་ཤིང་ཐོག་འཛོམས་པ་ལས་ 
འཛམ་བུཆུ་བོའི་གསེར་དུ་འཕྱུར་ཏེ། གསེར་གཞན་ལན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པའི་ཞུན་མར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་བརྗིད་དང་། ཁ་དོག་དང་འོད་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚོ་དའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཤིང་ཤལ་མ་ལིརེ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
རྣམ་པ་བཞིའི་ཚང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་དུ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། མི་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པའི་བར་དུ་དགའ་བདེ་ལ་སྦྱོད་སྤྱོད་པ་ལས་དུས་རིང་ཞིག་སོང་ 
སྟེ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱང་བགས་ཀྱིས་རིམ་པས་བྲི་སྟེ། སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་མེད་པ། དེ་ནས་མི་རྣམས་དགའ་བདེས་གཡེང་གྱུར་པ། །ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་དག་ན་སྒོང་སྐྱེས་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་འོད་ལྔའི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། །འོད་ནི་འདོམ་བ ན་རླུང་ 
གིས་མཁའ་ལ་འགྲོ། །སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགའ་བདེས་གཡེངས་པའི་དབང་གིས་གསར་དུ་སོགས་པ་ནི་མེད་པས་བགས་ ས་ཟད་དེ། ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་རེ་ཐུབ་པ་ན་མི་རྣམས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་དངས་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
.¿ _ འདུས་པའི་སྒོར་ལས་སྐྱེས་པ་ཤ་སྟག་གོ །དེ་ཡང་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་རེ་རེ་ཤས་ཆེ་གཞན་རྣམས་ཆུང་བས་གྲུབ་པ་དེ་དག་ལུས་བོངས་དང་ཁ་དོག་ཅི་རིགས་སུ་བྱུང་ལ། ཆ་མཉམ་པ་ལས་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པའོ། །འོད་ནི་འདོམ་བདུན་ 


2 ླཤ 
208 

































































ླྣན༨རྣྨྣྩ།ྣླ།ྣསྣྟྣཾཾཾ<།[ | < †<†<†<†<^/^ ^ ༔་ 
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༦ཨ::༩༨༥༦༡༥༦༠༨༧༡༧༤༨ར ༣༢༡༥༨༦༦༦28༣༩)༩༧༩༩༡༦༩༦༤༩ར༤༡༦༨༥༧༡༨༦༽༩༦ ༨ ༢༤ ` ༩༨༦ ༡༩༩༩༤་ ༡༩ ༡༡༧༤༡༧༡༠༤ ] ° ༡༡ རང ༩༨༧༠༡༡༩༩༡༨༨༽༨་་' "༡༩༦ཉ༩ཞར།༦།༢༩༡༢་༧༤་༢༢༥༧༤༨་ ༨༨ ༩༩༡ །༩༩༡།༤༡༡ལ༧༦ ༡༥༣ "༡༨།༽༩༤པ༦༩༤༧༤༨༧༤༩༨ལ༧ཟ) ༩༨༧༦ ༩༡༨༦༨༧ ༡༧༦༩༡།༩༧༡༦༩༤༡༤༩༡༤༢༩༡༩༩༢༨༦༨༩༨༩༤༩༤༡༧༧༨༦༥༠༦༦༦༩%༡༩༤༤༥༧༡་ ` ར༽༧༡༥་ "༦༩༧ 





པ་ཆགས་པ་འབྲུ་བའི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ། དལ་ཞིང་འཇམ་ལ་རེག་ན་བདེ་བར་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྦྱོད་ཅིང་། རང་བཞིན་ བ་བྱར་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཚེ་ཡང་བགས་ཀྱིས་བྲི། ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱང་ཆུང་དུ་སོང་བ་ན། དེ་ 
ནས་ཚེ་ལོ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ན། །འོད་བྲི་མདའ་གང་དྲོད་གཤེར་སྣེ་བ་སྟེ། །འདདའཇོའི་བ་དང་ཅང་ཤེས་ཉ་མཆོག་བྱུང་ །འདི་ (དུས་ན་འབྱུང་བ་ཚ་བས་དྲོད་བྱས། གྲང་བས་གཤེར་བྱས་པས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བའོ། །འདི་ནས་ཚེ་ལོ་འབུམ་ 


ལ་ཐུག་པར་འདོད་འཇོའི་བ་ལས་ནམ་འདོད་པ་ན་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཞོ་འབྱུང་བས་ལུས་གསོ་བའེ་རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བར་འདོད་པ་ན་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་རང་ཉིད་གང་འདོད་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་རེ་མི་རེ་སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་ 








།ཚུན་ཆད་གསལ་ཞིང་། གང་དུ་བསམས་པར་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཟས་སཱའབུངབའི་དངས་མ་དག་ཟ གོས་མེད་པས་གཅེར་བུ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ། གོས་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ལ་དྲེག་ ༼༽ 
ཅྱིས་ད 























དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ལ་ལ་ས་དང་། ཆུའེ་མཚམས་དང་། ང་གི་ལྗོན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མི་རྣམས་འདོད་པས་གཡེང་གྱུར་ནས། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པའང་རིམ་གྱིས་བྲི་བར་འགྱུ ། སར་མང་དཔག་བསམ་གིང་ལས་འདད་འབུང | 


ང་དེའི་འབྲས་བུ་དྲི་དང་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


209 














སྟེ་། །འབྲས་བུ་ཟ་ཞིང་ཤིང་ལོ་གོས་སུ་གྱོན། །ལན་ཚུན་མཐོང་དང་རེག་ན་བདེ་བ་འབྱུང་། །ཚེ་ལོ་དགུ་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན་སྔར་བས་འབྱོར་པ་དང་བསོད་ནམས་བྲི་བས། མི་རེ་སྐྱེ་བ་དང་ཤིང་རེ་སྐྱེའོ། 
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སོ། ༈དེ་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སྲོལ་དོད་ཅིང་། །ཕན་ཚུན་བལྟས་ཤིང་རེག་པའི་འདོད་ཆགས་བྱུང་། །ཤིང་བཅད་པ་ལས་འདོད་འབྱུང་ལྡོན་ཤིང་ནུབ། །རིང་ཞིག་ན་སྔར་ལས་ བར་ལྔ་བཅུ་ཞིག་འདས་ཏེ། ཕན་ཚུན་མཐོང་བས་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། 
རྩེ་སར་འདུ་བ་དང་གནས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལོ་བྱརྱ་ལྔ་བཅུ་ན་སྔོན་བས་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ། སེམས་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། བགྲང་བ་ལ་སོ' ས་པའི་རྣམ་རྟོགཿ ང་ངོ་། །འ་དག་ི་དསནངྩ་ཆུལདང་། ཝག་དོག་བག་ལ་ཉལ་ལངས་ཤིང་། ཞེ་ 
སྡང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་མཐུས། ཉིདག་བཔས་་བར་བརྙས། ཕོ་མོའི་དབང་པོའི་སྲོལ་དོད་པ་སྟེ་འབུར་འབུར་པོ་དང་། གོང་བཅས་ཞིག་ལར་དང་མ། མེད་དོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ ་བ་ཡིས། །སྦྲང་རྩིའི་རོ་འདྲ་ས་ 'བཅུད་ 
ཟ་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་བགད་པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ ས་བུང་ །དེའི་འོག་ཏུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ལས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱང་བགས་ཀྱིས་བྲི་སྟེ། སྔོན་བསྐལ་པ ས་ཆགས་པའི་རྗེས་སུ་ཆུའི་རྒྱུན་བབས་པས་རོལ་མཚོ་དང་གླིང་ཐམས་ཅད་གང་ 
ནས། དདག་རྟེང་དུ་འ་མའི་སྤྲས་བཞེན་ཆགས་པཞི་ 'བཅུད་ཅེས་ཏེ། མར་གསར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་ཐུ་ལ་སྦྲང་རྩིའི་རོ་བཅུད་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་མཛུབ་མོས་བླངས་ཏེ་མྱངས་པས་སྲེད་པར་གྱུར་ནས་ཟས་སུ་ཟ་ཞིང་། ཤིང་ལས་རས་བལ་འཇམ་ 











༽ 
༡༩ 


༼ཌ༤༢༠༤༧༤༤༤ད།ལ་ལམལངར་ཁང་འཆ་ལབ་ར་རབཔ༩༡ས་འཕ་བསའཔས་བཤས་ལཉསསསསསསསཐསའས་བསའ་ཆབས་རང་་བསས་པམསདསསསསཔལསསའསར་རང་འཕང་འ བཟ་ང་ཆང་༡ཌ་༢པ༨བལལ་ཡ་ད༩སཔ་བསབཔ་ཡབ་འབབ ཁའལ་འཤས། }མཔ་གབསསལས་ཡཉས་ཡང། མསལས་མཚ། བབ སསསསསསསསས་སས་་བཉིག་ 
ཟས་སུ་ཟ་ཞིང་། ལོ་མ་གོས་སྲུ་ཧོན་པའོ། །ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ནི་མ་དོད་ལ། ཕན་ཚུན་མཐོང་ན་དགའ་བས་བལྟ་བའི་འདོད་ཆགས་ཙམ་གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་ལངས་པ་ལས་བྱང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་ ངོས་སུ་ལངས་སུ་ཉེ་བའི་དྲས་ 
། ལ་མ་ག ཡུན ། ཚན་མ་ན་མ་དོད་ལ། ཕན་ཚུན་མཐོང་ན་དག ལྟ་བའ་འདད་ཆགས་ཅམ་གཏ་མུག་བག་ལ་ཉ ། །འདད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་ད' ཉེ་བའི་དུ། 
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༡༩༡-༥༡༡༡༡--༨༨༡༨-:5ཧ༥༡༩ ༡... :ཏ 2) 4 15/2༤2༡༨༨༨:- :༦/༡༡༦༥༩༡༡༩༡༤༨༡༥༩༥༡-༨༡ ༨༡༨) +༡༩༡༡༡༨/2) (དང༡ཏ2-2 ༨༡༢ 72པ2-25/ྟ༦༣༡ྡ༩)༦ 5༡༡༨ 2-2༡-22 ©) -652༥-༩༩ ༩༡༡/༡-༧༨༤ (༤༡༨༤ ༡༩༦ ༠༩༤:༨-༡༩ 


༡༠༡༦--༨ུའ/སེསཏ ༦༨)༨)༡༠།༦-)༡༦༠༡ -༡༢5༡5209 ༨)... ༨-9༨8༡༩༡6ག༦)༡༦/༡།༡༨༨༧༧༠༡ཞ༠ར)༧)༨༡༡༦༡༦༠༡-༡༨༡༡ཞ༦༢༨༡༨༨-- 





༡༩༩༡ ༧༤ ' ་་ང་ཏཏ་་°་རའཏ་འཀཀ༡།༥༩༥༥༦༥༠༢༩༡༨༠༦༩༥༧༩ ༧༨༥༥ ༠༦ ༥༠༥༥༠༥༩༠༡༥༡༥ ༥ ༠ ༩༤༥ ༩༣༥ ༣༥ ༠ ༥༡༥༦ ༡༡༡༥ ༤༠༡༠ ༠༥༣ཕེན་༥༡༠༥༡ ༠ ༠༡༩༥ ༡༩༥ ༦༩༠༨༠༩༩ ༠༠ 








> ༽༄༅ ཁོྭ་ཀྱང་པ་དག་གོས་སྲུ་ཧོན་ཏོ། །དེའེ་ཚེ་གཅིག་ །བགད་པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་བྱུང་ 'འགྲོ་བ་ཡང་མང་དུ་མཆེད་དོ། །དེ་ནས་ཁ་ཟས་རགས་པའི་ ། འོད་ཉམས་གཏེ་མུག་དབང་གིས་མུན་པ་བྱུང་། སྤྱི་མཐུན་ 
ལས་སཉི་ཟ་ལའནརྱབུང། ན་ཏ །དའི་ཚ་གཅིགལ་གཅིག་བགད་པས་ཟ པི་འདོད་ཆགསཀུང་ངསེའགོ་བ་མང་མངན་མཆེ ོནམོསཔ་མེསཔའིབངསའད་ས་ཏ་འེག་ཉིན་འདིར་ུནཔ ང་ངོ །གཏི་སྡུག་ , 
བག་ལ་ཉལ་དངོས་སུ་ལངས་པ 'དུས་སོ། །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དུ་མུན་པ་བྱུང་བ་དང་། ཉི་ཟླ་འཆར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྤྱི་མཐུན་པ ་བསོད་ནམས་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་ཤར་བས། འ ནི་ལྕའི་འོད་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ནས་མིང་ཉིན་པར་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཉི་མར་བཏགས་སོ། །དེ་ནུབ་པ་དང་མཚན་མོ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཤར་བས་འདི་ཡང་དེའི་ཟླ་བོར་འདུག་ཟེར་ནས་ཟླ་བར་བཏགས་སོ། །ཟླ་བ་ཤར་བ་ན་བསིལ་དྲགས་པས་གྲང་ 
བར་གྱུར་ཏེ། ཧ་ཅང་བསིལ་དྲགས་སོ་ཞེས་མཐུན་པར་སྨྲས་པས་འགྲིབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡངསྣུང་བར་ཤོགཅེས་སྨུསཔསསྒྱེ་བར་གྱུརཏེ སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཚེས་ལ་སྐྱེའབྲིར་གྱུར་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་ཁ་ཆགས་ཀྱི་གྲིབ་མའི་སྐྱ་འབྲིས་དེ་ལྟར་ | 
| འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ངོས་ཀྱི་བླ་འོག་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་དང་པོ (འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་མཐུན་པར་བསྒྲགས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། རྐྱེན་ཁ་ཆགས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཉི་མ 
བ་སོགས ག་ས་ས ནམ་གྲུ སགོམེུཉེསརའམ༥༥༧༨༧༦ས༧ག༧ལགགསམསསགསསསཆར་ར་ངངགསགནསལ༡༤༧༥༧༠༤༥༥༤༤༥༦༠༧སསགརམས་་ཡང་ངངགརལག་གཞསས༡༠༡༥༡༤༥༥༥༤༤༤༦༧༠སལསགགགཏརམམརང་ངཚམང་བས་ཆས་གས༤༡༠༧༡༧༤༨ལལ་ཚལ་སསམསསསསགསསསསས་༠༠༠༡༩པ༠༡༥༥༠༥༥༧༡༡༦ག༦༡༢༠ག༠༥པཔཔ༧་སརརའག་སས་སསགསཔས་ལསགསད་གསཞས་གརལས་སསསསགསམསས་མས་སས།ཏཔལ།༡༡༦༧༡༩༦༠༩སས༠༥༠༠༠༡༥ ༡༢༡༩༤༤༤༠༤༤༤ ༩ 
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དང་ཉེ་བས་རང་གི་ཁ་ཆགས་ ི་གིབམས་འགིབ་པ་གང་ཡིན་པའིངོས་ཀི་ཟུ་བའཕལ་བར་སང་སྟེ། མཛོད་ལས། ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། །རང་གི་གྲིབ་མས་འགྲིབ་པར་སྣང་། །ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ངོས་གཅིག་ཆུ་ཤེལ། གཅིག་བིཌླུརྱ་ཡིན་པས་ ༼༽ 

འཕེལ་དུས་ཆུ་ཤེལ་ཐུར་ལ་ཇེ་གསལ་དུ་གྱུར་སྟོབས་ ས། བྱིརྦུར་ཇེ་འབྲིར་གྱུར་ཏེ། བཅོ་ལྔ་ན་རྫོགས་པར་བླ་འོག་ལོག་ལ།བཅུ་དྲུག་ནས་འགྲིབ་དུས་བེཌུརྱ་ཐུར་ལ་ཇེ་ཆེར་གྱུར་པ་སྟོང་ལ་བིཌླུརྱ་རིལ་འོག་ཏུ་སྣང་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་མདོག་ 
འདེས་པས་མི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟུར་གཉིས་ཀ་ལུང་ལས་བཤད་དོ། །ཉི་ཟླ་ཤར་དུས་གཟའ་དང་སྐར་མ་ཡང་དེའི་འཁོར་དུ་ཤར་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་། སྔ་དྲོདང། ཕྱི་དྲ་དང་། ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། ཞག་དང་། ཟླ་བ་དང་། ལོ་ལ་སོགས་ 
པའི་དུས་རྣམས་བྱུང་བའོ། །།དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ས་ཡི་ཞག་དང་ ། །མྱུ་གུའི་ཚལ་དང་ཕུབ་མ་མེད་འབྲས་བྱུང་། །དེ་ན་ཟས་མང་དུ་ཟ་བ་དག་ཁ་དོག་ངན་ལ། ཤུང་དུ་ཟ་བ་དག་བཟང་བས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ། ངན་པ་ལ་འཕྱས་ 
ཤིང་སྨད།: བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བས་ཕྲག་དོག་པར་གྱུར་ཏོ། །ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་མངོན་གྱུར་སྐྱེས་པས་སྔར་གྱི་སའི་བཅུད་ བ་པར་གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་འདུས་ཏེ་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་སའི་བཅུད་ཟེར་ཞིང་མྱ་ངན་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་སའེ་ཞག་ཁ་དོག་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་རོ་སྦྲང་རྩི་མ་བཀོལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཡང་མངོན་པ ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པས་ནུབ་པ་ན་ཡང་སྔར་བཞིན་མྱ་ངན་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མུ་གུའི་ཚལ་ཁ་ཏོག་ཀ་ཏཾ་ 
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པ་ན་བརྔ་བ་ལས ལེ་ལོ་ཅན་གཅིག་གིས་སང་གི་སྐལ་བ་ཡང་དོ་ནུབ་ལེན་པའི་གསོག་འཇོག་བྱས་པས་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲན་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་སྔོན་བསྐལ་པ་དང་པོ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུ་ལ་ངང་གིས་རྫོགས་པར་སྤྱད་ ༼ རྭ 
པས་རྫོགས་ལྡན་ 'དུས་སོ། །དེ་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་དང་མི་དག་གིས། དེ་ནས་ལེ་ལོས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡིས། །འབྲས་ལ་ཕུབ་ཤུན་བརྔས་པའང་མངོན་པར་གྱུར། །སོ་སོར་བགོས་པས་ཕན་ཚུན་བརྐུ་བ་བྱུང་། །གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པས་ | 
འབྲས་སྭ་ལུ་དེ་དག་ལ་ཕུབ་མ་བྱུང་ཞིང་། བརྔས་སོ་ཅོག་ཀྱང་མངོན་པར་གྱུར་ནས་སྭ་ལུ་རྣམས་ཕུང་པོར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གིས་འདུས་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱི་མ་བདག་ཅག་གིས་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་སའི་དྭངས་མ་དང་། འདོད་འཇོའེ་བ་དང་། དཔག་ , 
བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། སའི་ཞག་དང་། མྱུ་གུའི་ཚལ་དང་། མ་རོས་པའི་ལོ་ཏོག་ནམས་ཀྱང་གསོག་འཇོག་དང་། རིས་སྭུ་བས་པའི་དབང་གིས་ནུབ་པས་འདི་ནི་ཕུང་པོར་གཞག་གོ་ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཏོ། །ཐུང་པོའི་དོན་ནི་མ་བགོས་པར་སྤྱི་ནོར་ 
དུ་བའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེའི་ཚེ་མི་རང་བཞིན་ངན་པ་ཅིག་གིས་འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ལ་འདི་ང་དབང་ངོ་ཞེས་རིས་སུ་བཅད་པས། དེ་ལྭ་ཕག་དོག་གིས་འགྲན་ནས་ཀུན་གྱིས་བགོས་ཏེ་མུ་བྲེས་པས་ང་རྒྱལ། ང་འཕམ་ཞེས་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་ཞིང་ལ་འབྲས་ངན་པ་ལས་མ་སྐྱེས། ཆེ་བ་ལ་བཟང་དུ་སྐྱེས་པ་ན་ངན་པའི་ཞེང་གིས་མ་སོས་པས་བཟང་པོ་ལ་རྐུ་བ་དང་སློང་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མི་རིགས་བཞིར་གྱུར་པ་ཡང་། དེ་ཚེ་རང་བཞིན་ 
ཐ་ ཟ -- པས་ ---------- སང་ས ་ ིིགྤསཔས་་ ཇི 1 ི་ 
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༦ ། 


--~-----~---------~ རར ་་ 
༄༅། །བཟང་པོའི་སྙྱེས་བུ་ཞིག །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མར་བྱུང་། 
དུ་འགུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ངན་པར་སྐྱེས་པ་དག་གིས་བྱ་ལ 


= ༨7 


&& 


ཞིང་ཟད་དུ་ཉེ་བ་ལས། སོ་སོར་བགོས་པ་ན་ 
བསྐོས་པར་བཤད་དོ། །མི་ཕལ་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས། འགའ་ཞིག་ཁྱེམ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་པ་ལ། །བྲམ་ཟེ་ཞེས་གྲགས་གཙང་སྦྲ་སྤྱོད་པ་བྱུང་། །འགའ་ 
 མི་འགའ་ཞིག་ཁྱིམ་ནས་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས་གཙང་སྦྲ་ལུར་ལེན་པ་དེ་ལ་བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱ་བའིམིང་དུ་གྲགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་བྲམ་ཟེའི་ གས་ཞེས་བྱའོ། 














། བཟང་དུ་སྐྱེས་པ་དག་དལ་བར་འཁོད་པར་རིགས་པས་བདག་ཅག་རྣམས་འདུས་ལ། གཅིག་དཔོན་དུ་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བགྲོས་ཏེ། 
ལ་གཟུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པས་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དང་གཞན་དག་འདུས་ནས་བཀུར་པའི་མཆོག་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
་མི་རང་བཞིན་བཟང་བ་ཅིག་གིས་བགོས་མཁན་བྱས་པས། ཁོ་རང་གི་སྐལ་བ་ཆད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མགུ་ནས་ཁྱེད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འོས་སོ་ཞེས། 
།ཁྱིམ་ན་འབྱོར་ལྡན་ཕ་མ་བཀུར། །དེ་དག་མིང་ཡང་རྗེའུ་རིགས་ཞེས་སུ་གྲགས། ། 
།ཊྱིམ་ན་གནས་ཏེ་ཕོ་བྱད་འབྱོར་པས་ཕ་དང་མ་མཆོད་པ་ལ་གཙོ་ 


འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་སོ་སོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་ 





























དེ་ནས་འབྲས་ཀྱི་ཞིང་བཟང་ངན་ཀུན་ལ་རྐུ་བ་མི་རིགས་པས་ཆད་པ་བཅད་པ་དང་། སྭ་ལུ་ཕྱིར་འདྲེན་པ་དང་། ནང་ 
དེ་དག་གི་ནང་ནས་མི་རིགས་དང་ངང་ཚུལ་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་བྱུང་ངོ་། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས། འབྲས་ཀྱི་ 
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› མི་འཛིན། མ་ལ་མར་མི་འཛིན། རིགས་ 
བའི་རིགས་ཞེས་ངན་པར་བྱས་སོ། །རིགས་འདྲེས་པས་བསླད་པ་དང་། རིགས་སྐྱོན་ཆགས་པས་བསླད་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་ཀུན་སྦྱོད་དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསྐད་པ་བྱུང་ན་རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཟེ། རྡེའུ་རིག ང་ཡིན་ལས་ཉམས་ནས་དམངས་རིགས་ 
སུ་འབེབས་པས་ཆད་ཀྱང་དེའི་ཚེ་བྱས་པ་ལས། དེང་སང་གི་བར་དུ་རྒྱ་གར་ན་རིགས་བསྲུང་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་ཚངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དག་ཚངས་པའི་ཞལ་ལས་མི་ གས་བཞི་བྱུང་བར་འདོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ 


1)9ྤྱི98299ྱ༦ྱུ 





བོར་བྱེད་པ་དེ་དག་རྗེའུ་ཞེས་བྱ། དེའི ད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་རྗེའུ་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་ནང་ནས། འགའ་ཞིག་ཆོས་མིན་སྤྱོད་ལ་དམངས་རིགས་ཞེས། །མི་རིགས་རྣམ་བཞེར་གྲགས་པ་དེ་ནས་བྱུང་། །གང་དག་ཕ་ལ་ཕར་ 
ཅི་བས་ལྔ་ག་རབས བཅི་འཛིམ་སད་མགམའི་བྐད་ཤང་ རྒུབ་དང་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོསམི་དགེ་བ་ལགཙོབརརྡོལ་ཆོསསྲུ་ངན་པར་སྤྲོད་པ་དེ་དག་ལ་དམངས་སམ་གདོལ་ 











མང་པོས་བཀུར་བའི་ཚེ་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡང་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་གཅིག་གོ །དེ་ནས་རིགས་བཤིར་བྱུང་ནས་མིང་དང་རིགས་སོ་སོར་བྱས་ཏེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལམྱོངབར་ངེས་པའི་འགྲོ་བ་འོག་མ་དང་གོང་མར་འཛེན་པའི་ 











ལས་ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་གིས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི། ངན་སོང་དག་ལས་དམུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནི། །གང་ཞིག་བདག་པོར་གྱུར་པ ལས་བསགས་པ། །གཤིནརྗེའི་རྱལཔར་གྱུརརྗེསདེ་ཡི་འཁོར། ། 
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.ཚཾ2 
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དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་གི་འདབ་འབྱོར་དུ། པདྨ་ཆེན་ 

















༄༅། །དམྱལ་བའི་སྲང་མ་རྣམས་དངཌི་དང་བྱ། །མེ་དང་མཚོན་རྣམས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་། །སྔོན་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཞེ་སྡང་གི་ལས་གཙོ་བོར་བསགས་པ། དེའི་ནང་ནས་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་ 
པ་ཞིག་ཐོག་མར་དམྱལ་བ 'གནས་སུ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ནི་སྤྲལ་པའི་ཚུལ་དུ་རྫུས་ཏེ་བྱུང་ཞིང་ཁྱི་དང་། བྱ་དང་། ཟངས་དང་། ཁྲོ་ཆུ་དང་། མེ་དང། མཚོན་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བརྣམས་ཀྱང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། མནར་མེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ངུ་འབོད་དང་། བསྡུས་འཇོམས་དང་། ; ཐིག་ནག་དང་། ཡང་སོས་དང་། ཚ་བའི་ 
པོ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། ཨུཏྐཱལ་ལྟར་གས་པ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་ཅན་ཏེ་གྲང་བའི་ 





དམྱལ་བ་དག་ཀྱང་གླུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དག་སྡིག་སེམས་གོམས་པ་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བར་འདོད་པ་ན། མཤེས་པཁ་ཅག་གནས་ེཞྲ་མེདདཞས་ས་བ་རབྱྱ་ན་ཏ་མདཔདི་གངལ་ཟར། དོན་ལ་མེད་ཅེས་པའང་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པ་ལ་འདོད་ན། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདིའང་མེད་པར་མཚུངས་ལ། ཐ་སྟད་རྨི་ལམ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
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ས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་རང་གིས་ལས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། མེད་པར་འགྱུར་ 
གས་གསར -----~ སར ིླིླིནཾིནིནིྒིྒ 
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བསགས་པདེ་དག་ལཁང་འླ་སིབ་པཙན་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། སྤྱི་ སྤྱི་མཐུན་ལས་ སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། སྒོཿ ྒྲསཁུར སྒྲིབ་པ་ཅན་དུ་སྣ སྒང་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ། ། །སྔོན་གཏི་མུག་གི སྒོ་ནས་དུད་འགྲོ་མྱོང་བར་གྱུར་པའི་ལས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། བཀོལ་སྤྱད་དང་། ། འཚེདུ་མའི་ནམ་བསྲ མཆ་དང་། གླིང་བར་དང་། ལྟ་དང་ འི་ཡུལ་ན་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། ་ཡང་འདི་དག་གི་གནས་ ས་དོན་ལ་མེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་ཆེན་རྣམས་ལས། སྔོ: སྔོན་བཅོམ་ 
ལན་འདས་ཀི་ཞབས་མཐིལ་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་བེ་བྲག་ཁིག་བྱར་སྡུང དྲུག་ཅུ་སྣང་བས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ཡི ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ 'གནས་སུ་སྣང་བར་མཛད་པས་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་གསུངས་པ་དག་ཇི་ལྟར་དྲང་། དེས་ 
ན་བྷོ་རབ་ཏུ་རྩིང་ལ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆུང་བ་དག་གི་གཟུ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ པར་མི་བྱའོ། །འདིདག་གི་ཚུལ་རུས་པར་ཤིང་ཏ་ཆན་པོར་བསྟན་པ་ལྟར་བརྟ་ཞིང་ ཞོག་ཏུ་ཡང་གཏན་ལ་འབེབས་པས་འདིར་མ་བཤད་དོ། ། ། །སྣོད་ ད་བཅུད་ཆགས་པའི་ཐོག་མཐའ་ 
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བ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་ཆགས་ཚུལ་ཡང་། །རངགི་ལས་ཀྱས་གནས་རགས་དེར་སྡང་རེ། ། ། །ཡུལ་དོན་ཡུས་ཀྱི་སྣང་བ་སྡུག་བསྔལ་སྣང་། ། །ཆན་འདད་ཆགས་ཀྱི་སོནས་ཡ་ུགས་མོངབར་འྱུར་བའི་ལས ༼ 
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གང་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་འོག་གཞི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་གདངས་པ་ཡིན་ལ། བ་མ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ (ཚུལ། དེ་ལྟར་དམྱལ་གནས་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པ། དེ་སྲད་བར་སྟེད་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་སྟེ། ! །སྣོད་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་ 
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=]® །དང་ ༥ ཚོམས་པས་ཉི་ཤུ་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ལགས་པར་གསུངས། །མནར་མེད་པའི་གནས་སུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཐོག་མར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོང་བའི་བར་དྭ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ 
དངན །བཅ་ལབྱ་དྲགབཛོམས་པས་།།།འབག་ཏེན་ཚགས་ བྷགས་བ་ལགས་པར་གསུས། དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟའང་ཆགས་པའི་བསྐལ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གནས་ཐམས་ཅད་གང་བར་མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟ དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ལ། དང་པོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བཟུང་སྟེ་མནར་མེད་དུ་གཅིག་སྐྱེས་པའེ་བར་ 'ཡུན་ལ་སྣོད་ཆགས་པ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། བཅུད་ཆགས་པ་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ། བསྡོམས་པས་བར་ 
° བསྐལ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་དག་གིས་ཆགས་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། ཐག་པ་ཆེནཔོའི་མན་ངག་གི་བསྟུན་བཅོས་ཡིད་བ རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་བ ན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའི་ 



























































ཆེར་འགྲེལ་པའོ། ལྟར་སྣོད་དང་བཅུད་ མས་ཆགས་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཀྱི་ མ་པ། དེ་ནས་གནས་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ནི། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་གསུམ་ཉིད་དེ། །འ བ་པ་ ག་དང་འཕེལ་ 
གུང་དང ུར་་ད་བཅ་ནུམས་ཆ །རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལས། །དང་པོ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བཟུང་ནས། །བཅུ་པའི་བར་དུ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱ་བརྒྱས་འཕྲི། མ་ཉད་ད།།འཐཔགག་དང་འཕེ ། 
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དང་པོ་འགྲིབ་པའི་བསྐལ་པ་ནི། མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར' ་ལོ་ཉིས་བྱྒྱ་སོང་བ་ན་ལོ་རེ་འབྲིའོ། ༧ །དེ་ཡང་དཔག་མེད་ཡར་ཐལ་ནས། ༧ ལྟག་གམ་དཔྱད་མཆན། ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་བཅུའི་པར་བརྒྱ་བརྒྱས་ལོ་ 
རེ་འབྲི་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་སྤེལ་མ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། དེདས་ཡད་བའདབ་གཤིས ངར་གཅེབ གེས །ཚན་པ་བཅོ་བརྒྱད་འཕེལ་འགྲིབ་བར་ཁུག་སྟེ། །བརྒྱད་བརྒྱ་དག་ན་སྡེ་ཚན་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད། །ཚེ་ལོ་བྱཅ་པ་ནས་ 
ཡར་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ། རྒྱདཁྲིརཐུག་པ་ལས་ཕང་བཅུའི་བར་འདྲབཔངནི་སྡེཚནགྱསརུརབར་ྱེདཕམ འདི་གཉིས་གཅེག་བསྡོམས་ ཡན་བཅོ་བྱམ་དའ ངར །གསུམ་པ་ཕྱིས་འཕེལ་བ་གཅིག་ནི་བར་ཁུག་རྫོགས་པའི་རྡེས། དེ་ 
ནས་སྔར་བཞིན་ཡར་སྐྱེ་མར་འགྲིབ་ནི། །མ་ཐོག་རིང་མོ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །བར་ཁུག་རྫོགས་དུས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་བར་ཁུག་ལྟར་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་གཅིག་འགྲིབ་དུས་སངས་རྒྱས་མོས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་བརྒྱད་ 
ཁྲི་པའི་བར་ཉིས་བརྒྱས་ལོ་རེ་འབྲི་ཞིང་། བརྒྱད་ཁྲི་ནས་བཅུ་པའི་པར་དུ་བརྒྱ་བརྒྱས་ལོ་རེ་འབྲི་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་མ་ཐོག་ཀྱང་བརྒྱད་ཁྲི་ལས་ཡར་འཕེལ་བར་མི་འདོད་པ་འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མ་ཐོག་ལ་མོས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། དེའི་ 
དུསན་སྔར་གྱི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་པོའེ་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་དང་འདུས་པ་མཚུངས་པར་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་ཐོག་གིས་མི་རྫོགས་ཏེ། ཡ་ཐོག་དང་བར་ཁུག་རིལ་པོར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་འབྱུང་ 
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¡> ༄༅། །བ་དང་། དུས་མི་མཉམ་ཟེར་བའང་བློ་རྩང་སྟེ་དེ་གཉིས་དང་མ་ཐོག་དུས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་སྒུ་ཚེ་དང་བསྟན་པ་མ་ཐོག་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འདས་ནས་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་བར་སྐབས་ལོ་གྲངས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི། ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་བར་ཁུག་བཅས་པ་ལ། །བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རང་བཞིན་གནས་པར་འདོད། །ཡ་ཐོག་ལ་གཅིག བར་ཁུག་ལ་བཅོ་བརྒྱད། མ་ཐོག་ལ་གཅིག་སྟེ་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ནི རང་བཞིན་གནས་ | 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྐལ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གི་ཡ་ཐོག་འབྲི་བནས་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ཡུན་དང་བར་ཁུག་གཅིག་དུས་མཚུངས་ལ། མར་འགྲིབ་ཀྱི་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། རས བིན་དུ་སྦྱིར བསྡམས་ = 
པས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའི་བར་གཅིག་ཡོད་ཅེས་ག གི ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་དུས་མཉམ་པ་སྟེ་བསྡོམས་པ་དང་། བར་ཁུག་གཉིས་རིང་ཐུང་མཉམ་པར་ཡུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ། འདི་དག་འཕེལ་འགྲིབ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི། ། པ 

བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་འབྱོར་པ་ཡིས། །ས་གཞི་བྱ་གག་འཕུར་བས་སླེབ་ཙམ་གང་། །དང་པོ་འགྲིབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་དུས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་འབྱོར་པ། རྒྱས་པ། བདེ་བ། ལོ་ལེགས་པ། སྲཾ | 









བོ་མང་པོས་གང་བ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་རྣམས་ཀྱི་བར་ན་བྱ་གག་འཐུར་བས་སླེབ་པ་ཙམ་ན་འདབ་འབྱོར་དུ་ཡོད་པའོ། །དེའིདུས་ན་བུ་མོ་བཙས་པ་རྣམས་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ན་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་གཏོང་ལ། 




















༡༡༦ག།།༠པ༡༨༡༧༡༡༡༥༡ར/༩ཞ༩༢།རཔ༩༦༡༩-༠/༩༩༩༦༠༩༩། 


| བླ ླྣྡྣྡོྣོ ་ 
རཾ 


༩༥ ༩ ༧༩༧༩༦༨༡༧༩༠༦༦༡-༦༦༠༩༩༥༩༧༠༩༧ ༦༦༧༦ -༧༤༥༦༦༧༡༦6༩༧“ 
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(འི་ཡུལ་དང་འགྲན། བྱུང་ངོ པོ ིེ། གྲིང་གཉི༔ 
གས་འཁོར་ལོ །གཉིས་ལ་ཟངས་དང་། གསུམ་ལ་དངུལ་དང་། བཞི་ལ་དབང་ན་གསེར་ལས་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་མདུན་ནས་འཁོར་ལོ་འགྲོ་ཞིང་། རིནཔོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་དོ། །འཁོར་ 
ལོནི་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་ཡོད་པ། རྒྱལ་པོ་དེའི་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་རང་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕལ་པ་དེར་འབྱུང་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནི། འཁོར་ལོ་དང་། ནོར་ 





ད གར ཀོས༽འོོེོ་ྣ་ཾྣེཌྩེཆེཾ་ཌ ཾ༢ུཾྣ༢ྣ༢ྨ^༨_ཀྷྨ༽༨ྨྣ༧༤༨ཀ༨„ཀྲ༩ྲ༨པ༽¦||་ ཾ།༥པྣཔསཁྨྷཀ¬|ྙསྟོཁརརཀ"ཀཁཀ༥ལཔ ཀོ་ཀོ 
རྣམས་ཀྱི་ནད་ནི་འདོད་པས་གཟིར་བ་དང་། ཟས་མི་ཟ་བ་ཙམ་ལ་བྱེད་དོ། །འབྲུ་ནི་སྟེ་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ། སྟེ་མ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་བྲེ་བོ་ཆེ་བཞི་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །འདིའི་དུས་ན།འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དག་ཀྱང་མང་འབྱུང་ཞིང་། །འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་འདོད་ 
།མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་དང་། གསོ་སྦྱོང་འཕགས་དང་། དགེ་བ་དང་། རབ་མཛེས་ལ་སོགས་པ་རབས་བདུན་བྱུང་ངོ་། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གླིང་གཅིག་ 





བུ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། བློན་པོ་དང་། གླང་པོ་དང་། རྟ་མཆོག་དང་། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའོ། །ཉེ་བའི་རིནཔོ་ཆེ་བདུན་ནི། མལ་ཆ་དང་། ཁྲི་དང་། སྟན་དང་། གྲི་དང་། ལྟམ་དང་། པགས་པ་དང་། གོས་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེའོ། །འཁོར་ལོས་ 






































སྒྱུར་བ་ནི་དཔག་མེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་ཡན་ཆད་ལ་འབྱུང་གིས། དེ་མན་ཚད་དུ་མི་འབྱང་སྟ།རྒྱལཔ་དའི་ཚེ་ཚད་དང་དཔལ་འབྱོར་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མར་འགྲིབ་ལ་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བརྒྱད་ཏྲི 
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༄༅ མན་ཆད་ལ་འབྱང་སྟེ། ཡན་ཆད་དུ་སྙོ་བ་ཤས་ཆུང་བས་ཆོས་བ ན་ཡང་དོན་ ་ི ར་བ་དཀོན་ཅིང་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱ་པ་མན་ཆད་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བས་སངས་རྒྱས་བྱོན་ ༼1༽ 
རུལ་བ བ་ཆ སྒྲགསམ་ལྔཞི དུས་དང་ ཁུ ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་ཡང་ཚོའི་སྟིགས་མ་དང་། དུས་ཀྱི་སྟིགས་མས་སྲོག་དང་ཕོ་བྱད་རྒུད་པར་བྱེད་དོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ལྟ་བའི་སྟཾགས་མས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྒུད་པར་བྱེད་དོ། ཁམསཅནྱི་ིགསམསའུགས་ནད་པར་བདོ། །ད་མིད་པ་དང་། སྟོབས་དང་། བློ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ „ 
ཅིག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་བརྒྱ་པའི་བར་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་ཞེས་པའང་ཐོས་པའི་མིག་རྒྱང་ཐུང་བ 'རྣམ་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ 'དུས་ན་སངས་རྒྱུས་རྣམ་པར་གཟིགས་བྱུང་བ ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན་མགོན་པོ་ 
ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་ན་བྱོན་པ་ལ་སོ ས་པས་གནོད་དོ། དེས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་སངས་རྒྱུས་སྟོང་གི་དང་པོ་འཁོར་བ་འཇིག་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་སུ་བྱོན་པ་ནས། བཞི་འི་ན་གསེར་ཐུབ་དང་། ཉི་ཁྲི་ན་འོད་སྲུངས། བརྒྱ་ 
པའི་དུས་འདིར་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་པ་ནས། མཐར་མོས་པའེ་བར་དུ་བརྩིས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གཟིགས་དང་། མར་མེ་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་གསུམ་ནི་དེའི་གོང་དུ་བྱོན་པས་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཕྱིས་ 
སསང གལརབརར༤ས༩༧ལའལ་ཁསཀས་གལག་གང་ཞལ་ར་་འ་འ་རགརའབའ་གརསལ་་ངགཞ་གགར་བའགལ༥མ་ངང་ངའ་ལ་ངའསསས་གསས༥༥༡༤༥༥༥༨༧༨༧༨༤༤༧༤༢སལལརར་ཆཆརའཁངའ་ཚབ།༧༢༠༤༤༤༤༤༤༤༨༤༠༩༧༠ངས་མརགལས་པལ༧པཔ༩༥༤༥ གལབགསསསགསས༢༡༤༢༩༤༧པ༩པ་ འགལས༩༠༢༡ས༩༥༩༧༥༩༤༧༤༡ལ༤ཆརངརཆལ། མས པའམ ི ་ ་ཡ་ངཔངངས་ ྨྦྨྲེ 
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* [` ༦ ༩༡༨༨ ༧༠༧༡༩༦༩༢༩༡༧༩༨༠༣༢༤༥༦༨༡༣༠༣ེཐལསཛཿཿསཿཉ༩པ་ཁེ་ཡཡསས9ཉས9༦ཊས༩ས༦པ་༡ 


























གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པ་དང་། བྱོན་ཡང་བསྟན་པ་ནུབ་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཟད་པ་ན། ང་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཤིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི ༈བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ཞེས་པའོ དེའིདསསླུ་བན་གཤན་དོན་ལ བསྐུར སས་དོགས་པས། གས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚེ་ལོ་མར་འགྲིབ་ཏུ་ཉེ་བའི་དུས། དེ་ནས་མི་དགེའི་དཔང་གིས་མར་འགྲིབ་སྟེ། ཐེ ཕེ 
པའི་བར། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་ ཡོན་ཏན་འབྲིབ། །འགྲིབ་པའི: ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལུགས་དུ་མ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བས་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འཕེལ་ཏེ། བདྲའི་པནས དདུད›ེཔ་དྲང་ དྲུག་ཁྲི་པ་ 
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ྲི་པ་དང་ཉི་ཁྲི་བཅུ་ 


























དང་། ཉི་ཁྲི་པ་དང་། སྟོངཔ་དང་། བརྒྱ་པ་དང་ བཅུ་པའི་བར་དུ་ཚེ་འ བ་པ་ལྟུར་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཁ་དོག་དང་། འོད་དང་། སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཚེ་ལོ། །བཅུ་པའི་ཚེ་ 


























1༤༦ ཁམའརལང༤༨༩༩༡༩༠༩༡༠༩༠༡༡༠སསསས་ལབ་འབའ འམ་མམམམའ་གཏལ་།སའ་ལ་ལབལ། 








5992422ྕ262།66ི@ྦ29296 877༩ ༢༡༥  ༧།ར༢༤༡༢༣༡༦༣༢།༣༡༣༣༣༦༡༩༣༧༨༥༡༡༩།༩། ༩༥༢༠༡༠༽༢༢།༢ ༥༥༩ པ༠༩༥༨༡༩།༽༡། ༢༥ ༢༥།༢༠༠།༢༩༠༢།།།ོ༡ས༢༢༢༥ཚས་པའིང་ཛག༡༥གསརཛང་ོ"༩ས༡༢༩༡༢༡༨༡༩༥༩༧ཉ༣༨༩༡༡༡༡༢ྣ།༡ལ/ྟ༩།༡༡༢༡ཿ༡༥༦༥༡༢ཧ༡༨༡༩པ༦༡༥།༢༢༢༠ྕ༡༢༠༩༡༩༡༽༨ 
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ཀྱང་འབྱོན་པར་གསུངས་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དཔག་མེད་ལས་རིང་ཞིག་ན་མར་འགྲིབ་ཏུ་ཉེ་བའམ། གཅིག་འགྲིབ་ཀྱང་ད་དུང་དཔག་མེད་ཀྱི་མིང་ཡོད་པ་མན་ཆད་ལ་འབྱུང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡར་སྐྱེ་དང་མར་འགྲིབ་ 
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ན་ནམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་རགས། །མི་རྣམས་ལུས་བོངས་མཐོ་གང་ཆག་གང་ལ། །ཉིན་ཚིག་ནུབ་འཁྱགས་དབུལ་ཕོངས་འཚེ་བས་གདུངས། །མི་རྣམས་ཚེ་རིང་ན་ལོ་བཅུ་ཐུབ་པའི་དུས་ན། བུ་བཙས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་ཐུབ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་། 
གསས་གསལ་གངལ་གས ༢༨༧༤༤༤༤༤ར༤མགསཔ་ས་སའརའསངམམམརའ་ཁསར་མ་་ལ་ལཆ་ལ་ལརཁརསསརཔམ་ང་གངལ་རར་གསར་བཅསགཞམས་གསའ་འརར་འ་གརམསས་སཞ༡ས - ་ སས གཞང་ས་མསསཔསསལ་མབས་རབརའསསགཕསམ་ཁངས་འར་ཇལ་འ་སརས་མལམས་གས་འ། ༢༠༠༩༩༥༩༧༤༧༤ 








༡༡༥༩༩༠༩༦3༠༡༠༠༦༢༠༩༡༥༣༩༡༠༩༩༧༠༨༤༩༧༥ ཡམ 





ཁ་ཅིག་ལས། ིང་བ་མཐོ་གང་།ཐུང་བ་ཆག་གང་དུ་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཀོ་ཏྲ་ ༼༽ 
ར་མི་འབྱུང་། ཡུངས་དཀར་དང་ 'ཡོད་ཀྱང་མར་ནག་མི་འབྱུང་། བུར་ཤིང་དང་ཀར་ཤིང་ཡོད་ 
ཚ་བ་དང་། ལན་ཚུབ་ལྔ་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་རྩུབ་པ་ལས་གཞན་རྣམས་ནུབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ 
ཅིང་བཀུར་བར་བྱེད་ལ། དགེ་བ་བྱེད་པ་སྲིད་ན་ 
:འབྱུང་། །ཕ་མ་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ། ། 


།བུ་མོ་བཙས་པ་ལོ་ལྔ་ན་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་གཏོང་ལ། ལུས་བོངས་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་གང་ཆག་གང་པའོ། །གཞུང་ 
སྐའི་ལྭ་བའོ། །རྒྱན་གྱི་མཆོག་ནི་མཚོན་ཆའོ། །དེའི་དུས་སུ་སྦྲང་མ་ཡོད་ཀྱང་སྦྲང་རྩི་མི་འབྱུང་། འོ་མ་དང་ཞོ་ཡོད་ཀྱང་མ 
'འབྱུང་། ལན་ཚྭ་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་། རོ་དྲུག་གིའང་ཁ་བ་གཅིག་ཕུ་ལས། མངར་བ་ 
དུས་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཕ་མ་དང་། རྒན་རབས་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་བཀུར་ 
སྤྲད་ཅིང་ཐིང་ལྟོད་དུ་བྱད་དོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་རྣམས་འདིར་བརྗོད་པ་ནི། འབྲུ་བཟང་ནུབ་སྟེ་དྲུག་ཙུའི ཁ་ཟས་དང་། ། 
མི་བཀུར་སྨོད་ ང་ངན་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད། །འབྲས་དང་། ནས་དང་། གྲྭ་དང་ 
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་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་བ 
ང་དར་ཟབ་ལ་སོགས་ནུབ། །ལན་ཚྭ་གཏན་མེད་ཞོ་ལས་མར་ 
ས་ནི་ནུབ། ཞག་དྲུག་ཅུ་ན་སྨིན་པའི་འབུ་བྲ་བོ་གཅིག་པུ་སྐྱེ་བས་དེའི་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །གོས་སུ་ལྭ་བ་གྱོན་ཞིང་ 


®8÷ 





























'སྙན་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་བཟང་པོ་རྣམ 


. 
། 





༥༥༩༡" ༩༡༦༥༥༡༥༥ ༩༡ ༥༥༥ ༩༥ ༥༡༥༥༩༡ ༥༥༥༥ ༩༥ ༥༡༥༥ ༩༡ ༥༩༥༧ ༩༥ ༥༥༥༥ ༩༡ ༥༥༥༥ ༩༥ ༥༡༥༥ ༡༥ ༥༡༥ ༥༥ ༥༥༡ ༥༡༥༧ ༩༡ ༥༡༥༥ ༩༡ ༥༥༥ ༥༥ ༥ ༥༡༥༥ ༩༡༡ ༥༡༩༥" ༩༡༥ ༥༡༥༥ ༩༡ ༥༩༥༥ ༩༥ ༥༡༥༥ ༩༡ ༥༩༥༥ ༩༥ ༥༡༥༥ ༩༡ ༥༩༥༥ ༩༥ ༡༥༥ ༩༡ ༥༡༥༥ ༩༠ ༥༩ ༼༦་་།༦ཉ༦༩༨༡༡:༨༢༩༨༽༡༩༠༦༧༩༩༧ ཨབ ཏལའོས9༡9697222ྟ བབ བགགས {|{ངེཾེཾེི་་ད སིི 2 2 2] 
| 





























དར་དང་། གོས་དང་། རས་ལ་སོགས་པའི་སྲབ་འཇམ་བཟང་ད རྣམས་མེད་དོ། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་བསྟོད་ཅིང་བཟང་པོ་རྣམས་སྒོད་པས་དེ་དག་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དུས་ངན་པ་དེ་རིང་ཞིག་གནས་པ་ལས། དེ་འི་འོག་ཏུ། དེ་དག་ཟད་བྱེད་ ༼༽ 
མཚོན་ནད་མུ་གེ་ལས། ངཔོ་མཚོན་ྱིབསྐལཔ་བུངུྔན། །མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་ ག་ཅིང་སྡང་བ་ལས། །ས་ལས་ཅི་བླངས་མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན་འགྱུར། གས་ནུསངནཔདེརངཞེག་གནས་པལས། དེའི གྭ དདག་ག་བེད 
པར་བྱེད་པ་ནི། མཚོན་དང་། ནད་དང་། མུ་གེའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ནི། རྣམས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པས་གནོད་སེམས་སྐྱེས་ནས། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་པ་དང་བརྡེ [འཚོག་ཏུ་སེམས་ཏེ། རྔོན་པ་པས་དགོན་ 
པར་རི་དྭགས་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་ཤིང་དང་རྡོ་དང་བོང་བ་དང་། དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་བླངས་ཀྱང་མཚོན་ཚར་གྱུར་ཏེ། གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་ཤི་བ་དེ་དག་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ - 
བས། འིའིདུས་ན་དམལ་བ་ན་སེམས་ཅནཤིན་།ུམངངོ། །ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ནི། དེ་ནས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཤིང་འཆི་བར་འགྱུར། མི་རྣམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་ལྷ་མ་སྲིན་འཁྲུགས་ནས་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་གཏོང་སྟེ། གསོར་མི་རུང་བའེ་ . 
ནད་ ས་མང་པོ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ནི། མཚོན་དང་ནད་ཀྱིས་ཤི་བའི། མི་རྣམས་ལྷག་མ་མུ་གེས་ཚར་འབྱིན་ཏེ། །གབ་ཚེ་བ་དང་རུས་གོང་དཀར་པོ་དང་། །ཐུར་མ་བ་སྟེ་བཀྲེས་སྐོམ་འབར་བས་གདུངས། །མི་དེ་དག་ . 


ི ཚའ 
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།གིས་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་ཀླུ་རྣམས་འཁྲུགས་ནས་ཆར་དུས་སུ་མི་འབབ་པས་ལོ་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། དདེའི་རྐྱེན་གྱིས་མུ་གེ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། གབ་ཚེ་བ་དང་། རུས་གོང་དཀར་པོ་བ་དང་། ཐུར་མས་འཚོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གབ། 
ཚེ་བ་ནི། དེའི་དུས་ན་ནས་སམ། འབྲས་སམ། སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་དུས་ན་སྐྱེས་པའི་ལྷག་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ། མཐོང་ན་ཡ་མཚན་དུ་བྱེད་ཅིང་། བྲ་བོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་ངན་པ་དག་མཐོང་ན་ཡང་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སྲུང་བར་ 





“ྨ བྱེད་དོ། །བཀྲེས་པས་ཉམས་སྟོབས་མེད་དེ་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་ལྡང་མི་ནུས་ལ། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་སློང་བྱེད་མེད་པས་དེ་ཉིད་དུ་འཆི་བ་གང་ཡིན་པའོ། །རུས་གོང་དཀར་པོ་པ་ནི། སྔོན་མི་ཤི་བ: མས་ཀྱི་རུས་གོང་དཀར་པོ་བསྡུས་ནས། འདི་ 
4 ནི་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཟ་བ་རྣམས་ ་རུས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཆུ་མང་པོའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ནས་འཐུང་བའོ། ཉི 


ཐུར་མ་བ་ནི་འབྲུའི་ཟེ་ཁ་རྙེད་པ་བསྡུས་ཏེ་ཆུ་མང་པོའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ནས་འཐུང་ཞིང་། འབྲུ་དེ་ཐུར་མས་རྙབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དའངཚ་ལོ་བཅ་གཅིག་པའདུས་ཀྱ་འཐུའ་ཟ་ཁ་ག་ཡུསཔ་དག་གབ་ངར་བྱའག་དསབརྙན་བེདནུསསབོག་བབགང་ཆ།་ ཁནིད་པབཅུས་ཏཱམངཔ་འང་བསལ་ནས་འབུང ཀང འཇུ་བརམས་ནབཔར་ཡིདཔའ།། 




















བྱ་བ་གསུམ་རིམ་པས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཟླ་བདུན་དང་ཞག་བདུན། མུ་གེནི་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འབྱུང་བས་མི་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོརསྤྱོད་ 


























19༦: ཕྱུ ༠8 





༥༠ ༧༡༩༥༦༠༥༧ས༥༢༤ག༡༦༩༧༦༡༩༠༩༡༠༩༩༢༦༩༢༠༡༤༦༧༧༢༤༨༩༧༧༥༠༦༧༧༦-༧༤༽ 


པའི་ས་ལས་ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་མུ་གེ ཉི་ཤུ་པ་ལ་ནད། བཅུ་པ་ལ་མཚོན་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། དདའི་ཚེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གླིང་གཉིས་སུ་དེ་དང་ཤས་འདྲ་བ་ཙམ་འབྱུང་སྟེ། གནོད་སེམས་ལྷག་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་དང་། ཁ་དོག་ངན་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ་ཙམ་ 


དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་གདུང་བ་འཕེལ་བ་ཙམ་ལས། དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་དང་སེམས་པ་ལ་ཁྱད་ ས་པའོ། །བྱང་གི་གླིང་ན་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་ངོ་ །ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལས་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། བསྐལ་པ་གསུམ་པོ་དེས་ཕལ་ཆེར་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་དུས། དེ་ནས་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་བ ན་པ་ནི། །འགའ་ 'ལུས་པ་གྲོང་ཡུལ་འོངས་པ་ན། །གཅིག་གི ག་མཐོང་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། །འདི་ལྟར་དགེ་བ་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་ལུས་པ་ནི་ཆུའི་གླིང་ངམ་རིའི་ལྡོངས་སམ། བྲག་གི་བར་ལ་སོགས་པར་ ས་ནས་ཞག་བདུན་  བར་དུ་ཆུས་འཚོ་ཞིང་འདུག་པ་ལས། ཕྱིར་གྲོང་དུ་འོངས་པ་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བ་ལས། ཕན་ཚུན་ཡ་མཚན་དང་དགའ་བ་ 








དང་བརྩེ་བའི་སེམས་སྔོན་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཨེ་མ་མི་གསོན་པོ་དག་མཐོང་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། 'དག་འདུས་ནས་སླར་སྔོན་གྱི་ཉེས་པ་དག་གླེང་ཞེང་། དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བས་བྱས་པར་རིག་ནས་རང་རང་གི་རྒྱུད་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པའ་བྱེད་དོ། དེ་ཡང་ 
ཅི་ལས་ 














བྱམས་པའི་སྦྲལ་པ་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལང་ཆོས་བརྒྱན་ཞེང་། དེ་དག་ལས་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་སྤྲལ་པ་དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་དྲིས་པ། བདག་ཅག་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་མིར་མཚུངས་པ་ལ་ཁྱོད་ནི་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་རྒྱུ་ 

















965692272702ྟ2959ྟ722206ྟ229295ྟ%9275ཿཿ༩༥༡།༣།༩༧༩༡༽ཧ༨༩༩ྟག)།༩།༢ཀ༢། ༡༩༧༩ ༣༨༡༠༦༨༡༡༢༠༡།༢༡༧༩)༡༡༡༣༨༡༡༡)༦ 














ཿཇལཔརགསསསགར་ལངལ་འ་ 
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དིག ིིྫིྫྣིིི ཊི ིིིིིིིིིཊིིིིིཊིིཤཤིཤཤཤཤཤིིཤཤཤིཤིཤིཤིིཤིཤིཤིིིིིིིོིཤིིིཤཤཤིིཤིཤིཊྭིིིི།ི{།༦༦༦༦°༧||ར|ˆབྣབྷ།ྕ 













༽ 


༧ །༄༅། །ྱུར། དེས་སྨྲས་པ། བདག་ཧེས་ནེ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ལས་བྱུང་ངོ། །ད་དག་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་ངོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལས། སྔོན་བས་ནད་མེད་ཅིང་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་ ༼'༽ 
པར་གྱུར་ཏོ། དེའྱི་ཆྒུས་མི་དེ་དག་གི་བུ་དང་བུ་མོ་བཙས་པ་རྣམས་ཚོ་ལོ་ཉི་ཤུ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་སྤྲལ་པ་བྱུང་བ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་དྲེས་པས། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཉི་ཤུ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུ ང་བུ་མོ་བཙས་པ་རམས་ ས་ཚེ་ལོ་བཞི་ 

བཅུ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས། །ཉི་ཤུ་པར་གྱུར་མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་པས། །བཞི་བཅུ་པ་དེ་རིམ་བཞིན་འདོད་ལོག་དང་། །ཕྲ་མ་ངག་འཁྱལ་རྩུབ་མོ་བརྣབ་སེམས་དང་། །གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་མི་རིགས་འདོད་ 
པ་དང་། །ཆགས་དང་ལོག་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤངས་པ་ཡིས། །འདི་ལྟར་སྤྲལ་པ་རེ་རེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་ ཕྲ་མ་དང་། ངག་འཁྱལ་པ་དང་། ཚིག་རྩུབ་མོ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། མི་རིགས་པའི་འདོད་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཆགས་པ་དང་། ལོག་པའི་ཆོས་ཏེ་གསུམ་བསྡོམས་པ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི' ཅི་ལོག་པའི་ལྟག་མ་དགུ་སྤངས་ཤིང་། ཕ་མ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རིགས་ཀྱི་གཙོ་ 
བྒོ་རམས་ལ་དེ་དག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་ཆོས་སྦངས་ཏེ། རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་པས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ། བརྒྱ་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྟོང་དང་ནི། །ཉིས་སྟོང་ལྔ་སྟོང་ཁྲི་དང་ཉི་ཁྲི་དང་། །བཞི་ཁྲི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་གོང་འཕེལ་ལོ། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤངས་ 


486༦ 
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པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བརྒྱ་དང་། ཉིས་བརྒྱ་དང། ལྔ་བརྒྱ་དང་། སྟོང་དང་། ཉིས་སྟོངདང་། ཁྲིདང་།ཉི་ཁྲ་དང། བཞི་ཁྲིདང་། བརྒྱད་ཁྲའི་བར་དུ་གང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཡང་བཅུ་པའི་ཡར་འཕེལ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་སྡེ་ཚན་འཕེལ་།༼༽ 
བ་ནས་བར་གྱི་ཁུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་དགེ་བའི་མཐུས། ཚེ་བཞིད་གཟུགསདང་ཡོང་བོད་ཚོསསའ་ །བར་ཁུག་རྣམས་ལ་མི་རབས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་དེ་བས་རིང་བ་ཡིན། །ཚེ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལྟར་ གྲས་ཀྱང་ཉིས་ 

འགྱུར་གྱིས་རིང་དུ་སོང་ལ། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། གོས་དང་། བཞོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོངསསྤོད་ཀྱང་ཉིསའགྱུར་གྱས་འཕེལ་ཏེ དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་ཏོ། དྷ་ཉརམི་རབས་བྱ།གཉིས་༡འཔལ་པ་ང་ དཾ པེ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཡ་ཐོག་འགྲིབ་པ་དང་། མ་ཐོག་འཕེལ་འགྲིབ་ནི་དེ་བས་ཡུན་ ང་བར་ཐོགས་པ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕྱིས་ཀྱི་བསྐལ་པ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་རེ་རེ་དང་། བར་ཁུག་གི་འཕེལ་འགྲིབ་བསྡོམས་པ་ལ་ 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་རེ་རེར་མཚུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། བར་ཁག་གི་འཕལ་འགིབ་གཉིས་བསྡོམས་པའིདུསཇི་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། ཡ་ཐོག་བ ལ་པ་དང་པོའི་འགྲིབ་པ་གཅིག་ཕུ་དང་། མ་ཐོག་སྐྱེ་བའེ་དུས་གཅིག་པུ་རྣམས་མཉམ་པས་བསྐལ་པ་ 


རེ་རེ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །བར་ཁུག་གི་ཚེ་མྱུར་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ན་འོས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་ཆགས་ནས་གནས་པ 'རིང་ལ། ག་རྟེན་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཚད་མེད་པ་བྱུང་ཡང་། མདོར་བསྡུ་བའི་སྡོམ་རྣམ་པར་གཞག་ 


2 
230 
























































་ཡ་6©ས་་9་ར9ར9@6969 ༅9986་ིྐ6ི6ྐ6©ི®ིི6ྙི6ིིཡ8༥9༦༦--ི@ིི་༧༠༤༦&©©©@@©@©©9@»8-@-ི6༢ཛ༩༩ཿི༠༠༩༧༩༦༤༦༠༤༦༦༦6༠༡༦8༧༩༥༦༦༩༦༥༦༤༠༥༧༦༦༩ 
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ཁ་ཅིག་དང་པོ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་བསྡོམས་པས་གཅིག་དང་། གཞན་བཞི་དང་། གཏམ་གྱི་གཞི་དང་། དྲུག་ཅེས་འདོད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་གཞི་ནི་འོག་གཞི་རླུང་དང་། ས་དང་། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བརྟེན་པའི་གཞིནི་གནོད་ 

པ་དང་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཁང་པ་དང་ཡང་ཐོག་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ཆེད་དུ་བྱས་པ་དང་། དམྱལ་བ་དང་ལྷ་ཁ་ཅིག་ལྟར་བསོད་ནམས་ཙམ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལསགྲུབ་པ་ལས་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་ཁང་བཟང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །ཟས་ཀྱི་གཞི་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་གཞིའམ་རྒྱུ་ལོ་ལེགས་པའོ། །གཏམ་གྱི་གཞི་གླེང་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པའོ། །བདེ་བའི་གཞི་གོས་དང་། ཟས་དང་། 
གོ་ཆ་དང་། མལཆ་དང་། ཁྲི་ལ་སོགས་པའོ། །དེའང་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་བདེ་བའི་གཞིར་བྱས་སོ། །སྣང་བའི་གཞི་ནི་གཟུགས་ལ་སོ་ ས་པ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཉི་ཟླ་དང་སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུས་གནས་པའི་གཞི་ཟས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཁམས་ 
ཀི་ཟས་དང་། རེག་པའི་ཟས་དང་། ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ཟས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ཏེ་ལུས་གནས་པར་བྱེད་པའོ། ུསརམཔབྱ་ི བསྐལ་པ་དང་། ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། སྐད་ཅིག་ 
དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་པ་དང་། དུས་ཚིགས་སོ། །བསྐལ་པ་ལ། བར་བསྐལ་དང་། ཆེན་པོ་གཉིས་སོ། །ལོནི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བསྡོམས་པའོ། །ཟླ་བ་ནི་ཚེས་སུམ་ཅུའོ། ཁྱེ པཞིབཅོྔགཉིས་ཏེ 
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'་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་གཉིས་སོ། །ཉིན་ 
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།༅། །མོ་ནི་འཛམ་ཐུའྱ་གིང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྭ་གགས་སོ། །མཚན་མོ་ནིཉི་མ་ནུབ་ནས་མ་ཤར་བའི་བར་རོ། །སྐད་ཅིག་ལ་གསུམ་སྟེ། དུསཀྱི་མཐའི་སྐདཅིག་དང་། དེའི་སྐདཅིག་དང་། བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གོ། །དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅགན། ཤེསའི་ཞུལགཅིགཔ་ཤས་པའགྱགསསེསརའིསྐད་ཅིག་ཉ་བུའ དའིསྐད་ཅག་ནི་དེལྟ་བུ་བཅུཉ་ཤུ་བརྡམསཔ་སྟ། མཛོད་ལས།སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། དེའི་སྐད་ཅིག་ཅེས་སོ། །བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ནི། བྱ་བ་གཅིག་མགོ་ 
བརྩམས་ནས་གྲུབ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བར་རོ། །འདི་ནི་ཡུན་མ་ངེས་ཏེ། ཐུང་མཐའ་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་ བར་རོ། །རིང་མཐའ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་རོ། །ཐང་ཅིག་ནི་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཚུའོ། །ཡུད་ཙམ་ 
ནི་ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུའོ། །དུས་ཚིགས་ནི་དགུན་དང་། སྟོན་དང་། དབྱར་དང་། དཔྱིད་དོ། །ཡོངསསུགྲང་བའི་དངས་པོ་བྱས་བཏནནི། བདག་དང་། ཕ་མ་དང་། བུ་ཚ་དང་། ཆུང་མ་དང་། བྲན་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། ཞོཤས་འཚོ་བ་དང་། 
| མཛའ་བཤེས་དང་། བློན་པོ་དང་། ཉེ་དུ་དང་། སྣག '་གཉེན་མཚམས་དང་། ཞིང་དང་། 'དང་། ཟོང་དགྲམ་པའི་དངོས་པོ་དང་། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་པོ་དང་། ནོར་བསོགས་པའི་དངོས་ 
ཕོའཾ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཅུ་བཞེ་ནི། ཟས་དང་། སྐམ་དང་། གས་དང་། བཞོན་པ་ དང་། རྒྱན་དང་། གླུ་བྲ་དང་། བཞད་གད་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། སྦོས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དང་། བྱུག་པ་དང་། སྣད་སྨྱད་དང་། སྣང་བ་དང་། ཕ་ 
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[ཿ།ྱེ་9.༢རྨཿ,9ྱ.༦ 





ལ་ས །ལྟར་ཡིང་།༡༡༥༩༦༦༩ ༦༦༩ ༡༩༧ 







ག་པ་དང་། གོས་ཀྱས་ཀྲི་བ་དང་།ཁ་ཟས་བཟའ་བཏུང་དང་། ལུས་ཀྱི་བསྐེན་བཀུར་བྱ་བདང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། འཁྲིག་པ་སྤྱད་པ་དང་། དེ། 
ས་བད་འཇུག་པབཞི། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ 











མོ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའོ། །རྒྱན་གྱིརྗེས་སུ་སྨྱོད་པ་བརྒྱད་ནི། སྤྱོད་ལམ་གཞན་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟ བ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྩོལ་བ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་བཅུ་གཏམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཉེས་རྩོམ་ཉེར་གཉིས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རིགས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ 


གི་གྲོགས་གཅིག ས་བྱེད་པའོ། །གཏམ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ཡང་ད །པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཕགས་པ་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པ་ཅན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲེབ་ 
ན་པའི་གཏམ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཁ་ཟས་དང་འདོད་པ་དང་། ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་འཕེལ་བའི་གཏམ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་ 



























པ་སེལ་བའི་གཏམ་བྱེ གང་ཡིན མཁོར་བསས་ངས་པར་ 
པ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་བསམས་པས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ངག་གི་ལས་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ་བཞིན་ནོ། །ཉེས་རྩོམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི། གཞལ་བླུགས་ལ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། སྲང་ལ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། གཞལ་བ་ལ་སྒྱུ་བྱེད་ 
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༼༽ 


སྤྱོད་པ་བཅུ་ནི། ་བ་དང་། གཏམ་བྱེད་པ་དང་། སོ་སོར་དགའ་མགུར་བྱེད་པ་དང་། བག་མ་གཏོང་བ་དང་། བག་མ་ལེན་པ་དང་། འབོད་པ་དང་། གཡར་འདྲེན་པ་དང་། ལྷག་པར་ཟ་བ་དང་། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། རྩོད་པ་བྱུང་བ་ལ་གཅིག་ 
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བུད་མེད་དང་། མ 





ང་དང་། ངན་པ་དང་། འབྲིང་ཕོ་དང་། བཟང་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། 
་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ 
ཡུང་པོ་པ་རྣམས་དང་། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་།དགེ་ཚུལ་མ་ 


| །པ་དང་། ལོག་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འགྱེད་པ་དང་། གཤེ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། དམ་བཅའ་བ་དང་། བསྡིགས་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། གསད་པ་དཔ།འཆིང་བ་དང། གོ་ ༼ 1༽ 

རར་འཇུག་པ་དང་། གཅོད་པ་དང་། སྦུགས་པ་དང་། གཡོ་བྱེད་པ་དང་། འདྲིད་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་། རྫུན་དུསྨྲ་བརྣམས་སོ། །ཞེམསཅན་་རགསདག་ཆུཅགསམན། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ལྟ་དང་། མི་དང་། 
ད ལྟ་མ་ཡིན་དང་། བར་ཀྱི་སྲིད་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེའུ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། སྐྱེས་པ་དང། | 
དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ཅན་རྣམས་དང་། དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། སྡོམ་པ་ཅན་རྣམས་དང་། སྡོམ་པ་ཅན་མ་ཡིན 


ག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕུང་ཕོ་པ་རྣམས་དང་། གཉིས་ཀར་མ་ངེ་ 
དང་། དགེ་བསྟེན་དང། དགེ་བསྟེན་མ་དང་། ཁ་ཏོན་པ་དང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དང་། གནས་བརྟན་པ་དང་། བར་མ་དང་། གསར་བུ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་དང་། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དང་། 
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དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་འདོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་འདོད་པ་དང་། ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། མཁས་ཤིང་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛེན་ ༼ 1༽ 























པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དང་། སོ་སྲོ་སྐྱེ་བོ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་སོ། དུས་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་ནི། མངལ་ན་གནས་པའི་དུས་དང་། བཙས་པའི་དུས་དང་། བྱིས་པའི་དུས་དང་། གཞོན་ནུའི་དུས་དང་། ལང་ཚོའི་དུས་དང་། དར་ལ་བབ་པའི་དུས་དང་། རྒས་པའི་དུས་དང་། འཁོགས་པའི་དུས་སོ། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་བཞི་ ། ཤེས་ 
བཞེན་དུ་འཇུག་ལ་མ་ཤེས་པར་གནས་ཤིང་འབྱུང་བ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། ཤེས་བཞེན་དུ་འཛུག་ཅིང་གནས་ལ་མི་ཤེས་པར་འབྱུང་བ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། ཤིས་བཞེན་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་ཏེ་འབྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །མི་ཤེས་ 
པར་འཛུག་ཅིང་གནས་ཏེ་ ར་བ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། །བ་ཅིག་དག་མི་ཤེས་པར་འཇུག་གནས་འབྱུང་བ་ཐ་མལ་པ། ཤེས་བཞིན་འཇུག་མ་ཤེས་པར་གནས་འབྱུང་བ་ཉན་ཐོས། ཤེས་བཞིན་དུ་འཛུག་གནས་མི་ཤེས་འབྱུང་ 















བ་རང་སངས་རྒྱས། ཤེས་བཞེན་དུ་འཇུག་གནས་འབྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་ཀྱང་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ཁྱབ་པས། དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཡང་མི་སེམས་སོ། 





























།གཞན་ཡང་། འཚོ་བ་དྲུག་ 
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= ༄༅། །དང་ཀུན་ནས་སྲུང་བ་དྲུག།ང་རྒྱལ་བདུན་དང་རྒྱགས་པ་རྣམ་པ་བདུན། །ཐ་སྙད་བཞི་དང་ཐ་སྟད་མང་པོའི་གཞི། །འཚོ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི། ཞིང་གི་ལས་དང་། ཚོང་གི་ལས་དང་། ཕྱུགས་བཙའ་བ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། ཡི་གེ་ ༼ཿ 
དང་ཤོད་དགོད་པ་དང་། རྩིས་ཀྱི་ལས་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་བཟོའི་གནས་རྣམས་སོ། །ཀུན་ནས་སྲུང་བ་དྲུག་ལ། གླང་པོ་ཚེའི་ཚོགས་དང་། རྟའི་ཚོགས་དང་། ཤིང་རྟའི་ཚོགས་དང་། དབུང་ཐ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་། ནོར་གྱི་ཚོགས་དང་། 
„ མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་རང་གི་སྡེ་སྲུང་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརུན་ནི། སྐྱེ་བ་དང་། རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མི་འདོད་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་པས་ཕོངས་པའོ། །ང་རྒྱལ་བདུན་ 
ལ། ང་རྒྱལ་དང་། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་པའིང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལག་པ ང་རྒྱལ་ལ། །རྒྱུགས་པ་བདུན་ལ། ནད་མེད་པས་རྒྱགས་པ་དང་། 
ལང་ཚོས་རྒྱགས་པ་དང་། གསོན་པས་རྒྱགས་པ་དང་། རིགས་ཀྱིས་རྒྱགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱགས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱགས་པ་དང་། ཐོས་པས་རྒྱགས་པའོ། །ཐ་སྟད་བཞི་སྟེ། ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་ལས། ཐོས་པའི་ཐ་སྟད་ནི་གང་གཞན་ལས་ཐོས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་ཐ་སྙད་ནི་གང་དེས་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པར་བདག་གིས་བསམས་ ང་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་དེ་ལ་ 
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བརྟེན་ཏེ་གཞན་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བརྡོད་པའོ། །མཐོང་བའི་ཐ་སྟད་ནི། གང་དེས་མིག་ལ་སོགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བསནས་དེ་ལ་བཉེན་ཏེ་གཞན་ལ་བ་སྟད་དུ་བརྗོད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐ་སྐད་ནི་གང་དེས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་དང་། ༼1༽ 


རྟོགས་པ་དང་། རེག་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ ཞན་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་མང་པོ་རྣམས་ནི། ངེས་པའི་ མས་དང་། སྤོས་པའི་གཞི་རྣམས་དང་། དོན་བསས་པའི་གཞྱི་རྣམས་ 
ཞེས་ཀྱང་བུ་སྟེ། རྣམ་པ་མང་ཡང་ཆོས་ཁམས་དབྱེ་བ་བཅུ་ལྟ་བུ་སོགས་ ན་ལ། དེ་ གང་ཞེ་ན། ྗེས་སུ་འྲབལ་བཟླབོའདྲན་དང། བུམས་ཀ། ངས འཆོགགི་ག གས་པའེ་མཆག་པར་འཛོབ་འིགོ་ ང་བ་གང 
འདུ་བྱེད་པའི་དོན་དང་། ཆས་ དེ་དག་ཉིད་དུས་ཐ་དད་པའི་དོན་དང་། རྣམ་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་དོན་དང་། མི་རྟུག་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དང་། མི་རྟག་པ་ ང་མ་བྲལ་བའི་དོན་དང་། རྟག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་དང་ ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དངྲ་བལ་བའི་དོན་དང་། ཚོར་བ་དངྲ་བལ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དང་། ཚེར་བ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཏོ། བ་ས གཞི་ནམས་ཀི་དོནི་་འདགས ་ཡུལ་དང་། དོན་དུ་གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་ནི་འཇལ་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་ལ་ཨུཏྤལ་སྣང་དུས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་ཨུཏྤ་ལ 'གཟུགས་དང་དྲི་དང་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་སྣང་བའི་དོན་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ། ཨཱུཏཱ་ལར་ངེས་པའི་མིག་ཤེས་མངོན་ 


།ཿི9ཉ༦ ཨུ 
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དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ུང་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་ 
ཁམས་ནི་དྲུག་སྟེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། །སྱེམཆེད་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནས། 

དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་ཀྱིསྐྱེ་མཆད་དོ། །རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང། 
དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤིའོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་དེའི་ལམ་ཀུན་འབྱུང་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་བ 
བདེན་ནི་ཞི་བ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་ལམ་བདེན་ཆ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཉེན་པོ་བླང་བྱཁོ་ན་བས་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དབང་ཕོ་ལ་འཕགས་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གཉིས་ལས། 
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།སུམ་ཚད་མ་ནི་ཐ་སྙད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། མཁས་པ་དྲུག་དང་བཀའ་ཡི་དངོས་པོ་དགུ། །འཁོར་གྱི་དངོས་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་གྲགས། །མཁས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་ལ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ 

། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། ། ` 
ྣུབ་དང་།སྣ་དང། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། 
ང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་ 
ས་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་ཁོ་ན་སྟེ་གནས་མ་ཡིན་ལ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགོག་ 
ཙི་གས་གདང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ ཀྱི་དབང་ 
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པོ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡིད་ལས་ཕྱེ་བར་འདོད་དོ། །དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། ྣུམ་པར་གོལ་བ་འཕགས་པའི་དབང་པོ་ལའང་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལྔ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དབང་པོ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །ལྷག་མེད་ལ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་མེད་ལ། གཟུགས་ཅན་མ ན་པ་རམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་གནས་སོ། །ཚུལ་གཞན་ 
དབང་པའི་ནམ་གཞུག་ཉིཤུ་་གཉིས་ལས། ལྡན་ཚུལ་བརྩི་བ་ནི་ཉན་ཐོས་པའི་སྡེ་པས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ལ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའན་དེའི་གཞུང་དུ་བརྟག་གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་དངོས་པོ་དགུ་ལ སེམས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ 'ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སོ། སྐྱེ་བའེ་དངོས་པོ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །གནས་པའི་དངོས་པོ་ནི་མས་བཞི་བརམས་སོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
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པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའེ་དངོས་པོ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་སྟེ་བདེན་པ་བཞིའོ། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི། ཁམས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སོ། །སྟོན་པ་པོའི་དངོས་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 














དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་སོ། །བསྟན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི། དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །གང་ཞེ་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫ་འཕུལ་གྱིརྐང་པ་བཞེ་དང་། ་ 



































(7277. 2ྕ 2 ༧༦༩༡༢༢༢ྟ༠༨༥༦༧༢༦༡།༣༡༤༩༢༡༢༨༡༨༩༢༧༩༡༦༩༢༦༡༩༡༩༡༡༡།༡༩༡༠༦༢༧༧༡༧།༩༩ཕ༩།ཇ༩༩༦ཕག།22།22ྨ%025526ཿ26/265ཿ89925492294252224655225༢ ༠༦༢) 





ིླགསའྱྫྣླླྩླྩླྣཀྣ༽ི  ིི།།ྗརབཤྫྩཤོི4དམ།མིིི 4 ཟླ ཟི ིཾིིིིོེོིིོིསིགིགིགསགགིིིིགགིཊིིྭིིིིོིིིེིིོིོིོིོིོིོིོིོིོིབབབབངེེྫྫྫསྫྫརརང 













= ༅། །དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྙོབས་ལྔ་དང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིནི། ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །ཡང་ ༼1༽ 
དག་པར་སྦོང་བ་བཞི་ནི། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་ 'འཕེལ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །རྩོལ་ལོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། ། 

ཀཿ སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། འདུན་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་ ཉིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ 'རྐང་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
ཚཾ འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །སྟོབས་ལྔ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། དྲན་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དགའ་ 
བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །འཁོར་གྱི་དངོས་པོ་བརྒྱད་ལ། རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། བདུད་དང་། ཚངས་པའི་འཊོར་རོ། །སོགས་པར་གྲགས་ 
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གོས ༡ ཀ་ཀོ ་འཁོང་མསང་ཡ་ཨེོ་ ༦ 
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ཞེས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཙམ་དུའང་མ་ཟད་དེ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་ བྲམ་ཟེ་དང་ ཁྱིམ་བདག་དང་། དེད་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ནོར་བུ་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ནས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ནང་པ་དང་ཐུན་མོང་ 
དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་གནས་པའི་དུས་འདིར་བྱུང་བ། ན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐལ་པ་འདིར་བྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཚུལ་གཞན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དག་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་ 
ི་བ་གནས་པའི་བས་པའདི་ཤདལ་ཁམས་གོངའག་གིཚོས་ཚནཔདང་ས་་པབསྟུནཔན། དེ་ལྟར་གནས་ཚེ་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་འདོད་ཡོན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་མེད། །གླིང་གསུམ་ཁ་ཟས་རྣམ་པ་མང་ 
ལྡན་ཞིང་། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་སྭ་ལུ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གནས་པའི་བསྐལ་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདིར་ཆོས་གང་དང་ནི་ལྡན། གང་ཞིག་ནི་མེད་སྟམ་པ་ལས། འདིར་ཆེ་ལོང་ཞིག་སྨོས་པ་ནི། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམསན་ཡོད་ཀྱི། གོང་ 
མུ་གཉིས་ན་མེད་དོ། །གླིང་གསུམན་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་ལ། བུང་ན་མ་བཏབ་པའི་འབྲུ་འབའ་ཞིག་གོ །འབྲུ་དེ་ནི་ཤིང་ལས་རང་བྱུང་བ་དང་། ས་ལས་བྱུང་བའི་སྭ་ལུ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་། འདོད་ལྷ་བདུད་ 








གླི 
རྩི་ཡན་ཆད་ཏིང་འཛིན་ཟས། །མི་ལ་བཤང་གཅི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོད་མིན། །གླིང་གསུམ་ཆར་འབབ་ཆེ་ཆུང་སྣང་བ་སྟེ། །སྒྲ་མི་སྟན་ལྷ་རྣམས་ལ་དེ་མེད་དོ། །འདོད་ལྷ་དྲུག་ནི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་བཞེ་ལ་སྦྱོད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ལ་ཁམས་ཀྱི་ཟས་མེད་ 
ྒ རཞ་ ཅི༽ ༽ ག་པ་འ 
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མྱ 


ཧོ་ཚོང་ལོ་ལེགས་ཉེས། །ཆེད་དུ་བྱས་པ ལི 
སོ་སོར་བགོས་པ་ནས་བྱུང་བའོ། །གླིང་གསུམ་ན་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་གནས་ཁང་ཡོད་ལ། བྱང་དང་ལྟ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པའི་གནས་ཡོད་དོ། 


ཅབ་ 


མི་སྙན་ན་དཀར་པོ་ཉིད 
སེའིབདང། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་ལུས་དཀར་པོའོ། །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ལ་ཁ་དོག་མེད་དོ། །གླིང་གསུམ་ན་གོས་དར་དང་རས་དང་སྣལ་མ་ཡོད་ལ་ 














༄། །དོ། །བཤང་གཅི་ནི་གླིང་བཞིའི་མིལ་ཡོད་ཀྱི་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ཡན་ཆད་ལ་མེད་དོ། །གླིང་གསུམ་ན་ཆར་ཆེ་ཆུང་དང་འབབ་མཁས་མི་མཁས་ཡོད་ལ། བུང་གླིང་དང་ལྷ་རྣམས་ལ་མེད་དོ། །གླིང་གསུམན་ལོ་ལེགས་ཉེས་དང་ 
འཇིགས་པ་དང་ །བདེ་བ་ཡོད་ལ། སམ་སྙན་དང་འདོད་གཟ ས་ན་ལོ་ཐོག་ལེགས་ཉེས་མེད་ལ་པདེ་བ་ཤས་ཆེ། འཇིགས་པ་དང་ ག་བསྔལ་སྐབས་འགའ་སྲེད་པ་ཙམ་ལས་མེད་དོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། དེ་བཞིན་ནོར་འབྲུ་ 
'གནས་ཀྱང་མཚུངས་པ་ཉིད། །གླིང་གསུམ་ན་འབྲུ་དང་ནོར་ལ་ཉོ་ཚོང་ཡོཿ ༥ལ། བྱང་དང་ལྷ གནས་ན་མེད་དོ། །འམ་ཐའ་ཞིངའདར་ཡངཆོན་བསལ་པ་དངཔོན་ལོའི་གསེསསུ་བ་མདལ། 

སོ § སྲ | ང་གསུམ་འདོད་ལྷའི་གནས་ན་ཁ་དོག་བཞི། །གཟུགས་དང་སྒྲ་ 

། །གླིང་གསུམ་རས་བལ་དར་ཟབ་སྣལ་མའི་གོས། །སྒྲ་མི་སྙན་ལྷ་དྲུག་ན་སྲབ་འཇམ་ཡང་། །གླིང་གསུམ་ན་ཡུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་པ་ཡོད་ལ། བྱང་ན་དཀར་པོ་གཅིག་པུ་ཡོད་དོ། 8 ˆ 
དྲ་ཀུང་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ 
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ལ་བྱུ་དུག་ཆ། འཕྲུལ་དགའ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཆ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཆའོ། །ཚངས་རིས་ཡན་ཆད་ལ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་གོས་ཡོད་དོ། །ཚངས་རིས་ཡན་ཆད་གོས་རྱོན་ནས་སྐྱེ་ཞིང་། གོས་ལའང་ཁ་དོག་བཞི་ཀ་ཡོད་ 
དོ། །ཀླིང་གསུམ་ཚ་གང་སྨྲ་མི་སྟནལྟ་མེད།།སྒྲ་མི་སྣན་པ་མ་གཏོགས་འདོད་ལྷ་མི། །བག་མ་གཏོང་ལེན་གོང་མའེ་ཁམསན་མེད། །རྗེ་འབངས་བྲན་གཡོག་ལོ་མོ་མཚུངས་པར་བརྗོད། །གླིང་གསུམན་ཚ་གྲང་ཡོད་ལ། བྱང་དང་ལྟ་ལ་མེད་དོ། ། 
གླིང་གསུམ་དང་འདོད་ལྷ་དྲུག་ན་བག་མ་གཏོང་ལེན་ཡོད་ལ། བྱང་དང་ཚངས་རིས་ཡན་ཆད་ལ་མེད་དོ། །གླིང་གསུམ་དང་འདོད་ལྷ་དྲུག་ཚངས་རིས་དང་བཅས་པན་རྗེ་འབངས་ཡོད་ལ། བྱང་དང་དེ་ཡན་ཆད་ལ་མེད་དོ། །གླིང་གསུམ་དང་འདོད་ 
ལྷ་ན་བྲན་གཡོག་ཡོད་ལ། བྱང་དང་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་དོ། །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཕ་མ་དང་པོ་མོ་མེད་ལ། འོག་མ་ལ་ཡོད་དོ། །འདོད་ལྷ་དྲུག་ན་ནོར་ཡོད་འབྲུ་མེད་ཅིང་། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་འབྲུ་ཡོད་ནོར་མེད་ལ། །གཉེན་མེད་གཟུགས་དང་ 



























































དང་འདོད་ལྷ་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་གོས་སྲབ་ལ་ཡང་ཤིང་འཇམ་པ་ཡོད་དོ། །བྱང་གི་གོས་ལ་སྲང་གཅིག རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གོས་ལ་སྲང་ཕྱེད། སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་པའི་གོས་ལ་སྲང་བཞི་ཆ། འཐབ་བྲལ་ལ་བརྒྱད་ཆ། དགའ་ལྡན་ 
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འད་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གླིང་གསུམ་འབུ་ནོར་གཉེན་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཚངས་རིས་ལ་སོགས་གོང་མའི་ཁམས་ན་མེད། །གླིང་གསུམ་ན་ནོར་དང་འབྱུ་ཡོད་ལ། སྒྲ་མི་སྟན་ན་འབུ་ཡད་ནོར་མེད་དོ། །འདོད་ལྷ་དྲུགལ་ནོར་ཡོད་ཀྱང་འབྲུ་མེད་ཅིང་ 
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།ཚངས་རིས་ཡན་ཚད་ལ་འབྲུ་ནོར་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །གླིང་གསུམ་ན་ནོར་དང་འབྲུ་དང་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་ཞེནཡོད་ལ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་མངོན་ཞེན་མེདདོ། །འདོད་ལྷ་དྲག་ལ་ནོར་གཉེན་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ལ། ཚངས་རིས་ ༼ 
ཡན་ཆད་ལ་མེད་དོ། །རྫུས་སྐྱས་རོ་མེད་གཞན་རྣམས་རོ་དང་བཅས། །བགྲོད་པའང་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པའམ། །གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་མར་ཕྱིན་འགྱུར་གྱི། །གཞན་དུ་ 
ལ།  སྐྱེ་བ་གཞན་གསུམ་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་རོ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་རྫུས་སྐྲེས་ 
འགྱུར་བས་ རོ་མེད་དོ། །ལྷ་ལ་གནད་འཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ མེད་ལ། 'འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །མི་ལ 
དམྱལ་བ་ན་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་དེ། འཆི་བ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་བགྲོད་པའང་ར 
བསགས་པས་མེད་དོ། །གོང་མས་འོག་མར་འོང་བ་ན། ཇི་ལྟར་འོང་ཞེན། ཚངས་རིས་ལ་སོགས་འཛམ་གླིང་འོང་བ 


་འཕྲུལ་ཐོབ་པའམ། ཁམས་གོང་མའི་ལྷས། 








་མས་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་རོ་མེད་ 
མས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་ནུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མི་སྣང་བར་ ྐྱ 
་འཕོ་བ་དང་གནད་འཆད་པ་དང་། སྲིད་པ་ཕྱི་མ་ལ་ གས་པས་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའིསྡུག་བསྔལ་ཡོད་ལ། 
ད་ནས་ལྷ་གནས་གོང་མར་ཕྱིན་པ་དང་མཐོང་བར་ནུས་ཀྱི་ག དུ་ལས་དེ་མ་ 
། །འོག་མའི་སར་བརྟེན་སྦྲལ་པས་འོང་བའོ། །འདི་ལྟར་ས་མཚུངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྲལ་པས་འཛམ་བུའེ་ ང་ལ་སོགས་ 


ཏོགས་པ་རོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ལྟ་དང་དམྱལ་བ 
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པ་འོག་མའི་གནས་སུ། གོང་མ་ཚངས་རིས་ལྟ་བུ་སྦྲུལ་པས་འོང་སྟེ། སེམས་ཅནགིསེམསཀྱིསང་ཚུལ་ཐ་དད་པས་འོག་མའི་ས་པ་ནམས་ལདེའི་སྣངཚུལ་འབྲུལཔའི་རླངསེམས་ཀི་འདུ་བ་ལས་གྱུརཔའིཕྱརརོ། ། 


གོང་མའི་ས་པའང་འོག་མས་ 
ིམཐོང་བས་མི་མཚུངསཔའྱ་རུང་མེམས་ཏུ་འ་བས་ྣང་ཚུལཐདདཔའིཕིར་ཏེ།དངས་གཅིགཡདནི་ཐདདཕྱིར། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ རྣམས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འོང་དུས། ལུས་ 
དེ་གནས་ལས་མ་གཡོས་པར། སྤྲལ་པ་སྔོན་གྱི་ཐོབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་མཚུངས་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འོ 


རྟེན་ནས་འོང་ངོ་། །གཞན་འཕྲུལ་མན་ཆད་འདོད་པའི་ས་མཚུངས་པས་ཡུས་དངོས་ཀྱིས་འོང་བའོ། ། ང་བཞིའི་མི་ལ་ཉིན་མཚན་སྣང་བའི་ཆ། ། 
འདོད་ལྷུར་པདྡོ་ཕྱེ་དང་ཟུམ་པས་ཤེས། །སྒྲ་མི་སྟན་པ་ཤི་ནས་རྩ་གསུམ་སྐྱེ། །གཞན་རྣམས་མ་ངེས་ལས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ཉེད། ླིངབཞིན་ཉིན་མཚན་དུསྟུང་བཡོད་དེ། བྱང་དུ་ནམ་ཕྱེད་དུས། ཤར་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ལྟོར་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་། 
ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་འཆར་བ་རམས་གླིང་བཞིར་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་འཕགས་ན་དཔྱིད་ཡོད་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་དབྱར། བ་ལང་སྤྱོད་ན་སྟོན། 
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སྒྲ་མི་སྙན་ན་དགུན་ཡོད་དོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་དབྱར་གྱི་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ལྡོག་མཚམས་སུ་ཉི་མ་རིང་དུས། བྱང་དུ་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྷོར་བགྲོད་ཐུང་དུས་ནམ་རིང་པ་དང་། ལུས་འཕགས་སུ་དཔྱིད་ཀྱི་མཉམ་དུས་དང་། ནུབ་ཏུ་སྟོན་གྱི་མཉམ་དུས་ 






























འཚངས་ངཤ་འ ༤༧ 
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| ×= ༄། །འབྱུང་བའི་རིམ་པས། གླིང་བཞིར་དུས་བཞི་དང་། ཉི་མ་རིང་ཐུང་ལྟོ་བགྲོད་བྱང་བགྲོད་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉི་མ་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་དྲུགན་ལྟོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་ལ། ཟླ་བནི་སྟོད་སྨད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཟླ་འཁོར་བ་ལྟར་ ༼༣༽ 
། གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གླིང་བཞེར་འཁོར་ལ། དེང་སང་རྩི་བ་ནི་ཉི་ཟླ་གཉིས།གཟའ་བདུན་ནམ་བརྒྱད། རྒྱུ ར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་དང་ཟླ་བ་དང་། ཉི་འི་ཅི་ཆ་བིདཅི་དིདགེ་བདང་མི་དགེ་བ འཕྲོད་དང་འབྲས་ 

| ཐུ་བའིབ་ཙམ་ལས་རྱུ་སྐར་ཕལ་པྷནམས་ལ་དེ་དག་མེད་པས་མ་བཅིས་པ་ཡིན་ནོ །གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཡན་ཆད་ན་ཉི་ཟླ་མེད་པས། འདད་ལྟ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཅིས་བཞུག་ན། དེ་ན་མེ་ཏོག་རྣམས་ཁ་བྱེ་བ་དང་། ཟུམ་པ་དང་། བུརྣམས་ 
| བེ སྐད་འབྱིན་པ་དང་། འཕྱིན་པ་དང་། གཉིད་བྲོ་བ་དང་། སངས་པས་འབྱེད་ལ། སྣང་བའི་བྱ་བ་ནི། རང་རང་ །ཡུས་ལ་འོད་ཡོད་པས་བྱེད་དོ། ས་མ་སྙནཔའི རྣམས་ ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས་ པའི་ལས་བསགས་པས་ཤི་མ་ཐག་ 
ཏུ་སམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ལ། ལྷ་མི་ལ་སོགས་གཞན་རྣམས་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་གང་དུསྐྱེ་ཕྱོགས་རེར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་སྨོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། དེ་དགུ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུན་གསུམ་ཉིད་དེ། ། 
གཟུགས་དང་དུས་དང་མིང་ལས་རབ་ཏུ་དབྱེ། །འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ། དུས་ཀྱི་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ། མིང་གི་མཐའ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལུགས་དེ་དག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ། གཟུགས་མཐའ་ 


247 
















































༡༦༡༡༧༢༡༩༩༧༦༧པ-ཙོགཛ༦-༨༦༩༦༨༨༥ ༩ "༦ ༦ རུ བཏ ༥༡ ༦༥༦༡༥༡༡དུ་༥༩༥ ༢༥༥ ༥༡༥༥ ༡༥༥༥ ༠༥༥༥ ༡༥ ༠༥༡༠ ༥ ༥༥༥༡ ༡༥༥༥ ༥༠༠༥ ༥༥༥༥ ༡༥༥༥ ༠༥༥༥ ༥༠༠༠༠༦ ༦ ༡༥ ཨ་ཀ ཟ་ # ༡༠༥༡ ༡༡༥ ༡༽ ཀྐ ༡༠༤ 


ཕྲ་རབ་རྡུལ་དེ་བདུན་འགྱུར་གྱིས། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཕྲན་ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ཡུག །གླང་དང་ཉི་ཟེར་སྲོམ་ཤིག་ནས་སོར། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག དེ་བདུན་ལ་ལྕགས་རྡུལ་གཅིག དེ་བདུན་ལ་ཆུ་རྡུལ་གཅིག དེ་བདུན་ལ་རི་བོང་གི། ༼༽ 
རྡུལ་གཅིག དེ་བདུན་ལ་ཡུག་རྡུལ་གཅིག དེ་བདུན་ལ་གླང་རྡུལ་གཅིག ེ་ཏགལ་ཉིབ་ཡི་ུལ་གཅིག དེ་བདུན་ལྭ་སྲོ་མ་གཅིགདེ་བདུན་ལ་ཤིག་གཅིག དེ་བདུན་ལ་ནས་གཅིག དེ་བདུན་ལ་སོར་མོ་དབུས་མའི་ཚིགས་གཅིག་གོ །སོར་ 
མོཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཁྲུགང་སྟེ། །ཁྲུ་བཞི་གཞུ་གང་དེ་ཉིད་ལྔ་བརྒྱ་ལ། །རྒྱང་གྲགས་གཉིག་སྟེ་དགོན་པའི་ཚད་དུ་བསྟན། །རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། །སོར་མོ་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་ལ་ཁྲུ་གང་ངོ་། །ཁྲུ་བཞི་ལ་གཞུ་གང་སྟེ་འདོམ་གང་ངོ་། །གཞུ་ 
འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་སྟེ། གྲོང་ལས་དེ་སྲིད་འཕགས་པ་ལ་དགོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ཉེ་བ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ལ་བས་མཐའ་ཞེས་བྱའོ། ྱ་གགསབཅུད་ལ་དཔགཚདགཅིག་སེགཞུ་འདོམ་བ སྟོང་ངོ་། །དེས་ནི་རི་ཡི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་གནས་དང་ལུས་ཚད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ལོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ། དུས་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་སེགོལ་གྱི། །དྲག་ཅུ་རུ་བཞིའིཆ་གཅིག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །ེཡི་སྐད་ཅིག་དྲུགཅུ་ཐང་ཅིག་ལ། །སུམ་ཙུ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ཉིན་ཞག་གཅིག ། 
སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་གཅིག་གོ །དུས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འདའ་བས་དེའི་ཆ་གཅིག་གོ །ཁ་ཅིག་དྲུག་ཅུར་ཡང་འདོད་དོ། །སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་ 
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སོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉིན་པར་ཐམས་ཅད་ནི་ཡར་ངོ་ལ། མཚན་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་མར་ངོ་ཞེས་བྱ་སྟེ ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཚེས་ཡར་ངོ་མར་ངོ་དང་། ཉེ་མའི་འཆར་ནུབ་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གཉིས་སུ་བཤད་པས། 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། མར་ངོ་དག་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བརྩམ། །གསང་སྟེ་སྤྱད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཟླུ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་སྟེ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གསུམ། 
དབྱར་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གསུམ། སྟོན་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གསུམ། དགུན་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་ཕོ་ཐ་ཆུང་གསུམ་བསྡོམས་པས་བཅུ་གཉིས་སོ། །འདི་དག ང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཉིས་སུ་རིམ་པས་འཁོར་པ་ཞི་ཕྱི་ནང་སྐྱེ་མཆེད་ 
བྱར་གཉིས་དང་། ཏནའབེལབྱརགཉས་ཡདཔ་སེ ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་རིམ་པ་ལྟར། ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀརྐ་ཊ། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་སྡིག་པ། །ག །དང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ 
ཉ། །ཟླ་བ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་ནས་བརྩམ། །ཞེས་སོ།།དེ་འང་དབྱར་འབྲིང་པོ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དང་། དགུན་འབྲིང་པོ་ུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་ཉི་མ་ཤས་ཆེར་ཟློག་གོ །དེའང་ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་དྲུག་བཤོལ་དོར་ཏེ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་མར་ངོ་ནས་བཟུང་ 

















སྟེ་ ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེད་ལུས་པའི་མཚམས་སུ་ཞག་མི་ཐུབ་པ་སྟེ། གནམ་སྟོང་གི་དུས་སུ་ཚེས་ ག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཟླ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ན་མགྱོགས་ཐུལ་གཉིས་དེ། ཟླ་བ་གཅིག་ཐུལ་བའི་ཚེ་ན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ། 
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9. @@&ི&ི&ི@ིི©་6(་(6(།་ི་་་&ིཛ&&©98ི༦-༦@༦@%@མ©ིི899ིྕ༤4@མཡ༥ཡ96@8ི8ི&¥&©ཡཕཡ༦9*@ཛཿ༧༤༥༦༦༅༩༥༩༥ ༦ ༦༩༦༡ པར་ལ ཨད ༦༦༡༦༦༤༦༦༦༡༦༩ ༦༩༡ ༣༥ ༡༡༦སམང་འ་༨ ཞེརམངར་ཏ་ཏ༠༠ཉ།%ཡ་ལ༦ཞབག@92ྷ༡མཿང་༡༩༩༥ལུ་༤༩་༢༠༡༩༦༧༠་ ༢༥༥༥ ཛ་ཛ་ལ་འ་་ །ཀ ས་པ་པ ༣༡།༡༥ ༦༡༡༥ ༧༩༥༥ ༩༥ ༥༠༥༠ ༠༠༠༥ ༩༥༥༥ ༥༥༠༥ ༥༠༠ ༥ 
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པདྨ་ཞེས་ལམ་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། བྲིས་པ་དེ་ནི་ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡང་ཡི་གེ ཅིག་ལཕི་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡོད་དེ་ཕ་ཞེས་པ་དང་། 
གཅིག་ལ་ཕྱི་མོ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། དཔལ་ཞེས་ད་དང་། པ་དང་། ལའོ། ། ག་གཅིག ཞི་ཡོད་པ་ནི། བྱིང་ཞེས་པ་ན། བ་དང་། ཡ' 
དང་། ན་རོ་དང་། ག་དང་། སོ །དེངསང་བོད་ལྷ་ལའ་བརུཅིརགས་པཡད་བྱས་བ་ལ་ཡདོ། ད་ལ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅ་བྲ 


སས 














རྟེན་དང་རིང་ཆར་འགྱུར་བ་ཤས་ཆེ་བས་སོ། །དེ་དག་ལ་དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་ཨ་ཨཱ་ཡི་གེའ་སྲོ 


ཡི་གེ་གཅིག་ལ་ཕྱི་མོ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡོད་དེ། མི་ཞེས་པ་ན་མ་དང་གུ་གུ་ཨི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཡི་གེ་ 


དང་། གུ་གུ་དང་། ང་རྣམས་སོ། །ཡི་གེ་གཅིག་ལ་ཕྱི་མོ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྫོགས་ཞེས་པ་ན། ར་དང་། ཛ་ 
།ལ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱན་བྱིན་པས་མིང་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་འགྲུབ་པ་སྟེ། ཐོག་མའི་ 


སྡེཚནགྱི་ཀ་ལ་སྲོག་གི་ཡི་གེ་ཨ་ནི། ཀབོད་བནརང་བཞན་ཤིས་ཞརལ་ཀུ་ཨ་ཞས་འླབངང། །ུ་གུབྱིན་ན་ཨིར་འགྱུར་ཏེ་ཀི་ཨི་ཞེས་པའོ། །ན་རོ་ཨོ། འགྲེང་བུ་ཨེ། ཞབས་ཀྱུ་ཨུར་ཞར་ལ་འབྱུང་བའོ། །དེཉིད་གི་གུ་སགས་མཆན། བོད་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་ལའང་ཡོད་དོ། །གསལ་བྱེད་རྣམས་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེར་བསྡུས། ལྷ མ་ཕྱེད་དང་དྲུག་ དྭ ཅ་ཆ་ཇ་ཞ་ཟ་འྷ་ནམས་ལས་འཕྱེད་དུ་བཞག་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལའང་རིང་ཆར་བཏགས་པ་ལས། དཀྱུས་ན་མེད་ལ། བོད་དུའང་ཕལ་དུ་འཕུལ་ 
ག་ཡིན་པས་ཁོང་ན་འདུས། ཨི་གུ་གུ། ཨེ་འགྲེང་བུ། ཨུ་སུ་ཞབས་ཀྱུ། ཨོ་ན་རོ། ར་ར་སྟ། ཡ་ཡ་སྟའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་དང་། ཡི་གེའི་ཕྱིམོ་རྣམས་ནི་ 
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`, ༡༡༡༡༡༨༡སུ།༡༢༡༡༢༡༡༡༡༢༡༢༥)༠༡༦༡---༡༢ྗཟ༡ཿཿ 











7 55545266/5 )ཉཿ192/72ྔྟ ཛིའཐཔཧེ༡-པ༣༩༡༦༩༡༩།༣༡༢༡༡༡༩༩༡༩༡ཛ༡༡༩།༣༥༣༨ྟ༠༡༦༧༡༠༩༡༦ 

















=. ༄༅ སིལ་བུ་སྟེ། སྤ་ཉག་མའམ། རྔ་མའི་ཉག་མའམ ་མ་ལྟ་བུ་ལ། འདུས་པས་མིང་ལ་སོགས་པ བ་པ་ནི། ཐག་པ་དང་། རྔ་མའི་ཆུན་པོ་དང་། ནེའུ་གསིང་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེལྟར་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་མིང་འབྱུང་བ་ལྟར། 
དཔ ཟ ལ་བ་།སུ་ཉག་མཁམ། ང་ཆ ཉག་མཁམ། ༈ གི་སེལ་དསྱངར་བཞོ། ིབསལ་ལས་ཚག་ཅེསྱབེ། འབོར་འདུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཐ་དད་པ་འཐེལ་ཚགས་སུ་ཚུན་པའོ། དདེ་ལཡི་གེ་དང་མིང་གིས་དོན་ 
རེ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལ། དེ་འདུས་པ་གཉིས་ནས་གསུམ་ལ་སོགས་པས་དོན་ཐ་དད་འབྲེལ་ཆགས་སུ་སྟོན་ ང་། ཚིག་མང་དུ་འདུས་ན་ཚིག་གི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ སྣ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ ལཱ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་མཆེད་པའི་རིམ་པ་ལས། བཀའ་དང་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་ལེའུདང་བམ་པོ་དང་སྡེ་ཚན་འགྲུབ་ལ། སྡེ་ཚན་འདུས་པ་ལས་ཡུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྲུབ་པའོ། དདེ་ལྟར་གྲུབ་དུས་ཉིད་ན་མང་པོའམ་ཉུང་ངུ་ཇི་ལྟར་འདུས་པ | 
རང་བཞིན་ཡི་གེ་སིལ་བུ་མ་འདྲེས་པར་གནས་ཏེ། ཐག་པ་རང་སའི་དུས་ན་སྤུ་ཉག་མ་རེ་རེར་གནས་པ་དང་། རྔ་མའི་ཆུན་པོ' དུ་སྣང་བ་ནས་ཉག་མ་རེ་རེ་བ་དང་། ྭེའུགསང་དུ་སང་བནའངྱཝུཉགམརེརེར་སྣང་བ་བ ནོ། །དེས་ན་སྣང་ 
སྲིད་འབོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཚེག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་བཏགས་པའི་དུས་ནས། མིང་དོན་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་ཡི་གེ་སེལ་བུ་སྟེ། ཡི་གེ་ཡང་བརྟགས་ན་ཆ་ཤས་དང་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ནམ་མ རང་བཞེན་དུ་ཡེ་ནས་གནས་ 


༡༡༡༡༠༡༡༢༠༡༧༡༥།༨༩ ༡༡ ེ༢པ༠༡༡༡༡༦ ༡ ༢༠༡༦ྟ༠ྟ༧-༡༦- 
























9 ར་ར 
་བ་ནས། དེ་དག་གང་དུ་མེད་ལ་གང་དུ་འཆར་བ་མ་འགགས་པར་སྣང་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྤྲལ་པ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ ༼1༽ 

















།དེ་ལྟར་གནས་པ 'བསྐལ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འགག་པར་སྣང་ 

ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ ཿམན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞེན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས། གནས་པའི་བྷསལ་པ་བསྟནཔའི་ལེའུུ་ལ་པའིའགེལ་པའོ།། 

པའི་མཐར་ཐུག་པ དེ་ནས་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་བསྟན་པ་ནི། །གནས་པ་རྫོགས་ནས་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །གསར་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་པ། །༢ ག་པའི་ཐོག་མ་དང་པོ་དེ་ནས་འཇོག །འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ནི་གནས་པའི་རྒྱུན་ 
གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་ །རལ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། བསྡུ་ན་སེམས་ཅ བཅུད་དུ་སྣང་བ་རྣམས་འཇིག་པ་དང་། རྟེན་སྣོད་དུ་སྣང་བ་རྣམས་འཇིག་པ་གཉིས་སོ། །སེམས་ཅན་འཇིག་པ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་དགུ་འདའ་ལ། སྣོད་འཇིག་པ་ལ་པར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་གཅིག་འདའོ། །བསྡོམས་པས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ནི་ ག་པའི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་འཇིག་པ་ལ། སྒོ་དང་། གོ་རིམ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་སེམས་ཅན་འཇིག་པའི་སྒོ་ནི་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར། ཡར་སྐེ 
བ་ཉི་ཤུ། མར་འགྲིབ་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ། བཞི་བཅུས་རྫོགས་པས། བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའི་མཇུག་རྫོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་ཡརསྐྱ་བན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ནས་འཚི་འཕོ་ཞང་གསར་དུ་ས་བར་མི་འགུར་ང་ 


ཚེ་ན་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ 





























1996 ༠༦ 
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བ་ཆེན་པོ་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་རམས་སུ་འདོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་ཡང་མེས་སྡུད་པ 'བསྐལ་པ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་འདོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་ཡང་མེས་ 
སྡུད་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ནས་ཞེས་པ་ནི། ཡང་སོས་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་བར། ཚ་བ་དང་གྲང་བའེ་དམྱལ་བརྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་བ ན་ལ། དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་པདྨ་ཆེན་ཕོ་ནས་མནར་མེད་དུ་ ས་ནས་ 
སྡུག་བསྡུལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །དམྱལ་བ་ཞིག་མ་ཐག་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པའི་མགོ་རྩོམ་ལ། རེམས་ཅན་འཕོ་ཚུལ་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ཞིག་མ་ཐག་ཏུ་དུད་འགྲོ་འཇིག་གོ །དེ་ནས་མི་ལ་སོགས་པ་རིམ་པས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་གནས། རྒྱལ་པོ །ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་ཡོད་ལ། ཕྲན གའ་ཤག་པ་མིའི་གཞས་།འངནབར་འྱུ་ར་མད། །དུད་འགྲོ་ནི་བྱིངས་ཀྱི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཆང་དར་མའི་སྤང་མ་ཙམ་ཡོད་ལ། ཁ་འཐོར་ 
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བ་ལྟ་མིའི་གནས་ནའང་ཡོད་དོ། །དམྱལ་བའི་གནས་གངས་ཏི་སེའི་འོག་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་མནར་མེད་པའི་གནས་ཡོད་ལ། དེའི་སྟེང་ན་ཡར་གཞན་རྣམས་བརྩེགས་མར་ཡོད་ལ། གྲང་དམྱལ་བྱང་ན་འདབས་འབྱོར་དུ་ཡོད་ཅིང་། 
 མའངཔངལ་འཛམཔབམང་པ་གལ་འབར་པསསཔ་་ལབར ༥༥༩༤༤༠ འཇ་ངས་འཇགགསལ་ཁལ་འངའཡརལ་༤ས་་ལའཔར་པརགཞ་སས་འགངའཤང་ཆངབམརཔམའམལ་ཁསསམསསཔསལགག་ཁགསལ་འཆམ་ཆང་མསཏཌསམམསསལགསས་གཡ་མངར་ངཔསནའསམཔསང་ཤཞསལག་མལབ་འརཐལསམམམ་སཁནཔར་འག་ང་ས་ཁམམསམགས་མགལ་ཚབལང་འགམས༧༠སར་གཞལ་སགསགསལ་གརར8སཔས༧འགརག་ཆལས ཤང་ཆར༠༨༡༨༥༩༥/ 
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= ༄༅། །ཞེ་འཁོར་བས་ཚ་དྭ མས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། ཉི་ཚེ་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་། རི་དང་རྒྱ་མཚོའཾ་འགྲམ་ལ་སོགས་པར་ཡང་གནས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོར་འཇིག་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ནི་རྩ་བའི་གནས་ལ་བརྩི་བ་ 
ཡིན་ནོ། དེ་རཕངས་ཀྱིགནམ་གཙོ་པ་རང་ཇིགའ། ཁ་འཐོར་བ་མཐོ་རིས་འཇིག་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིས་འཇིག་གོ །དེ་ནས་མཐོ་རིས་ལའང་ཐོག་མར། མི་ཡི་ལ ག་རྟེན་གླིང་བཞིའེ་འཇིག་ཚུལ་ཡང་། ས་མ་སྐན་པྩ་སམསྐུའགྱར་ཞང་། ། 
 གཞན་གསུམ་མཚུངས་པར་བསམ་གཏན་སྒེ་བ་ནི། །མི་ཞིག་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་བསྒྲགས་པ་ནི། ། ན་ལས་མ འདགའ་བདེ་ཞབ། །ཞེས་སྨྲ་ཀླིང་གསུམ་བསྒྲགས་ཚེ་མི་རྣམས་ཀུན། ། 
ལཾ བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། །འོད་གསལ་ལྷར་སྐྱེས་གླིང་རྣམས་སྟོངས་པར་འགྱུར། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་གླིང་བཞི་འཇིག་པའི་ཚུལ་ནི། དེའི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ ་མི་གཅིག་གིས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་བར་དུ་རོགས་པར་བས་ཏེ་གནས་པ་ལས། དེ་ནས་ལངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། དཔེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ ཿདགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ཞི་བ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞས་སྨུསཔའིས་དེསསྐདཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འཛམ་བུའ་ང་ུ་ཚགསལ པར་ཁྱབ་བོ། ། 
སྒྲ་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་བསླབས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་པར་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐོག་མའང་འོད་གསལ་གྱིས་མཚུངས་པའི་སེམས་ལས་ཆད་པ ཐ་མའང་ཏིང་ 
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་འཛིན་དེ་ཐོབནས་འོདགསལི་ལའི་རགསསས་བར ར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་མ་ལུས་པ་དེའི་ཚེ། ར་ི་ུསའཕགསང་གི་ནམས་ཀངའམབའི་ྲང་པ་ར་གུར་ོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་བ་ 









































གླང་སྦྱོད་ཀྱང་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་གི་ ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ 'སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གླིང་གསུམ་ 'འདོད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱོ་བས་གོང་མར་སྐྱེས་སོ། །གླིང་ 
ཕྲན་རྣམས་ནི་གཙོ་བོའི་གླིང་དང་འདྲ་སྟེ། ཅྲི་ླི་བབོག་མ་སྲང་ལག ཡར་པའམ་པེའི་འམའ་ འཇབ དེན་ཞག་པ་ཞེས་བཟོ། འི་གཱོདཔ་མསཁུངཛགཔར ར་ཏེ། མིས་བསམ་གཏན་ཐོབ་ནས་གོང་དུ་འོད་ 
གསལ་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ། དེ་བཞིན་འདོད་ལུས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ། །འོད་གསལ་སྐྱེས་ཚེ་འདོད་ཁམས་སྟོངས་ཞེས་བྱ། །འདོད་ལྷ་རེགས་དྲུག་འཇིག་པའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ནས་ ཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་ 
དུ་ལྷ་གཅིག་གིས་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ ཚུལ་བསྒྲགས་པ་ཐོས་པ་ལས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པ་ལས། སྔ་མ་ལྟར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་འོད་གསལ་ ལྟར་སྐྱེས་ཏེ། འདོད་ལྷ་ན་སེམས་ཅན་མེད་པ་དེ་ ཆེ་འདོད་ཁམས་ཞིག་པ་ཞེས་ 








བྱའོ། །འདོད་ཁམས་ ་ཞིག་པའི་རྗེས་ ་དང་པོ། དེ་ནས་ གཟུགས་ །བམས་ ་འཇིག་པའང་དེ་བཞེན་ཏེ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་པར་བསྒྲགས་པའི་སྒྲ། །ཐོས་ ནས་ བསྒྲབས་ པས་ཚངས་ པའི་ལྷ རྣམས་ ཀུན། །འོད་གསལ་ལྷར་སྐྱེས་ ཚངས་ གནས་ 
འཛམཔགསཔ་མསཉས་སལསཔསས་པན་སས་པས་མས¦སསསསས འམཡཡལ་མཉལ བམངས་ཞངམ་སསས་སསལས།པརསས་པས་འས་འསས་ལགགཡ་ བང་ཁ སམས་འསསས་སམལམསནངཏགམངལཔ་འཁས་་བཡམ་་རཁལ་ཡས་ཚས་ལསསས་པསས་ལས་རལ་འངང་ལང་པ༤འ་ཡངའཛའ་ངལ་པསམས་སེས་སསསལ་ལར་གསར ཕརར་ངང་ཁ་པ་འབ 
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= ༄༅ སྔོངས་པར་འགྱར། །དེ་ ས་ཀྱི་ཁམས་འཇིག་པའི་ཚུལ་ཡང་ ཚངས་པའི་འཇིག་ ན་དེར་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྟོམས་པར་ ས་ནས། རྗེས་ལ་སྔར་ ༼1༽ 
ཉརཚིགཏུ་བརོད་པས། འྱུར།།དནས་གཟུགས་ །ཁམས་འཇིག་ འུལ་ཡང་། ཚངས གཏིན གརཟེམས་ཅ་གང་ཡང་རུང་བས་རང་ ཆས་ད པ་་ །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ན ག་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཆར་ཡང་མེད། དེ་མེད་པས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྐྱེས་པའི་ཌྭ་དང་ཤིང་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཞིག་པའི་འོག་ཏུ་རྟེན་གཞི་སྣོད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་འཛི་ པའི་ཚུལ་ནི། བཅུད་ཞིག་པ། 
དེ་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་ནི། མེ་ཆུ་རླུང་གིས་བསྲེགས་བཤལ་འཐོར་བ་སྟེ། །ཐོག་མར་མེས་བསྲེགས་དེ་ནས་ཆུས་སྦྱངས དེ་ནས་རླུང་གིས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་བས་ཅི་ཡང་མེད་པར་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ རིམ་པ་ལས། ཕྱོགས་དང་ 
༣ མས་བྲགགས་ ཙུལནི། ཉི་མ་གཅིག་གིས་རྩ་ཤིང་ནགས་ཚལ་བསྲེགས། །གཉིས་ཀིས་ལྟང་ཀཆུ་ཀླུངམ་ཡས་སྐེམ། །གསུམབིས་ཆུ་ཀུངཆེན་པོ་ཐས་ཅད་སྐེམ། །བཞིཡིསམདྲས་མཚོ་ཆནསྐེམཔ་སྟ། །ལྔ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ 
སྐེམ་ཞིང་། ། 
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གྱིས་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བྱེད། །དྲུག་གིས་ས་ཆེན་གངས་རིར་བཅས་པ་བསྲེགས། །བདུན་གྱིས་རི་གླིང་གསེར་གྱི་ས་གཞེའེ་བར། །ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་བསྲེགས་པ ན། །ཉི་མ་བདུན་དུ་ངེས་པ་ནི་བསྲེག་ 
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བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་འདས་ནས་ཉི་མ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བས། ལྟེང་ཀ་དང་ཆུ་རྒྱུན་ཕྲན་བུ་འབབ་པ་མ་ཡུས་པ་སྐེམ་མོ། །དེ་ནས་རིང་ཞིག་ན་ཉི་མ་གསུམ་བྱུང་བས་ཆུ་ཀླུང་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་སྐེམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པས་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་སྐེམ་མོ། །ལྔ་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་སྐེམ་པ་ནས། ཉིས་བརྒྱ་དང་། བདུན་བརྒྱ་དང་། སྟོང་དང་། ཁྲི་དང་། བརྒྱུད་ཁྲིའི་བར་དུ་སྐེམ་ཞིང་། མཐར་ཆུ་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་། 
བ་གླང་གི་རྨིག་རྗེས་ཙམ་ལུས་པར་སྐེམ་པ་ནས་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སྐེམ་མོ། །ཉི་མ་དྲུག་བྱུང་བས་ས་ཆེན་པོ་གངས་རི་དང་འབུར་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རི་བྲན་རྣམས་བསྲེགས་སོ། །ཉི་མ་བདུན་བྱུང་བས་རི་རབ་རི་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ 
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བ་ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ཏེ། མེ་དེ་དག་རབ་ཏུ་འབར་བས་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། འཁྱིལ་ནས་འབར་བའི་ཀློང་གིས་རབཏུ་མཆེད་པ་ལས། མར་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དམྱལ་བའི་གནས་དང་བཅས་པ་བསྲེགས། 
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སས ི ཀྣཀྣཀྣཀྣཀྲྣˆྣ སྣས 








ེས་གགས་སགསལ་གསར་བངའང་འམསསསས་ལ་སས་མསསམས་སར་གལ་་་ར་་ལསར་ང་སརགསགསམས་སས་ཀས་སམསསསགས་ས་སས་སས་གས་ལགསསསསུས་ལགསསས། སལལ ། ཀ།ལ།༧༥།" གས རཀ 
པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བདུན་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣོད་སྟོངས་པ་འདིར་ཉི་མ་གཅིག་པུ་འདི་ཉིད་ལན་མང་དུ་ཤར་བས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྐྱེས་པའི་རྩྭ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྐེམ་པར་ 
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༄༅།། །གསས་ཀྱི་ལྟ་གཞོན་ནུ་རྣམས་སྐྲག་པ་ལ། ལྷ་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་འཆད་དེ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་མ་འཇིགས་ཤིག མེ་ལྕེ་འདི་དག་ནི་སྡོན་ཡང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་བྱུང་ནས་སྟོངས་ཏེ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མི་སྣང་ 
བ་ཡིན་པས་གནས་འདིར་གནོད་པ་ ད་དོ་ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཡོད་དོ། དག ིིམ་པ་རམས་བཟུསཔའིཚུལཨིས་བསྟནཔནི། འབར་བའེ། མེ་དེས་དམྱལ་བའི་གཞིར་ཁུབ་སྲེག་ཅིང་འབར། །ཀྱེན་དུ་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། ། 
ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་བསྲེགས་པ་ན། །འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་བུ་རྣམས་སྔངས་ཤིང་སྒྲག །རྒན་པོ་དག་གིས་སྔོན་ཡང་བྱུང་ཞེས་སྒྲོག །ཅེས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆུས་འཇིག་པའི་ཚུལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ 
མེ་ཡིས་ལན་བདུན་བསྲེགས་པའི་རྗེས། །མཁའ་ལས་ཆར་བབས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པ་ལས། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཞིག་པར་འགྱུར། །བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཆུ་དང་འདྲེས་པར་གནས། དེ་ལུར་མསབྲིགས་པའིརེས་ལ ང་གི 
ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་དང་། གཤོལ་མདའ་ཙམ་བབས་པས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་། འབབས་པ་དེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལན་ཚྭ་ཆུར་ཞུ་བ་ལྟར་ཞུ་ནས་ 'པའི་ཐལ་བ་ མས་དང་ལྷན་ གཏུ་ 
གནས་སོ། །སེམས་ཅན་ནི་དེའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་དགེ་རྒྱས་སུ་སྐྱེས་པའོ། །ཆུས་སྦྱངས་པ། དེ་ནས་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་བ་ཡིས། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཞིག་པར་འགྱུར། ད་ག་ཡིད་མཁལདབེངས་གྫག་ུ་འེལ། །སྔར་ 
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གི་ཆུས་སྦྲུངས་པའི་སྐྱ་མ་དེ་དག་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་ཞིང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཞིག་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་གས་མེད་པར་སོང་བ་དག་ནམ་མཁའ་གཅིག་གི་ངང་ན་མི་མངོན་པར་འྱིལ་ནས་ཅི་ཡང་བལྟར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་པ་དག་ཀྱང་མེས་ལན་བདུན་བརྒྱུད་མར་འཇིག་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཆུས་ལན་གཅིག་འཇེག་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་ལན་གཅིག་འཐོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་ 
གཅིག །མཇུག་ཏུ གེས་འབོར་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་མེས་ལན་བདུན་དུ་འཇིག་པའི་བར་དུ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མི་འཇིག་ལ། གཉིས་པ་ཆུས་འཇིག་དུས་གསུམ་པ་མི་འཇིག གསུམ་པ་རླུང་ 
གིས་འཛིག་དུས་བ ་མིའཇིགགོ།དེ བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མེས་འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་མན་ཆད་བསྲེག་གི་ཡན་ཆད་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ། །ཆུས་འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་སྟེ་དེ་མན་ 





























ཆད་འཁྲུ་བར་བྱེད་དོ། ། ་གིས་ པའི་རེ་མོ་བ པ་སྟེ། དེ་མན་ཆད་འཐོར་བར་བྱེད་དོ། །རྩེ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེའི་མཐར་སོན་པའི་མེ་ཆུ་རླུང་གིས་གནོད་པ་མེད་དོ། །རང་བཞིན་དུ་འཇིག་པའི་ལུགས་ཀྱིས། མཐོ་ཤོས་ལྷ་རེ་མོར་བྱས་ 
ན། ཟེ རར ུ་མ་གཉིས་པ། རླུང་གི་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་ཡིན་ཡང་། དེའི་མཐར་སོན་ཡང་གནོད་པས་མི་བཛྫི་བས་བརྟན་པ་སྲ་བ་རབ་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། འཇིག དང་སི་འཇག་པའི་སྲབབྱད་དམ་འཇདཔ གདའ ནི། 
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རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚོར་བ་མེ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པས། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 'འབྱུང་བ་མེས་འཇིག་ལ། གཉིས་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བདེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ཆུས། ག་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
¬ ན་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་གཡོ' ལ་རླུང་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་འདད་པའི་རགས་རླུང་ཉུརམེདདེ ལུས་རགས་པ་རྩ་འདབ་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་གྱིས་དྭངས་པའང་དེ་ཉིད་དོ། ། 
| ཾ ཞོན་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་འབྱུ་ ་བ (རྔུལ་ཕྲན་དངས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཆ་ཡོད་པས་དེ་དང་མཚུངས་པ 'དབུགས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །གིའི་ཆས་མཛུངས་པརྨ་ནལ་འབོར་པ་དག པ་འབུང་པའི་དྲགས་གཞོདཔ་དང་། མི །ནོད་པ་ཡང་བསམ་གཏན་འདི་ པ 
_ དག་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ལས་ྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་དེང་སང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་མ་འགགས་པར་རང་སོ་ན་ཡོད་ཅིང་། ཚོར་བ་དགའ་མི་དགའ་དང་། རླུང་རྒྱུ་བ་མ་དག་པར་སངས་རྒྱས་ 'དགོངས་པའི་ངང་ལ་གནས་ 
| པར་འདོད་པ ། །དེས་ན་ལུས་ཀྱི་གནད་ལས་རླུང་རྒྱུ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་འཆིང་ལ། དེས་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་ན་དགའ་བ་ཐོབ་ཅིང་། བྱུང་ཚོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ 



























ག་རྟེན་གྱི་བསམ་གཏན་ཡང་མ་གྲུབ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གྲུབ་རེ་སྐན་ནོ། 


















































199. ལྷ༠ཇཇུྱ་ 


གྱི་ཆར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སས་མི་འཇིག་པ་ནི། གཞིག་བྱའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཀྱི་འཇིག་བྱེད་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ཡིས་མི 














བ་ཆོས་ཉིད་ལགས་པར་གསུངས། །དེ་ལྟར་འཇིག་པ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའོ། །བསམ་གཏན་དེ་དག་འཇིག་པའི་སྔོན་དུ་དེ་ན་ཡོད་པ ལྟ་དེ་དག་གིས། གོང་མའེ་སེམས་རང་བྱུང་དུ་ཐོབ་ནས་དགེ་རྒྱས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། ལུང་ལས། 




















ནུབ་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་ཞི་དགོས་པའི་གནད་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ལས་སུ་རུང་བས་དེའི་སྐྱོན་རྣམས་ཞི་བ་ན། སྱུ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐེ་བནི་འཐད་པའོ། །གོང་མ་མི་འཇིག་པའི་སྒྲབ་ ༼༣༽ 
བྱེད་དགོད་པ་ནི། བཞི་པ་ན་མེད་གཞན་གྱིས་མི་འཇིག་ཀྱང་། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་སྣང་། །བསམ་གཏན་བཤི་པ་མེ་ཆུ་རླུང་གི་གནོད་པས་ 

བསམ་གཏན་ལ་རོ་སྱོང་གི་ཆགས་པ། གཡོ་བྱེད་རླུང་གི་རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བས། སན་གསུམདང་མཚུངས་མྡུན་གི ང་བས་མི་གནོད་དེ། ལྷ་སྦྱིན 

བཞིན་། འོ་ན་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གསུམ་གྱིས་འཇིག་ལ་གཉིས་ཀྱིས་མི་འཇིག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ནི་རགས་པ་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་ ° ཿ 








འི་ཕྱིར་མི་གནོད་ཅེ་ན། ེལ་ཏོགད་ི་འཇག་པ་སེམས་དང་སེམས་བུང་རགས་པ། 
དཾ དུ་མེད་པས། འ གབེད་དུཡི་ནས་མེད་ལ། འཇིག་པ་གོ་འབེད་པ་དའིངས་ཀ་ཡུལ | 
'ཇིག་སྡོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། བསམ་གཏན་འཇིག་པའི་སྔོན་དུ་དེ་ཡི་ལྷ། །གོང་མར་སྐྱེ 

















ལཇ་གནལམ་ཆབ་རངས་མར། སབསས་ཡཁངལས་པ༧་ 
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༄༅། 


དང་མཉམ་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཅིག་ཆགས་པའི་མགོ་རྩོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཞིག་ནས་བར་ 


2. 














མུན་པའི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ཆགས་འཇིག་སྟོངས་པ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་བས 


།དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་དག་འཇིག་པའི་སྔོན་རོལ་ 
རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བསྐལ་པ་ 
མདོར་ན་འཇིག་པའི་མགོ་བརྩམས་ནས། ཞག་པར་ཐུར་པའི་བར་དུ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུཡདཔ་ཡིན་ནོ། །དོན་བཞི་པ་སྟོངས་པའི་བསྐལ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། 








ཏུ དེ་དག་དགེ་རྒྱས་དང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་དུ་འཕོ་བ་ལྟར། དགེ་བ་བཅུ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དག་གི་ལུས་པོར་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སུམ་ཅུ་ 
ག་པར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་གནོད་པ་མེད་ཀྱང་། རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་འཕོ་བས་རེ་ ་པ་འཇིག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར། ཞིག་ནས་ཚོངསཏེ་ནམ་མཁའ་གཅག་གིངང། །བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའི་ཡུན་ 

་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ 


རོ 


བསྐལ་པ་ཉི་ཤུའི་ཡུན་ལ་སྟོངས་ནས་གནས་སོ། །སྟོངས་པའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 


ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གནས་པ་སྟེ། གཟུགས་སྒུ་ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱུང་བའོ། །སླར་ཡང་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤིག་རྩོམ་པའི་མགོ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །མི་མཇེད་འདི་སྟོངས་པའི་འོག་ཏུ་ ; 











ལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ས་ཚིགས་འདིའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྔོན་ཡང་འཇིག་རྟེན་བསམ་ཀྱིས་ 


20ེཾ9# "ཉིང ༧༦༠ ༢་ལ༦ཉ༡༡ ༧ ྷ གྱ ང་ང་ཚང་ཨཿ 2 ÷| ལེ ལཱ་་འང་ར་འརཱུ་ངཱ་ལ་ལྟ་ ལླུ་ 
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མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་། མ་འོངས་པ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཆགས་འཇིག་གི་བསྐལ་པ་དང་། འ ག་ཏན་གངསམེདདཔགཆེདཔ་འུང་བཡནོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་གཞན་ཡང་རྣམ་པ་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆགས་ 
ར་སི 


པ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། སྙོངས་པ་བཞེའེ་བར་རྣམས་དུས་མཉམ་པས་བ 
མའི་མཐའི་བསྐལ་པ་འཇལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་པའི་ཚོགས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་བསགས་པ་ལ་སོག 








བཅུད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་མི་རྟག་ཅིང་འགྱུར་བ 


བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་མཚུངས་པར་ཡོད་པ་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ། བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །ཚུལ་དེས་སྔོན་དང་ཕྱི་ 
རྒ ས་པ་འཇལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་མཇུག་བསྡུ་བས་སྲིད་པ་འདི་ལས་རྱུར་དུ་ཐར་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་ 
པའེ་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་སྣང་བའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱང་། །མི་བརུནམེད་པར་འགྱར་བའི་སྐབས་ཡོད་ན། །སྲེད་ལ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དེ་སྤངས་ཏེ། །ཞི་བདེ་ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །བསྐལ་པ་དང་པོ་ལེགས་པར་ཆགས་ནས་ པ 
གནས་པའི་སྐབས་ན་འཇིག་ཉེན་འདི་དགྲ་ནམས་ནུམ་པར་བཀ་ཞིངསུ་བ་མང་པོས་གང་བ་ ན་ཡང་མཐར་འཇིག་ཅིང་སྟོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། ད་ལྟའི་སྣང་བ་དང་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ལ་ཆགས་པ་དག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་དང་ 

'དཔེས་རང་གི་ཚེ་མི་རྟག་ཅིང་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་སྐྱོ་བས། སྲིད་པར་དགའ་བ་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ་ཐར་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
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ཆལ 2 


ྱམར་བསས་རབསམམམསམམསལན་གསབལ་ཁས་གངར་ཁརཡངའཕངཔམལ་་ཞསཡཆར་འསངཡབར་མསགས་དར་འསམསཆས་གམཆ་ཆསམ་འ་ལར་ཡ་ཆ་འ་ས་གམམངསསམ་ཡམསསསསས་པཡསམབསངགསལགགརགསསསསགརལསཞམསསསཁརརག་ཁང་ལ་རངགསང་ལ་ཞསགལལ་རངག་ངསགསགཞུ་སསགཏསམཏམསང་བངངརཆགསགནརང་་པརབསཤནསསསམནསཆག་བརལཆངག་་ང་ལངགསགས་སལཡགརས་ལསསསརག༡༡༡༦༣༩༡༦༦༧༩༤གམམམམ་ལགསུགསསསསསཞམསགཚ་སགས་གསུ་གགག་གསས༡༡༠ ༡༠༡༧ ཀི 
| > ༄༅། །བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འཇིག་པ་དང་སྟོངས་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། །དེ་ལྟར་བསྐལ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལས། བསྐལ་པས་བསྡུས་པའི་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཆུད་པ་ 
ལའང་བརུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས། དེའི་བདེ་སྡུག་མྱོང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞིབ་མོར་བཤད་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་སྣོད་བཙུད་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལས། དེཡས་བདེ་སྡགསྤེལ་མའི་ 
སྣང་ཚུལ་ནི། །འགྲོ་དྲུག་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་ཡིན། །འདི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དེ། ཞིང་འདི་གཅིག་ཕུ་ནའང་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བག་ལ་ཉལ། རྣམས་འདྲེས་ 
མའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཆེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མངོན་གྱུར་སྣ་ཚོགས། ངན་སོང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཤས་ཆེ་ལ་བདེ་བ་བག་ལ་ཉལ་ཏེ། མངོན་གྱུར་སྲིད་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་མངོན་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་སྤེལ་མའམ་འདྲེས་མར་ 
ཡོད་པ་ནི། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། འདྲེས་མ་གསུམ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བས། འབྲས་བུའང་འདྲེས་མར་རྱོང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །གར་དག་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་དགེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་འབྲས་ཐུ་ ག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྟེ་མནར་ ¡ 
མེད་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་མི་དགེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ། འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་ཉིད་དེ་མཐོ་རིས་བཞེན། རྒྱུ ལ་མ་ལས་བདེ་སྡུག་སྤེལ་མར་ 
ཟི ཀཀ རཀ ཀཀ 9 ྩ༦་ ིཌ&ིཾཨཾནཆནཆཾྣླྣིེཚེཚཀ]ླྣཀྣཀཚ]ཾནཆཾཾྣཾླཾ]གཀནཾྣཀ] -----------------------------~ 





ཅི ཅི 
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རི |ླིཾླླླ ༣ཟཀ 





མངར་པསར་མསསུ།བསལཔསཐ་མངའའ 





























ཡི་ལང 


ཚེ་གཅིག་ལའང་སྐྱིད་སྡུག་རིམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་ན་ཉིན་གཅིག་གམ་དར་ཅིག་ལའང་བདེ་སྡུག་འགྱུར་བ་མྱོང་བ་ནི། སྔོན་འདྲེས་མའི་ལས་ལས་གྱུར་ཏེ་མི་དང་དུད་འགྲོ་ཁ་ཅིག་བཞིན་ནོ། །དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དགེ་བས་ 
བདེ་འགྲོ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་དགེས་ངན་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དོ། །སྤེལ་མས་བདེ་སྡུག་འདྲེས་མར་རྱོང་བ་ནི། །ལས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན། །འདི་ལྟར་དགེ་བ་བྱས' ན་སྤྱིར་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ལ། ཁུད་པར་དུ་འགྲོ་བ་གངདུ་སྐྱེས་ཀྱང་གཟུ ས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་དང་། ཁ་ཟས་མོད་པ་དང་། དབང་ཆེ་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། གནོད་པ་ཉུང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ལ། མི་དགེ་བས་ངན་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་འཚེ་བ་དང་། ཕོངས་པ་དང་། གས་ངན་པ་དང་། ་མཛེས་པ་དང་། ནད་མང་བདང། འགྲོ་བསང་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། མྱ་ངན་དང་ཡིད་མི་བདེ་བས་གདུངས་པ་ནས་ཐ་ན་ཚེར་མ་ཟུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བར་དུ་མྱོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དགེ་བ་ལས་ནི་བདེ་བ་དང་། །དེ་བཞེན་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། ། གེ་བ་ལས་ངན་སོང་དང་། །དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འགྲོ་བརྣམས་ཀྱི་ལས་མ་ངེས་པས་སྣང་ཚུལ་མ་ངེས་སྣ་ 
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ཚོགས་ཀྱང་། བསྡུ་ན་འགྲོ་བ་དྲུག་ཅེས་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བདྲུག་གིས་ཕྱེ་ནས་བཞག་གོ །དེ་ལས་ཐོག་མར་ འེ་སྣང་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན། འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡང་། །དགེ་བས་བསྐྱེད་པའི་ 
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༨༨ ྩག་དསདཤའཅཇདཇདཇདཇ༩ཇདཇངིཇངིཇངིཇངིཇངིེངིངིིུདེརེརེ༅ྩཿ༽ཾདེྲེྲྗྲྗྲས་ར ཤ ིི7ོནནོ་་་ ! 

ཆ ༄། །བསམ་གཏུན་ཞི་བདེ་དང་། །ཚེ་རིང་བསྐལ་པར་གནས་པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་། །ཟག་བཅས་འཁོར་བ་ཡིན་ཕྱིར་རྟགཔ་མེད། །མིདགེའི་དབང་གིསདེ་ནས་ཚེ་འཕོ་ཚེ། །ྱི་མའི་གནས་ལ་སྤྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །བསམ་གཏན་བཞི་ /༣༽ ( 

དང་གུགསཟད་ཤིའརསསུགཏགས་པ་རེསཏ ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པས་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མྱོང་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཉིད་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་ནས་ཟག་བཅས་མི་དགེ་བའི་རྒྱུས་ཚེ་འཕོ་བའི་དུས་ན། རྟེན་དེ་ལ་དགེ་ , 
་བའི་འབྲས་བུ་ཟད། བསྭ་ཀ་བསིཤཔྱ་ཧང་རང་བས་མི་དགེ་བའ་སབོན་བག་ལྷ ལ་ཐོབ་པའིཤག་པམ་ཆང་བས། སྲིད་པ་ཕྱི་མར་ལྟུང་བ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ ེྩ 


བ་གསར་དུ་མ་བྱས། སྔར་དགེ་ 

ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་སློབ་དཔོན་ཀླའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚངས་རིས་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན། །འོད་དང་ཁ་དོག་གཟི་བརྗེད་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྒེ་བ་ཆ་མེད་དམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ 
པའི་ལྟ་དང་། མི་དང་། ངན་སོང་གི་རིགས་ལ་སྦྱིར་སྣང་བ་ནི། འདོད།ཁམསན་ཡང་བདེ་སྡག་སྣ་ཚོགས་ཏེ །སེམས་དམྱལ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའེ་འཇིག་རྟེན་ན། །རང་རང་མི་དགེས་བསྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གསོད་གཅོད་ 
བརྡེག་འཚོག་སོགས། །བཟོད་དཀའ་ཡུན་རིང་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེ། །འདི་ལྟར་འདོད་པ །ཁམས་ན་རང་རང་གི་ལས་ ཐ་དད་པ་ལས། རེ་ཞིག་མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་གང་འཚམས་པར་སྤྱད་པ་དག་ལ། དེ་དང་འཚམས་ 
བིའ༠-༧༧༤༨ངའགནགང་འཛང་ངལོ་མས་འཚམ་འགར་ངས་ཉགས་པསཡངགཞསས་ཆར་འཙས་མན་ཚནས་ར་ཤམས་མབནས།པ་རའམབ་ནའན་ནཚསན་འངའངཆ་འཇ་རལ་མའལ་པང་བ་་བཡ་འར་མ་ཆ་འང་བཛ་ང་འངར་ངངའ་ཡངབ་བྐ་བབཤན་ངས་ཡཡབ་ཛལ་ཆའབསཞ་དལ་སཞངས་ཆབསསསསགཞསའ་གཏས་འགན་ཆསསས་མས་གསས།ལར་བས༧སཔར༧ལ༤ར་@ང་བབའ་རའངབ ་གཞན་གའ་ཏ་ཚེལས་༡༩༧༩ར༤༩པསཀར་རཛའར་འང་ལའའ་ངའང་ངའ་་ནའགུ་་སགར་ར་༤པརཚངརརརངརཚལ་འབ་ཤམསའཁལ་ཆགསམསསན༡ཞ༡༡༤༠༨ལཇལ་མབར་རཆ་་ལབབཆའལ་ལག་ང་ག་སནསསསཞ་མཔ་མའ་པཅལ་འཡ་རལ་ངརརབསའབབ་འབག་འགསས་མ་འཛན་མགལ་་ཤར་བང་པར་འབང་སབར་འག་འ་བཞ་ལལངགཤམ་ཡས་ལསསཔསཔ།པ༡༧༢༨༦༧༧༤༨༧ 
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ོ པའི་སྡུག་བསྔལ། ཚབ་དང་། གྲང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། གསོད་པ་དང་། 


199༦ 








ཡན་ལག་གཅོད་པ་དང་། མཚོན་དང་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་པ་དང་། འཚོག་པ་དང་། འཚེ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་[༼' 
ྱི་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣུང་བ་ཡིན་ལ། ཡང་། རང་རང་སྔོན་དགེས་བསྟེད་པའི་བདེ་འབྲས་ནི། །ཡི་དྭགས་ཟས་སོགས་རྙེད་དང་ཇུང་ཟད་བདེ། །ཉིན་མཚན་འགྱུར་ཏེ་བར་འགའ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྫུ་འཕྲུལ་འོད་བཀྱེ་ 
བས། ༈སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་གང་དེ་དགེ་བའི་འབྲས། །ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་དང་ངན་སོང་གི་གནས་སྐབས་གང་ཡང་རུང་སྟེ། རང་རང་གི་སྔོན་དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཕྱི་བཞེན་དུ་འབྲང་པའི་སླད་ཀྱིས། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ཡང་གཟུགས་ 
མཛེས་པའམ། ཡིད་བདེ་བའམ། ཟས་སྐོམ་རྟེད་པའམ། རྙེད་པ་དང་གྲགས་པས་བརྒྱན་པའམ། སྟོབས་ཆེ་བའམ། ཐ་ན་ལམ་དུ་ངལ་སོས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་རྐྱེན་ངལ་སྟེགས་ཡིན་ཡང་། རྒྱུ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། བདེ་བའི་ཆ་ 
ྐེན་ི་ལསསྐེསཀྱང།རྱ་དགེབའི་འབྲས་བུ་ིན་པར་བཏའོ།།ཤ་ཆ་དང་།ཀླུར་གྱུར་པ་ནའང་།ཉིན་མཚན་ནམ་སྔ་་ྲོགྱརབའིབད་བའེ་ཆ་ནི་དགེབའི་འབྲསབུ་ཡིན་ལ། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའམ་ནད་ཀྱིས་ཉན་པ་ན་བར་སྐབས་ 
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འགའ་ཞིག་ཏུ་ཅུང་ཟད་བདེ་བ་དེ་ཡང་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་བདེ་བར་བྱས་པ་དེ་ཡང་། རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

















7 ༦ བ་འ ༥༥༥༥ ལོ. ཛཿཛཿ ༢]ླཀ ྒ ༅ 
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ད ྭོ ཁཱ ོད་ཡནམངྱ་རངསའོད་ཆེརཕོགཔའི་བ་བད་པའ་ས་བསགསཔའིའྲས་ོཡནནོ།འདི་ཉརད་བདཐགབསལགཉིས་ཞུས་སེམསགཅགལདས་མཐུངས་པར་ཚུ་ཅིག་ཐུངབཡད་ན། དེ་ཡང་། 
སྤེལ་མར་སྣང་བ་ལས་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། །མི་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །འཁོར་དང་གྲགས་འབྱོར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་སོགས། །བདེ་བའི་ཆར་སྣང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། །བཤེས་བྲལ་ 


མའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་འདྲེས་མར་རྱོང་བ་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ནའང་། 
བ་དང་། འཁོར་མང་བ་དང་། གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་འདོད་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་ཉུང་བ་དང་། ཉིན་གཅིག་གམ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དུ་བདེ་བའི་ཆ་ཅན་མགྲོན་དུ་ཕྱིན་པར་བཀོད་པ་དང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པའམ། མེ་ 




















དྲག་དང་ཕྲད་ཅིང་མི་འདོད་དང་། །སྡུག་བྲལ་འབྱོར་པ་རྒུད་ཅིང་ཕོངས་པས་ཉེན། །མི་བསྔ ས་ཚྭ་གང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་མང་ལྡན་བཟོད་དཀའ་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་ཀུན་རང་ །འབྲུལ་སྣང་ལས་ལས་གྱུར། །འདི་ལྟར་འདྲེས་ ༤ 
གཅིག་གྱིནདལའད་དག་སེལམར་བུང་བའམ། ཐ་དད་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་ཡང་རུང་སྟེ། གནས་བཟང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། སྟན་བཟང་ མཱ 





























ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མིག་གི་དགའ་སྟོན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆར་གྱུར་པ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེ་བ་དང་། གཉེན་བཤེས་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པ་དང་། དགྲ་དང་འཕྲད་ 




















ངལ་དུབ་དང་། བྱིང་རྨུགས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆར་སྟང་བ་སྟེ། འདི་དགྭ་ཀུང་ལས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས། ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྲ་བྱེད་པས་ 
རི་མོ་མཁན་དང་འད་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ལ་སོགས་པར་གནས་པའི། ལྷ་མིན་རྣམས་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་( ག་དང་ཡིད་མི་བདེ། །ཕན་ཚུན་འཚེ་ཞིང་མི་བསྲུན་རྩུབ་པ་སྟེ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
བརྒྱུས་འབྱོར་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དང་། །བདུད་རྩིའི་ཟས་དང་ཁང་བརྩེགས་བཞོན་པ་སོགས། །བདེ་མང་ཡུན་རིང་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད། །ལྷ་མ་ཡིན་ནི་སྔོན་ཕྲག་དོག་གི་ལས་ཤས་ཆེ་བས་འཕངས་པས། རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་འབྱོར་པ་ལ་རང་ 
ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བས་ཀྱང་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུས་འབྲུག་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ཡང་གཅིག་གིས་གཅིག་བདེ་བ་མི་བཟོད་པས་ཁྲོ་ཞིང་འཚེ་བས། རྟག་ཏུ་སེམས་ཉེ་བར་མ་ཞེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


190 ེ9/82 ༠༦ 


















































ཇོ་དང། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པ་དང་། འབྱོར་པ་སྲབ་པ་དང་། གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ལས་ཉམས་པ་དང་། བྲེལ་ཕོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གཏམ་ངན་དང་། ཚྭ་གྲང་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་། 
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དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་བསྐྱེད་པས་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ནོར་བུའི་དྲྭ་བས་དཔྱངས་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་ཟས་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་མ་དང་། རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་དང་། ལྷའི་དཔག་ 
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༄༅། །བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུའི་ལྗོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་དང་། ནོར་བུ་དང་། ལོངས་སྤྱོ་ ཟད་མི་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ཚད་མེད་པའང་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་བདེ་བས་རྒྱ་ཆེར་འབྱོར་པའོ། །གཞན་འཕྲུལ་ལ་སོགས་འདོད་ལྷ་དྲུག་ན་ཡང་། །བདེ་ 
མང་ལྷ་ཡི་འབྱོར་པས་ཉམས་དགའ་ཡང་། །རྨི་ལམ་སད་བཞིན་སྤངས་ནས་འགྲོ་དགོས་ལ། ། 'འཕོ་ལྷུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ལྡན། །སར་བཤད་པ་ལྟརའདོད་པའི་ལྟའི་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱངདེའི་ལས་ཟད་པ་ནྭ་སངས་ནས་གཅིག་ 
ཕུ་སྐྱབས་མེད་པར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ ་དོ། །གནས་རིས་དེ་དག་ལས། ཁྱད་པར་རི་རབ་རྩེ་གནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །དགེ་བས་བསྐྱེད་པ འབྱོར་བདེ་རབ་མང་པོ། །གྲོང་དང་སྐྱེད་ཚལ་རྡོ་ལེབ་ཤིང་ཆེན་དང་། །དབང་པོའི་ ཁྱ 
བཙུན་མོ་བུ་སྟོང་དཔའ་བ་སྟེ། །མེ་ཏོག་མགོ་རྒྱན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་། །རི་རབ་རྩེ་མོའི་གནས་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་བརྗོད་དུ་གྲགས་ཏེ། དེ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་མཐུན་པར་བསགས་པའི་སྣང་བ་ལ། གྲོང་དང་། ཚལ་ ° 
དང་། རྡོ་ལེབ་དང་། ཤིང་ཆེན་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བཙུན་མོ་དམ་ པ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་བ་དང་། དབང་པོའི་བུ་སྟོང་དང་། ལྟའི་བུ་མོ་མེ་ཏོག་གི་མགོ་རྒྱན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་གྱིས་སྤྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་ 
































པའི་འཕྱོང་ཀའི་སྟེང་དུ། ལམ་སྲང་དང་། ཚལ་དང་། བཞི་མདོ་གང་བར་གླུ་གར་བྱེད་ཅིང་སིལ་སྟན་འཁྲོལ་བས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་། ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་རྟ་མཆོག་དང་། །རབ་བརྟན་གླང་པོ་ས་སྲུང་བུ་མཛེས་ཀྱི། །མགོ་བོ་སུམ་ 








ཞོན་པ་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱརསྨྲནགྱི་ཤུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཞོན་ནས་དབང་པོ་ཉིད་གླིང་བཞིའི་མི་རྣམས་ 














ཅུ་ར་གསུམ་སྟེང་རོལ་ཅིང་། །རྩེ་དགའི་དུས་སྟོན་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་སྤྱོད། ཏའི་མཆག་མཐོན་མཐིང་དུ་འདུགཔསྤིན་གྱ་བཞོན 
ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་བརྟག་པ་དང་། མེ་ཏོག་ ཚལ་ལ་སོགས་པ་རྩེ་སར་འཇུག་པའི་གླང་པོ་ཚེ་ས་སྲུང་གི་ཐུ ་མགོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉི ་འདུག་སྟེ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་ཞིང་། དབུས་ 
མ་གཡུའི་མགོ་བོའི་སྟེང་ན་བརྒྱ་བྱིན་བཞུགས་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཚལ་དང་། ལམ་སྲང་དང་། ས་གཞི་བཟང་པོ་དང་། འདུན་སྣ་ནམས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་ཡང་སྒྲུབ་ལ། ཅིདཔའིད་སོ་ཕྱི་བད་་ག་བ་གས་ 
ལྷ་མིན་རྣམས་དང་འཐབ་རྩོད་གཡུལ་འགྱེད་དོ། །ལྷ་གང་དག་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ངན་སོང་ལ་སོགས་པ་གནས་རིས་འོག་མར་ལྟུང་བའི་སྡུག་ 
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པར་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་ཡང་ནི་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བ་དང་། ། 
་མ་ཡིན་དང་གཡུལ་འགྱེད་པའི་རྒྱ་ཅི་ལས་གྱུར་ཞེ་ན། འཐབ་པའི། རྒྱ་ནི་གསུམ་སྟེ་འཛམ་གླིང་ལས་དང་ནི། །ཤིང་དང་བུ་མོ་ལྟ་ལས་གྱུར་པའོ། །འཛམ་བུ་ 
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བསྔལ་ཚད་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །ལྷ 
སགས་པ་དང་། ལྷའི་ཤིང་ཆེན་པོའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྒྱས་པ་མཐོང་ནས། ཁྲོ་བས་འདི་སྐད་དུ། ཤིང་འདིའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་ལ་བྱིན་ནས། 
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༄༅། །རྩ་བས་བདག་ཅག་གི་ག སྭ་སྭ་ཅིི་བ་ཞེས་སྟ་རེས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན་ཤིང་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། ྟ་རྣས་ལྟ་མཡནགྱིབུ་མོལབལུ་བཞྡ་ཕྲག་དོགཔས་རྩད་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཡུལ་འགྱེད་ཅེ་ན། . སྡེ་ཚན་མཚུངས་ ༼ཿ༽ 
པར་འཁྲུག་པས། གཡུལ་འགྱེད་པ་ དིར དཀར་ཕྱོགས་དག་དང་དེ་བཞིན་ནག་པོ་ཡི། །ཀླུ་དང་བར་སྣང་ལྟ་རྣམས་འབྲུག་པ་སྟེ། །སྲིད་དང་སྡེར་བཅས་རྩོད་ཅིང་འགྱེད་པར་བྱེད། །དཀར་ཕྱོགས་ཀླུ་མཆོག་བརྒྱད་དང་ནག་པོ་ཡི། །ཀླུ་རྣམས་ 
གཡུལ་འགྱེད་བར་སྣང་ལྷས་དཔུང་གནོན། །གང་གི་ཚེ་རྩོད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ཚོགས་པ་དེའི་ཚེ། ཐོགམརྦ་ཀུ་བར་སངི མས་འཁྲུག་པ་ལས། སྲིད་དང་སྡེ་སོ་སོར་བཅད་ནས་འཐབ་པ་ནི། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་ , 
དགའ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཧུ་ལུ་དང་། ཧུ་ལུ་ཀ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་འཐབ་ཅིང་རྩོད་དོ། །གང་རུང་ཞིག་ཕམ་པ་དེའི་ཚེ་བར་སྣུང་གི་ལྟ་དཀར་པོ་དང་། ནག་པོ་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་གཉིས་སྤྲོན་ནོ། །སྦྲན་ནས་འཐབ་ 
ས་ག བིགས རས་གཟུ་མཚམསྱི་ས རནསྲན་ན་སའཐབ་བདེའི་ཚ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ། སྒྲ་གཅན་འཁྲུག་སྟེ་རྩོད་པ་ཕམ་གྱུར་པ། དེ་ཚེ་རྒྱུལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྟ་མཆོག་ལྟགས། །དཀར་ཕྲེང་གནས་ནས་འགུལ་ཕྲེང་འབྲུག་ 
པ་འགྱེད། །གང་དུ་སྒྲ་གཅན་རྒྱལ་བ་དེའི་ཚེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླ་དང་བར་སྣང་གི་ལྟས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའེ་དཔུང་རྣམས་སྦྲན་པ་ལས། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་དྲི་ཟའེ་དཔུང་གིས་བསྐོར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གོ་ཆ་སྲ་བ་གྱོན་པ་དང་། འཕགས་སྙྱེས་པོ་གྲུལ་ 
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བུམ་གྱི་དཔུང་དང་། མིག་མི་བཟང་ཀླུའི་དཔུང་དང་། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དཔུང་དང་བཅས་ཏེ་འཐབ་པ་ལས། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་པ་དེའི་ཚེ། དཀར་ཕྲེང་གི་གནས་ནས་འགུལ་ཕྲེང་ཅན་ ་མ་ཡིན་གྱི་དཔུང་དང་ 
ལས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དཔུང་རྣམས། ཕམ་གྱུར་ཐགས་བཟང་རིས་སྦྲན་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །རི་རབ་འགུལ་ཚེ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་བཅས། །ཅུབ་འགྱུར་ཚལ་སོང་གོ་ཆ་རབ་བགོས་ཏེ། །རབ་བ 
གཡུལ་འགྱེད་རི་རབ་འཕེན་ཅིང་ཉི་ཟླ་འཛིན། །ལྷ་རྣམས་གྱེན་དུ་མི་འགྲེང་བདུན་དུ་འཕགས། །རབ་དཀར་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། །ལྷ་མ་ 
ཏེ་རྐང་པ་གསེར་གྱི་ས་ག (ལ་བསྣུན་པས་ས་ཆེན་པོ་གཡོ་ཞིང་རི་རབ་ཀྱང་འགུལ་ཏེ། དེའེ་ཚེ་ལྷའེ་དབང་ཕོས་བསམས་པ། ས་གཡོ་ཞིང་རི་རབ་འགུལ་བའི་རྒྱུ་ཅི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ནས་སར་འཕར་བའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཆེན་ 
པོས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་པའམ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་ལས་མཐུན་པའམ། ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་གཡུལ་འགྱེད་སྟམ་དུ་ 
འདུན་ས་ཆོས་བཟང་དུ་འདུས་ཏེ། ལྷ་གང་དག་འཆི་བའེ་ལས་ཅན་དག་མ་འདེངས་ཤིག གཞན་དག་གཡུལ་འགྱེད་པར་བྱོས་ 


རྟན་བཞོན་པ་ལྷ་ཡི་དཔུང་དང་བཅས། 


'ཡིན་གྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་པ་ལས། ཐགས་བཟང་རིས་ཁྲོས་ 


'"ཿ 
































ག་ཅེས་བགྲོས་ནས། བྱང་ཕྱོགས་དགའ་བ 


འཾ 


ཿམངོན་པར་ཤེས་པས་བརྟགས་པ་ན། གཡུལ་འགྱེད་པར་ཤེས་ནས། 
ཚལ་ན་ཤིང་ལྡོན་པའི་ནང་ན་གཟིམས་ཁྲི་ཡོད་པ་ག་ལ་བར་བལྟས་པ་ 
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༡༠༠༠ ་རསས་ལསགསསསས་གུསུགུ་སསས་ུམ མུ ་སུསསུགསསུ་ུསཙནསས༡༡ེསསེམས་གང་ས་ག་མ་སམམཆད་ཏ༤༩པ༥༩༤༧ལར་སསམསལགཞརའརསས་གསམསགསཞགས༩༠པཔ༥པ༤༤༠གག༠༩༠༢ག༦༩པ༤༦ག༤༤གགགག༽༥༠༤ག༥༩༥༥༤༠༩༥ག༥གསག༩ག༤མ༩༡༤གག༠༤༧༠ག༠༠༥གཔ༠༠ག༥༥༤པསརསལ༡གསསཔམ༡ས༧ག༩ག༤༧༦༠༦༠༠༡༦༡ག༠༧༠༩༦༡༠༥༠༢༦གར༠༠༠༠༥༠༠༥༠༡༡༥༡༥༠༡༥༡༥༥པ༡༤ག༥༢ག༥གག༥༥༥ལར་སགསསཔརལརསས༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༩༧༠༠༠༠༩༠༡༩༩༠༩༧༧གགསསས་གར་ག།།༡༡༠༡༢༥༠༠༽། 
= ༄༅། །ལས། མཚན་མ་རམས་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་འཆར་བ་ལྟར་ཤར་པས་མཚན་མ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷའི་ཚོགས་དག་ བ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་རྫིང་བུར་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེ་སྡངསྐྱེས་ཏེ་འཐབ་པ་ལ་སྤྲོ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ ༼༽༽ 
ཚེ། །ས། མཐུན་མནོམས་ བེ་གཟུགས་འོ ་ེངས་གོིོོགགཞྲིླསིགུས་བརོ་རེས་ཀ གགས་པར་དཀའ་བ་རབ་དུ་ཡང་བ་དག་བྱུང་བ་བགོས་ཏེ་གཡུལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་སྟེང་དུ 
འདུག་པ་ལས། མགོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་དང་བཅས་པ་གནས་སོ། །མགོ་བོ་རེ་རེར་ཡང་བདུན་བདུན་དུ་སྒྲལ་པ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ལྟའི་དཔུང་ཡོད་ལ། མགོདེ་དག་ལ་མཆེབ་བཏུན་བཅུན། མཆེ་བ་ར་ར་ནསྐད་མོས ། 
ཚལ་དང་རྫིང་བུ་བདུན་བདུན། དེ་ན་ལྟའི་བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་གླུ་གར་བྱེད་པ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལ་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན། དེརེ་རེ་ལ་སིལ་སྙན་བདུན་བདུན་སྤྲལ་ནས་རི་རབ་ ཆུ་མཚམས་ལ་ཐུག་པར་བསུ་བ་ལས། ལྟ་མ ནྭ་སྟོབས་ 
ཅན་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་དབང་པོའི་མདུན་དུ། རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་འཕེན་པ་དག་གིས་སེམས་རབ་ཏུ་ཡྱོས་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྟའིརྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོས་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་མི་འགྲེང་བདུན་ 
ཙམ་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་ལས་འཕགས་པར་ཉི་ཟླའི་ངོས་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། མདའ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། རི་རབ་ལ་སོགས་པ་འཕེན་ཞིང་ལྷ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ 


་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། 
"ད་ཤ ལེ་དང ` ༦ གན ཀིན ༩ཀ|ཀ|༼ཀད1དན1དིཾིིུཾྣྷཾིཾིིེིིི་ཚི་ཤུཤཾིིིཿྩ༧.---~----- 





རེ. 









































། 
71 ་་་་ླའལས་པཔ༠པཞས།།ུམབྱ2།།ོ༡།པ།བོ།།།༡།།།༡༡ཧཔ༧༡༡༦-ཟ༦༡༩༩༩༠༩༩༢༡༩།༩༩༠༩༦༦@ 




















[ཏྱུ 














[ ིང་རྟ་དང་། དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འོངས་ཏ།རྡོ་ྗེ་དང་། མདའ་བོ་ཆེ་དང་། ཤག་ཏི་དང། རེ་རབ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་འཕེན་ཅིང་ལྟུ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱད་དོ། །ལྷ་རྣམསཀྱི་མགོ་ཆད་པ་མ་གཏོགས་པ་ 


འཕྲལ་དུ་སོས་ནས་རྨ་མེད་ལ། ྟ་མཡནགྱི་མགོ་དང་རྐང་ལག་ཆད་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་སྣ་རམས་གཡོ་ཞིང་རི་རབ་འཕངས་པ་ ལ་དུ་སོང་བས་འཛམ་བུའི་ ང་ལ་སོགས་པར་རྡུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་འཁྲིགས་པ་དང་། གོ་ཆའི་འོད་ 
ཟེར་གསལ་བ་དང་། སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་དུད་འགྲོ་ཡིན་པས་དེའི་ ག་ལ་ཉི་བླའི་འོད་ཟེར་མི་བཟོད་པས་དེ་བསྒྲིབས་པས་ཉེ་ཟླ་གཟས་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་ལས། ལག་པས་བསྒྲིབས་པར་འདོད་ལ། རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལས་ཁ་ 
རླངས་དང་མཇུག་མའི་རླངས་གང་རུང་གིས་བསྒྲིབས་པར་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ལས་ཁར་ཟོས་པ་ཨོལ་བ་ལས་དོན་པའོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ས་གཡོ་བ་དང་། སྒྲ་དང་། འོད་དང་། ཉི་ཟླ་འཛིན་པ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སར་འཕར་བ་དང་། 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བླ་རབས་པོ་ཆེ་དང་། གཡུལ་འགྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ལྟ་གནས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱོད་པ་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་ལ། ས་གཡོབ་ལ་དེའི་སངདུཉབོ་ཆས་འདྲ་ལོག་པ་ལས་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་ལྷ 























རྣམས་རྒྱལ་ན་དེ་དག་དགེ་མཚན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆར་འབབ་པ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། ནད་དང་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྒྱལ་ན་དེ་ལས་ཟློག་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ ཚེ། ལྷ་མིན་དཔུང་རྒྱལ་རི་རབ་རྩེར་སོན་ཞིང་། །ལྷ་ 
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སྫོར་ཁཁོསསང་ར་རིཧིཙིཿཿིས་ས ༩ ༅ས་‰༅98མ་་སངྨ་ྲེ་2 6༦༦) ༥༥༩༡༡༩༦༦༨༡༧༨) ༧༨) ༡༠༦༡༩-༩༤-༦༦༧༧ ་ 








༄༅།། །རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་འཕར་ཞག་བདུན་གཅོད། །ལྟ་མིན་ཕ 
བདས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་སོང་བ་ལས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་ 
མ་ཡི 
ལ་ས 
ནས། ལྷ་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་ལོག་པ་ ང་། ་མ་ཡིན་པ མས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ། དེ་ ར་ལྟ་དང་ 
ཆེན་པོ་འགྱེད་པ་ན་སྒྲ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ད སི བོར་ག་གགས། གོད་ཡི་ཆར་ནི་བབས་ འདབརྗ།གས་ངའི་འབར་ླང་ཆནཔོབུང་བ་ན། 
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ར་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་གྲོང་། །ཞག་བདུན་སྒོ་འཕར་བཅད་དེ་གནས་པ་ཡིན། །ྟ་ྣམས་ཕམ་པདེའིཚེ་ཕྱིརལགསྟེབྲོ་པའ་སུ་བཞིན་ལྟ་མཡིནགྱི་དམངགིས་ 
ིོ་འཕར་བཅད་གར་ཞུངསི་གསེང་ཡངབཀབ་ནས་ཞག་བདུན་དུ་གནས་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ལས་ལྟའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ནི། ཀྱེ་ལྟ་རྣམས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག 
མས་ཕམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དཔུང་རྣམས་བྱེར་ཏེ་རང་ལོག་ནས།ལྟ་རྣམས་བདེ་བར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་པ་ན་དེའི་ཚེ་རི་རབ་ 
དུ་ལྟའི་དཔུང་གིས་བདས་ཏེ། ལྟ་མཡིན་རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་གྱ་ྒོ་བསྔམས་སྐར།ཁུང་བཅད་དེ་ཞག་བརུན་གནས་པ་ལས། ཡང་ལྟ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ལྟ་རྣམས་ཕམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ 
ལྟ་མིན་རྩོད་པ་ལས། །སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་སྡར་མ་རྣམས་བྱེར' ། །བརྒྱལ་གྱུར་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །གཡུལ་ 











།བོང་གསེང་གི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་བྲོས་ ཟེ 











སྡར་མ་རྣམས་ཁ་ཅིག་ནི་བརྒྱལ་ནས་འགྱེལ་པར་གྱུར། ཁ་ཅིག་སྟིང་གས་པ་སྟམ་བྱེད། 


















བཱ ==སའ་བསསས་ངས་ལད་ 





འཇིགས་པ་དང་། རྱྱ་ངན་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་རབས་ལས། རྔ་བརྡུང་སྒྲ་ནི་གྲགས་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་ངོས་ནི་རལ་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་མང་པོ་མགོ་དང་ཡན་ལག་ཆད་དེ་འགྱེལ་ ༼ཿ 1༽ 
ཞིང་ཤི་བ་ལས། ཁ་ཅིག་བློ་འཁུམས་ཏེ་གསོན་དུ་རེ་བ་མེད་དོ། །དེལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལྷུག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ལྷ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་བདེ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ ་ 
བས། ེ་ཉད་ཀིས་གཡེང་ནས་མེ་ཟདདེ་ཐར་ལམ་གྱིཡོན་ཏན་དང་བལནས་ུང་བའི་སྡག་བསྔལལ་སྨོད་ཅིང་ཞོར་བའི་འདམ་དུ་བིངབའི་ཉེས་པ། ལྷ་མ་ཡིན་ཕྲག་དོག་འཐབ་རྩོད་ལ་རང་རྒྱུད་པར་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཡེངས་ཏེ་ཚེ་ཟད་ 
པས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོར་ནས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ ཉེས་པ། མི་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་རང: པར་བཟུང་བདེ་ཉིད་ཀིས་གཡེངས་ཏེ། ཚེ་ཟད་ནས་འཁོར་བའི་འདམ་ 'བྱིང་བའི་ཉེས་པ། ཡི་ 
དགསྣ་ནམས་བཀྲེསྣསམས་ཀྱིགདུང་བ་པ་རརྱ་དུདནུ་བཟུང་བས་གཡེངས་གས་ཆས་ལ་མོས་བཅུང་ཟད་ ང་མེད་པརྡ་ར་འདས་ཉེ་ས་བྗམའ་བང་འབོར་པའེབདར་།ང་། ཉེས་པ། དུད་འགྲོ་ མསྟ་གེན་ལུགས་གཙིསག་ལ་རརྱབུ་པར་ 
བཟུང་ནས་གཡེངས་པས་ཚེ་འདས་ཏེ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་ཉེས་པ། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཚ་གྲང་བཙོ་སྲེག་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པས་གདུང་བ་དེས་གཡེངས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ རྟེན་དུ་མ་གྱུར་པར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
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9922 ེྱིུུ 
































"རམས" ༥༡༦༡༦༧༽༦༥༥༥༥༧ ༥༡༥ ༡༦༦༩ ༦༥༥༥" ༡༩ ཏ་ “༡ /༤་༤ ་༩༤་། ༡༩༩༨ ' བི ི་ : བི ༥༥༦༡ ༡ ༢ེ༥༤༩༤༢༦་༠༢༩༨༡༧༩༽ ལ་འ ༡༣༦༨ ༠༠༦༦༡༠༥༠༠ ༢༥༢ ༡༩༡༩ ༥༽༣ཇ༩པར༡༧༢༦༧༦པ༥/༡ ༩༠༩༩ :༧ ༣༤༢༦༡༨༠༩༠༦ པར་༢"༤༠༠༩་ ༩༡༦ ༤ཆ༤༡༦༦་༡༡༠༡༩6༧༥༡༡༤༤༥༨༤༡༡༦༧༡/༡༤༩༦༤༤༨༤༨༩༨༤༩-༡༦༩ ༩ `ན༧:༡༧༢༤༩ ༨༩༥༤༤)༢ྟ༠༩༤༩༤༠༨༩༩༤' ༤༢༧༡ ༨༨་༡༩༤༡༠༦༩༧ '༢༡༤༤༨༩༨༢༧༤༢)®88༦༧༡༨ ༡༨༩ ༡ ' ༡༦༦༩༨༨༡༧༡༤་༧༠༦༣8 སུལ / ` ` % ་ཏ༢ུ༦༦/)6ཉ%%%202/278ཿ62222/༤༤༤༧༨༧༥༡༤༩༡༧༡༧༡༡ལཉརཉཿཿྟཿ 
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ཀྱང་མེད་དོ། །གསང་བ་ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། འབྲུལ་སྣང་འཁོར་བར་ཞེན་པ་རྣམས། །ཡང་དག་ངེས་པའི་དོན་བྲལ་ནས། །དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་འབྱམས། །སྣང་ཚུལ་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ལོས་མནར། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ 
གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྣང་ཚུལ། དེ་འདྲའི་འབོར་བ་མེ་ཡི་འོབས་འདྲ་ལས། བོ་ལགས ཅས་པར་པ་བླ་པརབུ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་མེ་འོབས་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ཐར་པ་སྒྲབ་ 
པར་གདམས་པ་འདུལ་བ་ལུང་ལས། མེ་ཡི་འོབས་ན་བསེལ་བ་མེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དི་ལྟར། འཁོར་བའི་ག ས་ན་ཡིད་བརྟན་འགའ་མེད་དེ། །དེ་བར་སྣང་ཡང་འགྱུར་བའིསྡུག་བསྔལ་ཉིད། །གཏན་དུ་འཁོར་བ་ 
ཟོཆུའི་འཁུད་མོ་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལས་ཐར་ཕྱིར་བརྩོན་འཚལ་ལོ། །ལས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་དག གཅིག་ནས་གཅིགཏསེ་ཞངསྡགབསྔལ་ལྦོདཔའི་ཕརའཁརབཞབ་བ་ལ།དེའིགནས་སུ་བར་པ་ན།ཧུལས་སྣ 








ཚོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀྱི་འབྲུལ་སྣང་ཆ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བདེ་སྟམ་དུ་བློ་སྨྲོ་བའི་གནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 








༄། ྱི་འདམ་ བང་བའི་ཉས་པ་ས འགྲོ་བ་དྲུགལ་རང་སྣང་བདེ་སྡུག་ལ་བློ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ནས་ཐར་པའི་ཐབས་མི་ཤེས། ྒྲཡང་མི་ཐོས། ཐོས་ཀྱང་མི་བསྒྲབ་པས་གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདམ་དུ་བྱིང་བས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
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བདེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡང་སྲེད་བཅས་འདུ་བྱེད་ ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ས་ཕས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས་ཐར་དགོས་ཏེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་འདི་དག ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བསོགས་པས་གནས་རིག ག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་སྐྱེ་ཞེང་འཁོར་བ་ཟོ་ཆུའི་འཁྱུད་མོ་འདྲ་བ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ཅིང་འཁོར་བ་ནི་ཟོ་ཆུའི: ད་མོ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ་བོ་བསིལ་བར་ 
བྱ། ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། སྣོད བུད་ཅིད་མ་བཅད་འི་ལ་་བདང་པའི་ར་་་ །།ེ་ལྟར་འཁོར་བའི་རང་བ སྤང་ 
བྱར་གདམས་པའི་རྗེས་ལ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་རྡོ་རྗེའེ་གནས་གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་བླང་བྱར་བསྟན་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་འབོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས། རིས་པར་ལེགས་པའི་ཐར་པ་འདོད་བཀྡི་སྱེ་བོདཔ ས་ས 
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དོ། ༈འདི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཟུ: ས་མད་ཀི་ཞི་བད་ེ་ཡང་དར་ཅིག་བདེ་བར་སྣུང་ཡང་ལས་ཟད་ནས་འཕོ་ཞིང་། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འཇུག་པས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡེན་ལ། འདོད་ལྟའི་དཔལ་དང་བདེ་འབྱོར་དང་། མིའེ་ 
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འཛུག་ངོགས་བཟང་པོ་སྟེ། ངེས་པར་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་ཕ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅ ང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་བ ས་པའི་ས་ངོས་བཟུང་བ་ མ་པ་གཉིས་ཏེ། བྲལ་བའི་གཞི་དང་ བྲལ་བྱེད་གཉེན་པོའི་རིམ་པ་དང་ བྲལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུར་འདུས་པའི་ཕྱིར། ལེའུདང་པོར་སྦྱང་བའི་གཞེ་དང་། 

༄༅། །དང་ཐལ་བའི་འབས་བདེ་བཞན་གཤེགས་པ སས་ངས་ བ་སདང། བརྒྱད་པ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ གསི་་བར་བེདཐབས་ཀ་རེར་པདང། ་གཉིས་པར་སྦུངསཔམཐར་ཕིན་པའེ་འྲབས་ཐུནམ་པར་ག ཕ་ཡིན་ 

ནོ། ༈འདི་ནི་སྐབས་འདིར་འབྲེལ་བརྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། ལེའུཀུན་ །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་པའི་རྐྱེན་ཅན་ཏེ། བར་གྱི་གསལ་ ད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདིར་སྟོན་པ 'འཐད་ 

པ་ཡང་། འབྲེལ་པ་ནི་དེ་དག་གི་ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབུས་ན་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་དང་། བག་མཐའ་ཚགདོན་ད་དག་འབེལ་བས་མཚམས་བྱོར་བར་ྱད་དགོས་་ཉདཀཕིརར། །ཕྱོགས་དང་པོ་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལ་ཤེས་ 
ར་ 


རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྟོན་ཏེ། མ་ཐོས་པར་བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ ནུས་པའི་ ར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ལས་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་པ་དང་། ཛི་ 
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ལྟར་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཐོས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པར་གདམས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡེག་པའི་གྲོགས་སྤང་བར་གདམས་ 
































[ངྱི9(9999ིུཏྱ་ 


པ་གཉིས་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བསྟན་པ། དེ་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བརྒལ་ཕྱིར་དེད་དཔོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན །འཁོར་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བས་ཐོག་མཐའི་ཕ་མཐའ་མི་ 
མངོན། གཏིང་ཟབ་པས་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ཟབ་ལ་ཐུག་པ་མེད། ཤུགས་དྲག་པས་ལས་ཀྱི་འབབ་སྲོལ་གར་ཡང་འཇུག བཟོད་པར་དཀའ་བས་དབའ་བརྒལ་གྱི་ཀློང་འཁོར་འཁྲུག་པ་སྟེ། འབནཔའི་རེམོ། མཛོའི་སེང་བབས། མར་མནར་ 
མེད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་མཚོའི་གཏིང་ཟུག་པ། བར་ལྷ་མི་ངན་སོང་ལ་མཚོའི་དབྱིངས་འཁྱིལ་བ། གང་གིས་ཀྱང་ཐར་པར་དཀའ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རིགས་མི་འདྲ་བརྣམ་པ་མང་པོའི་ཆུ་སྲིན་གདུག་པས་རྩེན་པ་འདི་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླུ་ 
དེད་དཔོན་བླ་མའིཁ་ལོ་པས་བརྒྱན་པར་ཞུགས་ཏེ། ད་རེས་ཀྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འདི་ལ་བརྒལ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་འབུད་ན། ཕྱི་ནས་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་ཀློང་དུ་ཆུད་ནས་གཏན་དུ་ཐར་པའི་དུས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐར་ 

མཚོ་ལས་བརྒལ་བརྣམས་ཀྱང་། ཐོག་མར་བླ་མའི་གྲུ་འཛིན་ཁ་ལོ་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས། 
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པའི་བློ་བསྐྱེད་ནས། ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་བར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་ཐོག་མར་གྲུ་པ་ལ་གསོལ་པ་འདེབས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་སྲིད་པ 
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དེ་མཉེས་པའི་རིམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བླ་མ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ཆུའི་ཕ་རོལ་བགྲོད་པ་ཙམ་ལའང་། གྲུ་བཟང་པོ་དང་མཉན་པ་མཁས་ཤིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེན་ན། འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་གཏིང་མཐའ་ 
-་ པེ ག༠ས་་སསམ་མ་ས་མརག་་ས་སག་ས་གསྕམགཉགྲོ་ོོེ་ེྡསོ གས་གསལ ཨ ཀོྐྐྲྲྲཀ་ངྱངྱང་།་༡ལལ།ོ།།་།་|ཀ 


]ནས་ླབ(ས༡༡༥༢༡༡༦༡༡༡།།༡༣༩༡༨༡༡༡༩༡༦པཇགོཉིལ/༨-) 






















ྲླྨ 


༄༅། །མེད་པ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལས་ཆོས་ཟབ་ཅིང་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ལ་བསྟེན་པ་ནི་ཐར་གླིང་འདོད་ 
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པས། རབ་ཏུ་དད་པས་སྤྱི་བོར་བསྟེན་པར་གདམས་ཏེ། འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད 





བནམསྱིམཆོགུགཅེསཔའི་མན་ངག་དམ་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་བླ་མའིམཚན་ཉིད་ནི་ནམ་པ་མང་ཡང་། 
འདར་བདུནདུབསས་ཏེ་བསྟནཔའི་དང་པ། ཡིད་བཞིན་མཆོག་ག་དམའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐབས་མཁས་བུགས་རྗེ་དཔག་མེད་ཅིང། །མདོ་རྒྱདཡད་བཞིན་མཛོད་མངའ་འགྲོ་བ་འདྲན།།སྐྱན་བྲལཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ 
ནི །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཚུངས། །རབ་དང་གྲི་ཞུ་གུས་པས་སྦྱི་བོས་བསྟེན། །དེ་ཡང་ཚེགས་ཆུང་དུས་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་། གཞན་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ „ 
ས་པའི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་དང་། རྒྱུདསྡེའི་དོན་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་མིག་དྲི་མ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཁང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། འགོ་རྷམམས་ཀི་ཁལོ་ན་ད་བསུ་བའི་ཕིན་ལས་ཚད་མེད་པས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ། ནཱ 
གསུང་ཐུགས་ལ་མི་དགེ་བའྲདྲ་མ་མེད་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། རང་གཤན་གྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐོངབ་སྟ།ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ལྟབི་བླམ་ད་ནི། དེང་སང་སྟིགས་མའེ་དུས་འདིར་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཚུངས་ 

ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། མྭཁས་པ་གསལ་བ་སྟིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་བརླན་པར་བྱས་པ་དག་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
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སོ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་པ། རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ནི། །རི: ས་བཟང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དབང་པོ་ཚང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །མང་ཐོས་སྒོ་གསུམ་དུལ་ཞིང་བཟོད་ཆེན་ལྡན། །གསོང་ཞིང་དེས་ལ་གྱ་གྱུ་མེད་ ༼ 1༽ 
པ་སྟེ མཐག དུག །ས་པ། རང་ང གྱུགགགིང་བཉེན། མི །རགས་བཟང་ངོཚྲ་བལ་ཡདདབང་པོཚང་།།ཅམསདང་སྟངརེ་ཤེས་༢ སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཚོགས་བསགས་པས་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་དག་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ 
བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པས་བློ་ཡངས་པ། སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པས་སྙྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། གཟུང་འཛིན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བས་དུལ་ཞིང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཚོལ་བས་ཐོས་པའི་སྒོ་མང་བ། སྒོ་གསུམ་ངང་གིས་དུལ་བས་དྲང་ལ་གྱ་གྱུ་མེད་པ། དམན་པའི་སྤྱོད་ལམ་བོར་ནས་ཡང་དག་པའི་གནས་ལ་དད་པ་སྟེ། དགོངས་འདུས་ལས། རིགས་བཟང་སེམས་དལ་ཁོང་དུལ་དང་། །ག ལྡན་བརྗིད་ཆེ་ཡུལ་ 
མི་འཇུག །ཤེས་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས། །ཚད་མེད་ཡངས་པའི་བློ་གྲས་དང་། །རྐྱེན་ཐུབ་བཟོད་ལྡན་ཀུན་ཏུ་དང། །གསོང་ཞིང་སྦྱོད་ལམ་བྱ་གྱུ་མེད། །འདུ་འཛི་དམན་པའི་ལམ་རྣམས་སྤངས། །འྱྱོ་དང་གཡེངས་བྲལ་དབེན་པ་བསྟེན། །འདི་ 
དང་གང་ལྡན་དམ་པའི་འོས། །ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་པ། སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་རབ་བླ་མ་ནི། །ཡུལ་དང་རྒྱང་བསྲིངས་མི་ཆོས་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །དགོས་མེད་རང་བཞིན་ནོར་རྫས་ཞེན་པ་ཆུང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ 





286 











7 ་ 
































ཁེ 


= 


























། །བྱེད། །ལེ་འདི་བླས་ཐོངས་ཡུནགྱིདོན་ཆེན་འགྲུབ། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལྡན་འགྲོ་དོན་ཐབས་མཁས་སྤྱོད། །བརྟགས་ཤེང་ངོ་མཚར་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱིརྡེ།།རྟགཏུ་འབྲལ་མེད་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བསྟེན། །ཕ་ཡུལ་ལ་འབྲེལ་བ་ཆོད་ ༼\༽ 
པས་ ས་པའི་ཡུལ་ལས་ཐག་བསྲིངས་པ། འཁོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས་ ཆོས་རྒྱབ་ཏུ་བོར་བ། དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། ཟས་ནོར་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆུང་བ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པས་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་ ད་པ། ཚེ་འདི་ 
སྦུན་པར་བསྙུར་ནས་ཡུན་གྱི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པ། ཐེག་ཆེན་དོན་དང་ ནཔས་འྲོ་དོན་བསལ་མཁས་པ་ེ། དགོངས་འདུས་ལས། དཔའ་བོ་མཐུ་ལྡན་རང་ཡུལ་སྤངས། །བདེན་སྨྲ་ཇི་སྐད་གསུང་བཞེན་བྱེད། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལྟར། ། 
བརྟགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བླར་ཆེ་བ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ཐབས་ ས་སྐྱོབ། །ཅེས་སོ། །མཚན་ཉིད་བ པ། ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་སྐལ་བཟང་བླ་མ་ནི། ། ག་གནས་ཀུན་ལ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེ་གྲུབ་མཐའི་ཚིག་དོན་ 
མུབས། །༈ྱད་ཡལབྱང་གང་གིས་སྨད་དུ་མེ། །ལུང་རིགས་དང་ལྡན་རང་བཟོ་གཟུ་ལུམ་མེད། །གདུལ་བྱའི་བློ་རིགས་བརྟགས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་འདྲེན་དེད་དཔོན་བློ་མིག་ཅན། །རིན་ཆེན་ཐར་གླིང་བགྲོད་དེ་གུས་པས་ 
བསྟེན། །ཧླིརརིག་པའི་ 
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་གནས་ལ་ཤེས་རབ་འབྱོངས་པས་ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། བྱེ་བྲག་ཆོས་སྒོའི་ཐོས་བསམ་མང་བས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྟོགས་པ། ཁྱད་པར་ལྟ་སྤྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ལོག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ 




















ྒོལ་བ། ལུང་རིགས་ཀྱི་རྐྱ་བར་ནས་འདོན་པས་ཆོས་ལ་རས་ཆོད་དང་གཟུ་ལུམ་མེད་པ། གདུལ་བྱའི་བློ་རིགས་བརྟགས་ནས་བ ན་པའི་ལམ་སྲོལ་དུ་འཇུག་པ།ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱེད་པས་བདུད་དང་གོལ་ས་གཅོད་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། འཕགས་ 
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པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་དགེ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ། ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བ དུ་མ་ནོར་བར་སྟོན་ཅིང་བསྟུན་པ་ལྟར་སྤྱོད་པ། རང་ཉིད་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་ 
ལ་གཞན་ཡང་དེ་ལ་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ལྔ་པ། རིམ་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི། །གོང་མ་མཉེས་བྱས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་འཛིན། །ཐུགས་མཛོད་ལོན་པས་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པར་ལྡན། །ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བས་དོན་གཉིས་ 
སྒྲུབ་ལ་མཁས། །སྲབལབརྩོན་པས་དངསསྲུབ་ི་ཚོགས་བརྟས། །གཞན་སྣང་བསྒུར་ནས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན། །མདོ་རྒྱུད་བཀའ་བབས་དམ་ཚིག་གཙང་གྱུར་པ། །དེ་འདྲའི་མཁས་གྲུབ་དཔལ་མགོན་སྤྱི་བོས་བསྟེན། །བླ་མ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱས་པས་གླུབ་ཐོབ་ །བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ། བླ་མའི་ཐུགས་མཛོད་ྲུས་པས་ ན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མངའ་བ། གོང་མའེ་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བས་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ། རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་དངོས་ 
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བ་ཀྱི་དོན་སྣང་ཐོབ་པ། གོང་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་གཞན་སྣང་བསྒྱུར་བར་ནུས་པ། སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འགྲོ་བ་ཐར་པར་འདྲེན་པ། རང་རྒྱད་ཆོས་དང་འདྲེས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ཚང་བ 'བས་བྱི: 'གྱིས་ 
སྲུབ་ཙུ་དན་སྣ ། ག ན་རླབས་ཞུགས་པས་གཞན་སྣང་བསྒྱུར་པར་ནུས་པ། སྣ ན་པ། རང་རྒྱུད་ཆས་ད་ དཀན་མཆག་གསུམ་ཀ་ཆང་བ། རྒྱལ་བས་དྱན་གྱས་ 














'"" ``"  999898ྕྩ252622༩༤༡ ༡༡ །༡༡༡ལ༩༨༡༩༦༦༤༨༨༤༦༦༤༩༤༡༩༥༩༠༤༠༨༡༨༩༨༤༣༨༦༨༡༡༡༩-༩༩) ༨༦༧༨༡༦༤༩༡༨་ ༦༨༩༤༨༤༡ ་༡༤༢༦༤༠ ༽༣༡༡ ` ༣༥༦༠ ༧ ར༥༣༠ ༨༡ ༡༦༤) ༡༤༡༦༠༠༨༡༨༡ ༤༡༦༩༦)༡༽༦༦༡༡༩༡༡༽༣་ ༨༦༠ ༩༤ ༡༡༠༡༦ ༦ ༡༡༤ "༦ ༡༠ ༩༧-༠༡ `° * ༩༨ (༢༢༤༡༧༡༨ ཛ ༣༥༦༤ ༡༡༦༦) ༤༡༨ ༡༡༦༥༨༥ ` ` ' ༡༩༦ ༧ ༡༡༧༽༥༩༤༡༩༦)༠༨) ༡༡༧༩༨) །༤༦༩་ ༤༨༤༩ 2‰9ཉ༦ *༨༤༡ ༣༠༩ *༨༢༠༩༧༡༦༩)༡༦༢༦༩:༩་༡༩༤༡༩༡༩ ༢༦༤༡༡༣ ༣ ཏ༡༡༡༡༩༨ *ངཛ།༡༠÷ " ° ༡༤༠༦༩༦༡༤་'༤༦༩༦།༧༩༩༩༡༩༠/༧༢༡ྟ༤༡༩་༡ ' *”ཛ༨༨༦ ༤༤ `) >༣༨༡༧༨༨༣) ༡ ༧ ཇ༨༽' ༄ྙ༅།66ར༽༡༧༡༦ ༡༢༡༨༤༦༣༡༩༦༡༦༠༩༣༦༩༧༡༦༩༩༧༤༨༩) ˆ ༣༦༥༦-༨༦༤༦༧༤༡༩༤༩༡༽༦༦༨༢  ༡༨༩།༡༨༦༡༩༠༩༨༦༩༡༣༨༩༧ 

















® ཅེལ །བརླབས་པས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆེ་བས་བཀའ་བབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཙང་བ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལས། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེ། །ལུང་གི་དགོངས་པ་ངེས་པར་རྟོགས། །ཟང་ཟིང་རྟེད་པ་ 
དོན་མི་གཉེར། །དཀའ་བ་སྦྱོད་ཅིང་སྐྱོ་ངལ་ཆུང་། །མན་ངག་ཆེ་ཞིང་ལམ་ལས་གོལ། །རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་དོད་ཚད་ཤེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །རྒྱུད་ལྡན་བཀའ་བབས་སྒྲབ་ལ་མཁས། །མཛོད་ལྡན་ཚུ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས།། 
རང་རྒྱུད་གྲལ་ཞིང་གཞན་དོན་བརྩོན། །གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་དྲུག་པ། ཐུགས་རྗེས་ལམ་སྣ་འདྲེནཔའི་བླ་མ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་རྟག་ཏུ་གཞན་ཕན་སྤྱོད། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་གཞུན་སྣང་ ; 
བྱིན་ ས་རློབས། །ལྟ་སྒོམ་སྐྱོད་འབྲས་ཉམས་མྱོང་དྲོད་རྟགས་ ན། །ནུས་མཐུ་རབ་ལྡན་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་སེལ། །ཐབས་མཁས་ཐར་ལམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མཆོག །མཚུངས་མེད་འཛིག་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་གུས་པས་བསྟེན། །ཐེག་ཆེན་ བཱ | 
ཀྱི་བསླབ་པ་འབྱོངས་པས་ཅི་སྤྱོད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ། བླ་མ [བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་གཞན་སྣང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ནུས་པ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱངས་པས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལ་ཉམས་མྱོང་གི་དྲོད་རྟགས་ཐོབ་པ། རིག་པ་གནད་ | 
དུ་ཚུད་པས་ནུས་མཐུས་གདོན་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བ། རྡུ་འཕྲུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལོག་ལྟ་དབང་དུ་འདུས་པ། གཞན་དོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འགྲོ་བའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་སྟེ། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་ཐབས་ 
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ˆ༽- =, > ལབ ༽ ༢༨ ༩ ༨ སུསས་ ×: བསསསསསསས་པ་ རའ 
ལ་མཁས། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་དྲོད་ཚད་ལྡན། །མཐུ་ལྡན་བགེགས་ཀྱིས་བརྫི་བ་མེད། །བྱིན་རླབས་བླ་མ་མཉེས་བྱས་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་བདུན་པ། མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་བླ་མ་ནི། །འབྲེལ་ཚད་རྣམ་ ༼ཿ༽ ; 
གྲོལ་ཟབ་མོའེ་ལམ་ལ་སྦྱོར། །མ་་ི་ང་བགནམ་ཆོསྨུ། །བོགས་འདོན་ཟབ་མོའི་ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་བྱེད། །མཐར་ཕྱིན་རྟོགས་པས་གནས་ཡུགས་གཞི་ལ་སྐྱེལ། །ཐབས་ལམ་ཟབ་མོས་གང་ཡང་ལམ་དུ་སྒུར། །གདམས་ 

པ་མང་ལྡན་ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ་ལ་མཁས། །ཚེ་འདིས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་ནུས་པ། །དེད་དཔོན་ཡིད་བཞིན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཀུན་ལས་འཕགས་ཕྱིར་མཚུངས་མེད་གུས་པས་བསྟེན། །ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ 
པ། ཐེག་པའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པས་ཐར་ལམ་གང་མོས་ལ་འགོད་པ། མས་འཛེག་ལམ་རིམ་ལ་མཁས་པས་བློ་དམན་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཛུད་པ། ཐར་ལམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་ཟབ་མོས་རང་གནས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་རང་ངོ་ཅེར་མཐོང་དུ་སྤྲོད་པ། རྩལ་སྦྱོངས་ 
ཀྱི་བོགས་འདོན་ཟབ་མོས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་བསྐྱེད་པ།མཐར་ཕྱིན་རྟོགས་པ་མངའ་བས་གདུལ་བྱར་ཡིན་ཡུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ། ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་མངའ་བས་གང་ཡང་ལམ་དུ་སྒུར་བ སྣ་ཚོགས་གདམས་པ་མང་བས་ཤེས་རྒྱུད་ 


འགྲོལ་བར་མཁས་པ། མཐོང་ཐོས་མྱོང་བ་ཆེ་བས་བདུད་དང་གོལ་ས་གཅོད་པར་མཁས་པ། ཡང་རྩེའི་དགོངས་པ་མངའ་བས་ཤེས་རྒྱུད་མཐའ་དག་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གསང་བ་ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། མཁས་ཤིང་གཞན་བདེ་བྱེད་ ( 
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ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་ བ་ནི་མེ་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དུམ་ ་ཝཱ་ར་ལྟར་] ད་པར་དཀའ་ ལ། ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་ལྡན་པའང་ སངས་ རྒྱས་དང་མཚུངས་ པ་ཙམ་སྟེ། དྲུག་ཚན་རེ་ཚང་བའང་དམ་པར་བཟུང་ནས་ བསྟེན་པར་བྱའོ། 


„- 


ལ་བརྩོན། །མཐར་ཕྱིན་དོན་ལ་བློ་གྲོས་འབྱོར། །ལམ་གླུར་ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ་ལ་མཁས། །བདུད་དང་གོལ་ས་གཅོད་ལ་མཁས། །བླ་མེད་སྟིང་པོ་བླ་མའི་ཆོས། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་ན་སངས་ ༼' 
རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་བསྟེན་ནོ། །དེ་ཡང་ གས་མའི་དུས་སུ་དེ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པར་དཀའ་བས། ཡོན་ཏན་དྲུག་མན་ཆད་ལྡན་པ་ནི། བླ་མར་ངེས་པས་གཟུང་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་དད་ 
;; པས་བསྟེན་པར། དགོངས་འདུས་ལས། བླ་མེད་སྟིང་པོར་ ན་པའི་རྐྱེན། །ལམ་སྟུར་ས་མཁན་བཤེས་གཉེན་མགོན། །མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་རིན་པོ་ཆེ། །མཐོང་མིག་དབང་པོ་ཡིད་རྣམས་ཤེས། །ུ་བོ་རབ་མེད་སྒྲོལ་བའི་གླུ། །འཇིགས་པའི་རྫོང་ „ 
” ཆེན་བརྟན་པའི་མཁར། །འཁོར་བའི་གཅོང་འབྱིན་སྨན་པའི་མཆོག །མཚོ་གླིང་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་པའི། །དེད་དཔོན་བླ་མ་དམ་པ་སྟེ། །སྔོན་དུ་ངེས་ བཾ 
། ུནལན་བླ་་ཨུ་དུམ་ལཱརཙམ། །ཕལ་ཆེར་ལྡན་པའངསངས་རྒྱས་དངའདུ་ཞང་།།དྲག་ཚནཙམ་ལྡནད་འའངབསེན་རངེ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རབ་ཏུ་རྟེད་དཀའི་ཕྱིར། རབཏགསཔཆནཔོསབསེནཔར་བ། 

།ད་དགབ་ 


པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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དོ 
། 





< 


ནང་ནས་ལམ་ལ་མཁས་པ་ད གཙོ་བོར་བསྟེན་ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། བླ་མ་མཁས་པ་ 


མེད་དུ་བསྟེན་པར་གདམས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཏན་བདེ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ 
ཡང་། ༈གཏན་རྱ་འདུན་གྲས་ ཐར་ལམ་ཟེབ་མ་ཉད། །བླ་མ་ལས་༔ ་གཞན་གང་གིས་སྟོན་མི་འགྱུར། 


ལམ་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ 





























མས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། ཅིཕྱིར་ཞེན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན 


ཛར 


བ 


ཡུལ་བླ་མ་ལས་གཞན་མེད་པས་ཀྱང་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་པར་གདམས་པ 
ར་རྭག་ཏུ་བ་མ་བསྟེན་པར་བྱ། གྲོ 


།ཏ ས་ བླ །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་འདུན་གྲོས་མཁས་པར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། གཙོ་བོ་དང་ 
ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྟོན་པར་མི་ནུས་པའི་འདུན་གྲོས། ཚེ་འདིར་བདེ་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ། ཕྱི་མར་སྐྱིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཛེག་པ གཏན་དུ་ལེགས་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ ན་མ་བཟང་པོ་ནི་བླ་མ་ད 
པས་སྟོན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནེ་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །བདེ་འགྲོ་ ན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཆོས་མཉམ་པ་ རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
'དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཞེས་པ་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། གང་འདིར་མུན་པར་འཁྱམས་པ་ལ། །བདེ་ཆེན་སྣང་བའི་ལམ་སྟོན་པ། །སྐྱབས་ཆེན་བླ་མ་དེ་ 





།ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་འབྲལ་ ༼༣༽ 
། འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ ˆ 
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ལའི ཁོ་ལས་མིའའོ་ཁེ་ཧྲི།སར༧༩༧༧སམ༡༩༩༥༧༩༧༢༧༥༡༤།༧༣༡༧ཟླས༤ར་འ།་ངས་ད།དའ་ངོསང། ༡ རིབ་༩།༧ །འོབ་༡ཞི་ཆ་ལབ ཌི ༡ ༦༤ 


༦ ། 


470: 























སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་མ་རིག་ཐིབས་པོ་སེལ། །ཤེས་རབ་ ག་འབྱེད་ཐར་ལམ་སྣང་བར་བྱེད། །བླ་མ་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །ཕ་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྟོན་པར་མི་ནུས་པའི་བླང་དོར་ 'དམིགས། དགེ་བ་སྒྲབ་པ། མི་དགེ་བ་ 
འདོར་བ། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ། མ་རིག་པ་སེལ་བ། རིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཤེས་རབ་སྣང་བ། མིག་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མས་ནུས་པས་ཀྱང་བསྟེན་པར་རིགས་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོན་པ། འཛིག་རྟེན་གྱི་གནས་འདོར་བ། སྡིག་ཏོ་དང་བག་མེད་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཟློག་པ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་འཁོར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་འདོན་པ། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་གཅོད་པ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ། 

་བ 'འཆིང་བ་གཅོད་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་རྡུ་འབྱིན་པ། མི་ཤེས་པའི་ཐིབས་པོ་སེལ་པ། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བ། འདོད་པའི་འདམ་ནས་འབྱིན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་སྟོན་པ། ཡི་དམ་ལ་འཇོག་པ། ནན་ཏན་ལ་འགོད་པ། 





























འེ རོ སད »༡༠། ༡༢༩༡ ༡༤༥ ༧ རོ) /*༡༩༩།”༧། ༈* +2༽/༤༤༨ བུབུང་བསབས་ རི "༥(( ༡༤༧. ེ ར་ས 
༄༅། །ཉིད་ལས། །གཞན་གྱིས་སྐྱོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་སྟོན་པའང་བླ་མ་ལས་གཞན་མེད་པས་བསྟེན་པར་འོས་པ་ནི། དགེ ག་སྤང་ཀླང་ཟབ་མོའི་གནད་སྟོན་ཅིང་། ། ༼ ༽ 


༈ྟ མ་ནས་འུན་པ། བུཿ ་ ནཱ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་སྟོན་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ། ཤིས་རབ་ཀྱི་མིག་སྦྱོང་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤེལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གདམས་པ་སྟོན་པ། ས་བྱརའེ་གནས་ལ་འགོད་པ། སངས་རྒྱས 
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བའི་རྒྱལ་པོ་པས། །ཤིན་ཏུ་ལྷག་པའི་བཀུར་སྟེ་བྱ། །དྲིན་ཆགས་ལུས་བསྐྱེད་ཕ་མ་ལས། །ཤིན་ཏུ་གདུང་ ང་བརྩེ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་བ བ་པའི་རྟེན་ཚོགས་གཉིས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ཡུལ་བླ་མ་ལས་ 
ལྷག་པ་མེད་པས་ཀྱང་བསྟེན་པར་འོས་ཏེ་འདི་ལྟར། ཐར་ལམ་བསྒྲབ་པའང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ལ་རག །དེ་ཡི་རྟེན་ཡང་བླ་མ་ལས་ལྷག་པ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞང་གི་མཆོགགྱུརཞུསཔས་རུགུབསེན །ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་བྱུང་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་འདི་ལྟར། བླ་ན་མེད་པའི་ཐར་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་ལ། དེའི་རྟེན་བླ་མ་ལས་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་གཞན་ན་མེད་ཅིང་། མཉམ་པ་ཡང་མེད་པས་བསོད་ནམས་ ཞིང་དུ་བསྟེན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དགོངས་འདུས་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་ལ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མཆོད་བྱས་པས། །བླ་མའེ་བ་སྤུའི་ཁུང་རེ་ལ། །ཙན་དན་ཐིགས་པ་གཅིག་བྱུགས་པའི། །སྟོང་ཕྲག་ཆར་ཡང་ཕོད་པ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ཏུཁ་སྦྱོར་གྱི་ 


























རྒྱུད་ལས ཡེ་ཤེས་ཀུན་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྟེར་བས་ན། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་མཆོད་བྱ། །གང་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོད་བསོད་ནམས་ལས། ། 




















རབ་ 


པ་ དཅགདགག་སོོོྲོེཾ་སོཾཾཾ་ཾ་ཾོ་་་་སྣྨྣཔྣཔཾི་༽། 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཆེན་པོ། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་མ་ཡུས་རྩད་གཅོད་པ། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཡུལ་ལ་དབང་ 
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 ༧༤༤༩༠༩༤༤༠༡༦ ཛཿ 


༢༨-༦:ཉ༦༥༤༥༦ལས༠ལརལལསས༩༦༦༠༠༡༧༧༢༡༤༠༧༩༡༠༢༤༧༤༧༧༠༩༧༢༦༠༩༥༦༦༩༩༤༽༧༨༩༨༩༧༩ལ༽༦ྙ&&མ༤9པོས༡་༡ོ༡༡༡༠༦༧༧༦ལ།༦༦༦༧༦༡༧༡༡༣༦༧༦ ༥༦༦༡ ༢༥ ༢༠༡༦ ལ༡ཛ༡༩༠༦་༥༨༦༠༠༦༥ ༦ ༢༠ཇོ༡༡༥༥༥༦༩༦༥ ༩༩༥ ༥༥༥ ༠ ༥༠༠ ༡༧༠༠ ༡༧༠༤ གོགསོང་པ། ལྗོང་རྱས།སྒིི་ ༢༡༦ ཀཆང་ ས་་ད་་ཨ༥༦ ༢༦པ༡༦ ༩ ༢༤༥༼༡༩༦༩༨༩ ༥༤ ༢༤ ༢༢སང་འརི༠༠ལ༠་ ད་ ༥་ ༠༢༧ ཐེ༩༦༧་བ༦ ༦ ༡༧༧ རེ ལོང་ ཨ༧༤ ༧༡༥༤ སྲ ༤༥ ༡༡༥ ས་ལི ༢༤ འཐའམཆོལ ༢  ཏལཚིའི༠༨༡༡ ག་སོང ༡༤༢༡༧༥༩༦༡༤༨༦༣༠༤༡2༢༨་ ༢ ༢༤༧༡༥༥༤ ས་ལས ༡ོས་ལོ སོ ངོའ ༦༩༦༠༩༥༦༤༥ འལོ༩༡༧ ལས་ལ༡༣༥༢འསརས་པ་འཁང་ ། ༦ རྡ་ང་ ༥ ཞདཉེ་ཏཀྟཔ༡༩༠༤ ་ར་ྟའ་འཛས།ས༡༡༦༦2འ༠ས༡༤ང་ང ལས ༥ ༢ ཀོ་འཛ།པོཔ ར་རམ ༡༧༤ ༡འ་ར 



































༄༅། །སློབ་དཔོནབ་སྤུའེ།ཁང་གཅིག་མཆོག །དེཕྱརསློབ་དཔོན་མཆོདབྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟིགས། ཞེས་པ་དང། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའིརྒྱད་ལས། གང་གིས་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །མཁས་པའི་སྐལ་ལྡན་གང་ཡིན་ ༼\༽། ( 
དེ་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྐལ་ྭ་ེ་བ་དུག་འབུམ་དུ །ཕྱག་བྱས་པས་ནི་འདི་དོན་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རེ་མེ་ལྕེའིརྒྱུད་ལས། བླ་མ་ཉིད་དང་བླ་མའེ་འཁོར། །ཉེ་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་པ་ལ། །གསེར་ལ་སོགས་པའི་ ( 
ཡོན་ཕུལ་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་བརྗོད་མེད་པའི། །གཙོ་འཁོ་ 


ྲྨ 


འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་ལ། །བསྟེན་བཀུར་མཆོད་པ་གྲངས་མེད་པས། །བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་སོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་སྐོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་བ ད་དོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེས་སྒྲབ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་འབྱུང་བའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ རྩ་བར་གྱུར་པའོ། སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོའཾ་མཛོད་ཐམས་ཅད་ནི་དེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའོ། མེཞས་ཀྱི་ང་བཔས་ཅད་ནདེས་བླདད་པའོ །སྣོན་ལམ་ཁྱད་པར་ 
ཟ་དཀར རར ཀིཾ ི ཌིཾ་ཾླཀ]ནཆནཾཨཚཆཚེཆཅཿཆཇིཾེུཿེ]}]ནངནཾུཾྣཾུཾྣུྣཚ༧ཚ༧༧ཾུ་  ---------------------------------------------------- 
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བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །བླ་མས་བསྒོ་བ་བཞེན་བསྒྲབས་ན་མཐོན་པོར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་ཡང་ཐོབ་བོ།།སྤངས་པ་བཞི་ཡང་ཐོབ་བོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཆོས་བཞི་ཡང་ཐོབ་བོ། །བལྟར་མི་སྣང་བའི་ཆོས་ 
བཞི་ཡང་ཐོབ་བོ། །ཚད་མེད་པའི་ཆོས་ལྔ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གངས་ཀྱི་རི་ལ་བརྟེན་པའི་རྩི་སྨན་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །མཚོ་ཆེན་པོ་ཚུའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ། ྱ་མཚོ་ེནཔརིནཔོ་ཆའིའཐུང་གནས་སུ་ཚར་པལུར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབུང་གནས་སུ་འཐུར་རོ །ེའིདོད་ཀིས་གསེར་ཡོངསསུ་སྦུངས་པལྟར་བུང་ཆུབཀྱ་སེམས་ཡངསསུསྦུངབར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
རི་རབ་མངོན་པར་འཕགས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ། །པདྨ་ལ་ཆུ་མི་ཆགས་པ་ལྟར་འ: ག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉི་ཟླ 'དཀྱིལ་འཁོར་གླིང་བཞིར་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་ལག་ན་འདུག་པའོ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣད་ལས་ཀྱང་། སྙིངཕོམེདཔའི་ལུསལ་སྙངཔོ་ང་བར་བྱབའིྦར་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐ་ནིཡང་མེད་ཀྱང་ཆུ་རྫ་གང་ཙམ་ཡང་འབུལ་ལོ། །དེས་དགེ།/] 
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སུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དྲན་པས་ཅུང་ཟད་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། གང་ 
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ཕྱོགས་སུ་ཡུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ། ངག་གིས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ། ཡིད་ཀྱིས་མོས་པ་ 


སར ་ིཾིདགད་དད དདསྷཀྷྣཀགཀགཀགནྷནཇྷཇྩྷྩྷྷཀཀྷྣྗྣྗྩ༅ྩྕ༨ྫླར༽ཀནཀནཚཀཚཙ`ཛˆཀཏ༈ཙ༈ཙ༅༽༤༽༨༽༤༨༤༨༢ཏཙ༥ཙ༥5ཙ5858ྩ8༥ྨ"ནདྨ"ད༤༨ར།ཙལཙ77རྫ|[སཙˆྕ༨ˆ༢ˆཙྕཝཙ༧#(ླཟླཟ$༨‹|({(‹་་ 
༄། །གིས་བླ་མ་འདུན་པའི་ལྟ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དཀྱལ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་ཉིད། །ལག་མཐིལ་བཞག་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར། །སྙིང་ཁར་ལན་སྟོང་བསྟེམས་བྱས་པས། །བརྒྱ་སྟང་རྒྱ་དང་ཆར་མི་ཕོད། ། 
དེས་ན་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ཡིས། །སྤྱི་གཙུག་འཁེར་ལོའི་རྒྱན་ཉིད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསམ་པར་པྱ། །ཞེས་སོ། །བླ་མ སཱ ར་པ་ལས སྲ 

„ དང་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕོ་ཉར་མངགས་པ་ལེགས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཞབས་འབྲིང་དང་སྲི་ཞུ་བྱེད་པ་དང་། གནས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ཐ་ན་བཟོ་དང་། འདེགས་འཇོག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བསྒོ་བ་ལས་ 
” གསུངས་བཞིན་བསྒྲབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཚེ་འདིར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་། ྱམབདེ་བཅན་དང་མངོན་པར་དགའ་བལ་སོགས་པ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྤུལ་པའ་སུས་བརྒྱུནཔར་སྐེབའད་ཞིགནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ། 


མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་སྟེ།ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །མཁས་པའི་སྐལ་ལྡན་གང་ཡིན་དེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དྲུག་འབུམ་དུ། །ཕྱག་བྱས་པས་ནི་འདི་དོན་ 


ཆེ་། །བླ་མས་བསྣོ་བ་བཞིན་བསྒྲབས་ན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


ཧོ 
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ཐོབ། །རང་གི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་སུས་བྱས་པ། །འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས། །སྦྲལ་སྒུའི་ཞིང་ 
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སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ཕྱིར། །ལག་འགའ་འཇགས་བལ་རྱར་ཡངཏག་།བསྟེན། །ཡུན་རིང་ཕོ་འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བ་ན། བླང་དོར་གྱི་མིག་མདོངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པ་དེའི་ཕྱིར། བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས། །རང་ བསྔལ་འདོ ཡོ དྲ ད་ཿ 
ས་ལམ ཉད སད་འཇུག་ལས། ངན་འགྲོ་གསུམ་དང་། ིདཔའྦིཞབ་པ་ཅམས་པདས་གྱངམས་ ང་། མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པས་མི་འདོད་པ་ ་མ་ཉེ་བར་འབྱུང་བའི་འཇིགས་པས་ཞེན་པ་ཉིད་དེ། གཏན་དུ་ཕངས་ 





བད་བདྲ་གཉུར་འདོམས།།ནག་བསལ་འདར་འདད་སེམས་ཡོད་ཀུང། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ ཛྷ 





ང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ལས། བོ་གཞན་དག་སུས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་ནུས་པ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་དེ་ལས། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྐྱོབ་པའེ ཕྱིར་ཡང་བསྟེན་པར་འོས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། འཁོར་བའི་ 
ེང་ག་བྲམལ་ལ་སོད་པ་ ། སྱེ་ོ་གཞན་དག་ས་ུང་སབ །བླ་མ་ཉིད་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བླ་མ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས། དང་ 
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དུ་དབུག ང་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་སར་གཤེགས་སོ། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད་པས་ཀྱང་བསྟེན་པར་འོས་ཏེ། ངན་འགྲོའི་སྲིད་དང་བར་ཆད་འཇིགསྣ་ནམས་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའང་གཞན་མེད་དེ། ། 
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22 ལ་ལ ༤ ༡༤ ༡༨༥༧ ཉ་ལ ༧ཉལ་ ༦༩༦༤ ༩༡༩༤ ༡༥༦ ༥༢༥ ༩༥༥ ༡༧༧༡༧༦༩༧༡༦༤༤།༡།༠། ༠༩༥ ༥༥ ༩༥༥༥ ༥༥ ༢༩༥ ༡༥༧༩ ༣༢ ༦༧༧ ༽་ ༥ ༩། ༥༩༩ ༩༥༥༥ ༩༣༥༩ ༥ ༠༩༡༥ ༥༥༥ ༩ ༥༥༡ ༥༡༩ ༧༥༩ ༥༥༠༥ ༧༡༧༩༩། ༥༢༥༢ ། ༢ ༡༡ ༥༠ ༽ ༡༩༥༥ ༡༣ ༢ ༽ ༩༥༦༩ ༡༥༥ ༢༠༢༡ ༥༥༥༥ ༡༡༡༧༡༥༤།༦༩༥ ༢༥༡ ས༠ད༠༦༩༦༩༩༠༣༠༥།༠༡༧༦༩༥༠༣༩༦༦༣༦༨། ༥ ༩ ༥༥༩ ༥༢ ༥༥༩ འ་འ ༥༡༠༡༡༼༠༡༡༦༧༧༤༥༽༩༥༧༦༥ ༦༥༡༥ ༩༽༩་༡༩༦ར།༡༩༽པ༦༦༡༦༦ཛ༧༨ཛ༦༤༧༡༥༩༤༦༨་ ༨ ༡ ༤༢༢༡ འཇ ༨༣ ༡༦༡༨༡༨༤༤༤༤༤༩༧༩༡ ༧༨༥༢༩༦༩༠༦༨༨ ༩༩༥༩༢༤༥༩༦ར༡༥༦༩༤༧༦༥༦༦92༩༤༦༧༦༩༦༦༩6༦༧༥༩༣༩༨༩༤ཨ༡༧༩༤༩༩༥༦༤༤༠༥༩༤༦༦༤༨༢༧༨༨༦༤༡༡༧༡༨༢ར༥༦༠༩༡༤༩༩༨༩༤༩༧༤༡༩ལ༢༦༩།༠༧༡499»༩༩%92“29༥ཿ༩༩༤༨༦༡༡༧༧༢༢༦༩༢༦༢ལ༩༩༩༧༠༤༩༤༩༡2/༦22/ ཇའ ༩༩༦༢ ༢༩ 


༄༅། །པཕོར་བླ་མ་ལ་བསྟེན་པས་དེའི་ཕྱེར་ཀུན་གྱི་སྙུབས་མགོན་བླ་མ་ཉིད་དེ། དགོངས་འདུས་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་པས། །བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། དས་ནྭ་བ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི་འཇིགས་པ་ལས་སྦུབ་ཅིང་ ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བྱེད་པས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ བ་ཅིང་། ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ ིར་ཉགཏུཐད་བཞིན་དུ་མུ་པས་བཏེན་པ་ལ་བསྟེལ་བ་མེད་པར་བའོཞེས་སོ །གཞན་ཡང་ ནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འཇིགས་པ་སྒྱོབ་ཅིང་ལེགས་པར་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་སོང་བ་ཉིད་ནི་དེ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ངན་སོང་དུ་མི་ལྷུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ། ཕྱིས་པའེ་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ། བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད། དེས་བསྲུངས་པས་སྡིག་པའི་གྲོཿ ས་པོས་དཀྲིར་མེད། དེས་བསྐྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་ཉམས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
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ཀྱིས་མི་གོས་པས་ཡང་དག་པར་འཕགས་སོ། །དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འབྲུལ་བར་སྤྱོད། དེས་སྒྲབ་པ་ནི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མི་ཟློག དེ་ཉེ་པར་བསྟན་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མི་བཛྲིའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ 



























བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པ་ན། སླུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་བར་ཆད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་སྟེ། དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། བཀའ་ཟུར་མ་བཅག་ཆོས་བསྲུངས་ན། །ཆོས་སྐྱོང་ ང་མ་མཐུ་ཆེན་རྣམས། །བུ་བཞིན་ 
རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡང་གཞན་མེད་པས་བསྟེན་པར་འོས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་རྫོགས་བྱེད་པ་ཡང་གཞན་མེད་དེ། །ཱམ་ལ་བསྙེད་དེལས་ཛུའ་ཚོགར་ཅིད། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་ཡང་ - 
རྣམ་གྲོལ་གྱི །ཡོན་ཏན་འབྱོར་སླད་རབ་དང་གུས་པས་བསྟེན། ི་ཡང་མི་ཤེས་པའྱིརོངས་པས་ཀུངདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན་པ་དེའི་ ར། ལས་དང་པོ་པ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཚོལ་བས་གྲོལ་བ་འདོད་ ང་འདུན་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་དང་། བར་དུ་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སློབ་པ་དག་བདུད་ཀྱི་ས་ལས་འདའ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་། 
མཐར་བླན་མདཔའི་བ་ཆབཏུ་འཛངརུ་བར་འདདཔ་ནུམ་པརགོལ་བའི་འབུས་བུ་ལོགས་པམས་ཀྱསླ་བ་མ་དགེ་བའི་བཤིས་གཉན་བསྟནཔར་བེ དཔལ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ཡོན་ཏན་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ 


ཅི ཿཕུ9༠བྱུ་ ོ 






































ཧྲ 
ས་ས ། ། ། 6 ཀས. 3 „£ 












༄༅། །ལས། བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་འབྱུང་བར་བལྟའོ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ༼༽ 
སེམས་དཔའི་སྣ་སྡདཀྱི་མདོ་ལས། མདོར་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་གདམས་པ་ལ་ཞུགས་་ལོན་ཏན་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྟོངབརྗོད་དུ་མེད་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོཞས་སོ། །ད་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་གུས་པར་བསྟེན་པ་ཉིད། དགོངས་ 
པ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་ལང་ཀའི་བདག་པོ་འདིར། །བློ་ལྡན་དགའ་དང་གུས་པ་ཡིས། །དམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཅོག་རྣམས་ལ། །འདུན་པར་ལན་གསུམ་གུས་བྱ་སྟེ། །ཞུབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་སྟོན་པ་ཆེས་འཕགས་ 
པ་གཞན་མེད་པས་ཀྱང་བསྟེན་པར་འོས་པ་ནི། ཁྱད་པར་སྟིགས་དུས་བརྩེ་ལྡན་བླ་མ་ལས། །གཞན་ཞིག་བདག་གི་སྟོཿ པར་མི་འགྱུར་བས། །རྒྱལ་ལས་ལྷག་པའི་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན། །སྔོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་དུས་ལས་དག་པ་ལ་སངས་ 
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སས བླློ བབབོབོབབགབངབངསྫ ཅ ླསཾོླགླཚླཆཀཀཅ ནཟནཟླརན་རཔོས། ཟློིོོ། ོྗ༩ོླ༧ླ༧ྣ༧ྣ"ྣ ༧" "ྗྕ ༼ ོ།།།།ྣ།ླ།ླ།།ླ།ླ།ླྣྣྗྣྐ།ྐྣྐྔ ྣ ། ྣ །ྣ ། ། །པཔ།ྣ།པ།ྲྕྲཚ༼#ོ 














རྒྱས་དངོས་སུ་སྟོན་པར་བྱོན་པས་དོན་མཛད་མོད། དང་སང་ཤིན་ཏུའང་དུས་སིགས་ཏེ། ཚེ་དང་འབྱོར་པ་དང་། ཆོས་དང་ འདྲེན་པ་སྟིགས་པ་འདིར། བླ་མ་ཡང་དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས། དངོས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཕན་འདོགས་ 
| པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སངས་རྒྱས་སམ། དེ་བས་ལྷག་པའེ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱའོ། ཞེ་གརབས་རད་བཞིན་ཆོལ་དྲག་བདང་། དོན་མཛད་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེ་བའི་ཆ་འགའ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ 


























༡4 པ།ཞད༡2ཉིཏ་བཧཔ།ཉ༡༡༢༧ཞང་/2ོ5ཤ༡༦བུ2༠༡༡ྣ༩།༨ྟ༩༦ྟ།༦ ༨༩/༡-༡༣༦༡--༡)--.༡.༡༦༢༠ 
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མཉམ་པར་ཡང་བརྟགས་ལ། བདག་ཅག་གི་ངོར་དྲིན་ཆེ་བས་ལྷག་པར་ཡང་བརྗོད་དེ། གསང་འདུས་རིན་པོ་ཚེའི་རྒྱུད་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་དང་། ' །རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བླ་མ་མཉམ། །འགྲོ་ 
བ་གང་ལ་ལམ་སྟོན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མཆོག་ཏུ་འཕགས། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ལས་ལྷག །ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གཏེར་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྤྱི་བོས་འདུད། །ཅེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་སྔོན་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་སྣང་བས་དོན་མཛད་ལ། དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། པྟི་ཏར་སྣང་བས་དོན་མཛད་དུས། དེ་དག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་བཀའ་བསྡུ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དེང་སང་ནི་བསྟན་པ་འཛིན་ཞིང་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་སྤྲལ་ནས་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། མྱྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །སྨྲེ་སྔགས་མ་ 

།ཏྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ལམ་པོ་ཆེ་བཟང་པོར་སྲོལ་བཏོད་པས་ཀྱང་ 




















བླ་མ་ལ་བསྟེན་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 











ཟིགས བ་བསང་མསས་མང་ལའ་ཐའ 
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འདོན་ཀུན་དགའ་བོ། །ང་ནི་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། དདེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྦུལ་ནས། 
ཱ གས་སུ་སྐྱེས་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཐུ་བོ་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་བསྐྱེད་པས་མ་ལྟ་བུའོ། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པས་ཕ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྩི  ི ི་ི་ཾ]ཾ | ་ སྣ ྩཾ་ཾསཾསཾྨཾ།ཾྣཾསཾསྣསྣསྣསྣསྣསྣྣཾ་ 
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པ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
པའི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་ནི། །བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་སྒྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་དཔག 
ཀྱི་བར་རྟག་ཏུ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་གུས་པས་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་བསླབ་སྟེ། འཕགས་པ་སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་ 











༄༅། །སྫིག་པ་ལས་བསྲུངས་པས་མ་མ་ལྟ་བུའོ། །བསླབ་པ་རྣམས་སློབ་པས་སློབ་དཔོན་ལྟ་བུའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་འཛུད་པས་ས་མཁན་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གསོ་བས་སྨན་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇིགས་པ་ལས་བསྲུངས་ 

པས་དཔའ་བོ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བས་མཉན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པའོ་ཞེས་ 

མ་མེད་པར་མ་བྱོན་པས། ླུམཁོནཏ་་བསེན་པརརིགསཏེ། དགོངས་འདུས་ལས། སློབ་དཔོན་དག་ལ་མ་བསྟེན་པར། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ 
དྲེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་རྩ་བར་ནི། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཤད། །བླ་མ་དག་ལས་མ་བྱུང་བའི། །དངོས་གྲུབ་རྟེད་པར་འགྱུར་ སྲིད། ཊམ ཞེ སྲི 

ྱམདཔ་སྟདདེ། རྒྱས་པར་བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ལས་དང་པོ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 

་བ (བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱས་པར་བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ 


།འབྱུང་བར་ཡང་དག་ངས་མ་མཐོང་། །བྱུང་ན་དམ་པའི་ལུང་དང་འགལ། །ཞེས་ 





ལ-:༦༡༠༩༤པ༦པ ༦༤༦ ར༤་་ི་ཡ་ལགག་་ཉ།ོ་ས།༢༠༡༩ེརལཔས་སཅའ་ ༩༢༩༦ 


སོ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་བླ་ 


།བླ་མ་ཉིད་ལས་མ་བྱུང་བའི། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་འབྱུང་མི་སྲིད། །སྲིད་ 
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ྱིརྷ་ཏག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ནས། བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་ལ། བསྟེན་པ་དེའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་གདམས་པ་ནི། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ ༽ 


པ་དག །གང་ན་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་བགྲོད་དེ། །དད་གུས་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་མཉེས་བྱ་ཡང་དག་བཙལ། །སྔར་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་དག་གང་ན་བ ས་པའི་མུལདེར་ཕྱིན་ལ། 
མི་བྱ་ 





1༦ ང་བ 
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ས་ཀ ཚག ཀཀཀྣཨཀྣཨཀགཚཚཙཚྲྲ#|ཤཞཙཞཙཞཚལཚྲཚཚྲཀཚིི་ི་ི་ྣ་ཾིྣྣེ་་་སརསེ་བྲྲྲྣྲྣ།༨ྐྲ༽ཾགྲཀད༨<་༨ེ༨ྣ༨ྣ།ྣ 








།༧། །གངན་བཞུགས་པྱ་རུཆེར་གཞན་ལ་པངདྲ་བ་དང་། རང་གིས་ཀང་ཕོགས་ཐ་དད་པར་སོང་ལ་བརྟགས་ཏེ། དཀའ་བཅི་བྱང་ཡང་མི་ལྡོག་པས་བཙལ་བ་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀིར་མཚོསྡད་ཅང།སྡག་ཏོམ་དགེབའི་ཕྱོགས། ༼༣༽ ` 
ལས་སྐྱོབ་སྟེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤིང་ཡུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བར། ཆོས་དམ་པ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་ ཟུ 
ཁྲ བཤེས་གཉེན་རྒྱུན་དུ་བཙལ་ལ། གཡོ་དང་སྒུ་མེད་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཚོལ་བ་དང་སྲི་ཞུ་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་ན། བདེ་པར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ ཱ 
ཙཾ ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བའི་ཆེད་དུ་ལུས་དང་སྲོག་ལའང་ཕངས་པར་མི་བྱའོ། །དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་མི་གཟུང་། ནོར་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་འདོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་ ལ་བར་ 

བྱའོ། །གཞན་ཡང་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་འཚོལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྨོན་ལམ་བརྟན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྲིད་པ་ཐམས་ 
འི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་སྒྲབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོང་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


་པ 
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ཅད་ལས་འཕགས་ པར་འདོད་པ་དང་། གནས་མེད་ 
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ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས། བླམ་བསྟན་བཀུར་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་ཕེད་དོཞེས་པ་དང་། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་། ༼ཿ༽ 
; བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་བྱེད། བག་མེད་པའི་གནས་ལས་ཟློག འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་འདོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་དང་འགལ་པར་མི་བྱེད། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པས་ཐུབ་པར་དཀའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་བཞི་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པས་གང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གང་ཡུས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་མི་བྱ་བ་དང་། 
གང་རྐང་པས་མི་གཏོང་བ་དང་། གང་ངག་གི་ལས་ལ་མི་སྤོབད་མད་ད་ཞེས་པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཚེ་ན། གསུང་རྡོ་རྡེ་འབྲུ་དྲུག་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་རྐང་པ་དཔྱི་ལ་ཐུག་པར་ཟད་པ 
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བར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་པར་གསུངས་ པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། འཕགས་ པ་རྟག་ཏུ་ཛུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ནོར་བཟང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 



























































༡༡ ༡2༔ཿ 


༦༦༧༩ རལ་ལས ཊོ ས9་ས་ཉི་ས་།༡༩་པ་༡ར་‰བ་བ་༦༦ེ་བ་༡་༤་༤་ྱ་:ཉྱངྩ་ང་བ་ོ་འ་ བེ་་ས་པྐཔྱྐ་ྱེོས ངེྐྡར་ལའ་ཀ`འའ་ཡོ6། རིབ  ' ཿ-ྔཡསས་་ ༦ །སཨ་ཁས། ལང་མོལ་ ༼༩༦ ༡༦ ༦༡༩༦ ༣༡༡༦ 














= ༄༅། །དང་། མཛངས་བླན་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོས་རང་གི་ལུས་ལ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་སྟོང་བཙུགས་ནས་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་བ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཙལ་ ༼ཿ 1༽ 
སྟམ་དུ་བསམས་ལ་བླ་མ་ཡང་དག་པ་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་རིགས་དང་། ལོངས་སྤྲོད་དང་མི་གཞི་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཕྱོགས་རེའམ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་བསྟེན་ལ། ཁྱད་པར་དགེ་ 
ཤྭ བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བསམ་པ་དང་། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དུས་མཐུན་པ་གཞི་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་འགྲོགས་དཀའ་བར་མངོན་པ ཕྱིར་ན། དཀའ་བ་བཟོད་པས་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དགོངས་འདུས་ལས། འཇིག་ཉེན་པ་ 
ཧཱི ཡི་སྐྱོན་ལྡན་ཡང་། །ས་མཁན་ལམ་ལ་མུཁས་ངེས་ན། །ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་བྱ་དཀའ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ། རྙེད་ནས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །དོན་ཆེན་ 
བསྒྲབ་ལ་ངང་ཆེན་གུས་པས་བསྲིང་། །འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་བླ་མ་རྣམས་ནི། སྣོདཀྱི་རིམ་པ་རྟོག་པ་ན། བརྟག་པ་དང་། དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ཡོ་བྱད་འདོད་པ་ཆེ་བར་སྟོན་ཅིང་། གཏུང་ཕོད་ཆུང་ 
བ་ ག་གི་ཡང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོ་བྱད་འདོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ཆུང་བ་དག་ ། ཚིག་ཟུར་མི་སྙན་པ་བརྗོད་ལ། ཡོ་བྱད་སྙུང་པ་དང་བློ་སྣ་ཐུང་བར་རློམ་པ་དག་ལ་ནི་བྱ་བྱེད་མང་ཞིང་ཡུན་ ང་པོའི་དོན་ 
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༩ 


རྙེད་པདེའིཚེ་བདུད་སྡིག་ཅན་བརྩོན་པས་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། ཅནས་ཀང་དཔན་སློབདགགིབརད་དབྱནབཅའཞིང་། བཟའ་བཏུང་དང་གནས་མལ་དང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་དཀའ་བར་བྱེད་ཅིང་ལམ་བགྲོད་པ་ན་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་མང་བ་དང་། འཕྲལ་དུ་འཚེ་དོགས་མང་བས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བས་ 

སླར་ཡང་བླ་མ་ལ་གུས་པ་ཆེན་ཕོས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དགྲ་མང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་གཅེས་སྤས་སུ་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ "རྐ 
བདུད་ གཏོ་ཅན་བར་ཆད་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བརྩོ 
དོ་། །དེ་ ྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདྲི་སམ་དུ བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་གིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་དེའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གོར་མ་ཆག་གོ་སྟམ་ནས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐར་པའི་དེད་དཔོན་བླ་མ བཀའ་དྲིན་ལ་བསམས་ཏེ་མཉེས་པར་བསྒྲབ་པ་ནེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་རྙོགས་པ་ལས་དྭངས་པ་ཡིས། །གཟུགས་བརྙན་འཆར་ནུབ་རྟོག་བྲལ་ནོར་བུ་ལྟར། །སྒྲིབ་པའི་ཆུ་དྭངས་ཡོན་ཏད་ 
བ་ཁ སའམས་གསརའསམསམཛམདརར་མཛལས་འགསསསསའས་མསརམམལ་འ་ཛསཔརལའ་སསབསས་པརར་ཛདར་འ་ར་འའསམ་འགལ།༡ས༥༠:༠༩༦༧༥༦པ་་རལསནངར་འཆ་ལངཆངཆཁསལ༧༥༤། རཚར་ཆསགཞས༠༡༥༡༩༥༡༧༡༧༩ ༤༤ ༡༠༠ ༠༡༡༠༤༦༦༧༡༢༧༢ གག་ས་ས་ྗས་ས་ུ།དཟདམནཛལ་ས་སའའམས་་ལསྒས་ལར་ལ་སསཏཆམ་ནེམརགསམའརའ་པའ་ུ་ནམཆདམགས་འགང་ངངགལམགསངའ་་འ་འག་མ་མསསཞསདལ)གའའ་བར་ར¡སརསསངལ་འྕསརཕའམགསསའསམས་འའསསཔསའཁར་ལའས་སརསསལམསསསའཆས་འངང་།སསསསས༡ས་འ༤ ༤༨༤༧༤༩རལ༠སས༩ོ 









རོ 


རྭ་ོགས་པའྱི་བློ་གངས་མང་པོ་དག་འཆར་དུ་འཇུག་པ་ན། བདག་གི་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དུ་ཤེས་ནས་སྤོང ཞིང་། 
 རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་འཚེལ་བ་ན། 


ན་ཞིང་། གང་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྲུབ་པས་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ 
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1999 ཕྱུ ༦8 


གཟུགས་བརྙན་སྟོན། །རྡོ་ཁམས་གསེར་དང་ས་འོག་རིན་ཆེན་གཏེར། །པདྨ་འི་ནང་གནས་བདེ་གཤེགས་ཇི་ལྟ་བར། །ཁྱབ་བདག་ཁམས་གཙང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་སྟོན། །མཚན་མོའི་མུན་ནག་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་ཐུ། །ཐར་གླིང་གང་དུ་ཉེར་འགྲོ་དེད་དཔོན་ 


བཞིན། ༈ཆུ་གཏེར་ཟབ་མོའི་འབྱུང་གནས་བྲོད་པར་བྱེད། །དེ་སླད་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཞེ་ན། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཁུར་ཐམས་ཅད།ཁུར་བས་མི་སྐྱོ་བ་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། དབྱེན་གྱིས་མི་ཕྱེད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་འཁོར་ཡུག་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ཅི་བསྒོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་བྲན་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཕྱགས་དར་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ཁུར་ལྕི་བ་ཁུར་ 
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བས་ཐེག་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། བདག་པོ་ལ་མི་ཁྲོ་བ་ཁྱི་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། འགྲོ་འོང་གིས་མི་སྐྱོ་བ་གྲུ་ལྟ་བུའེ་སེམས་དང་། ཉོན་མོངས་པས་མེ་སྟྱོ་བ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། མི་བསྲུན་པ་སྤངས་པ་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། 
རྐྱེན་གྱིས་མི་བསྒུལ་བ་རི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ཆེ་གྲགས་མེད་པས་གདོལ་པའི་བུ་ ་བུའི་སེམས་དང་། དྲེགས་པ་མེད་པས་ཁྱུ་མཆོག་རྭ་བཅད་པ་ བུ་དང་། དེའི་ངོར་གདུང་བས་བལྟ་བས་བུ་གཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དག་མཐར་ཕྱིན་པས་ཟམ་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། རློམ་སེམས་མེད་པས་འཕྱན་བུ་ཕྱེས་ན་འཁྱམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ /རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུ སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་སྲི་ཞུ་བྱའོ། ། 
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འ་བས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་བཀུར་སྟེ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །སུ་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། གླེགས་བམ་བྲི་བར་ཞུས་ 
ལིན་ངརྱ་ས་བའི ར། དེ་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་དང་གུས་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་བྱ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 


༄། 
པ་དེ་ལ་ངེས་པར་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནགྱིའདུ་ཤས་བསད་དེ ཆོས་དེ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ 
༡ 


།གཞན་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ ད་པར་ 


འདུ་ཤེས་བསྐེད་ད །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་ „ 
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ཆས་འཛིན་པ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ནས་ཞུས་པས་སྣངབའེ་འདུ་ཤེས་བསྙདད།།ད་ལ་རྟོ་པའི་འྭ ཤེསབསདདོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ འ 
འཁོར་བར་འམས་པ་འཚོལ་བར་བྱེད་པའེ་འདུ་ཤེས་བ དདོ། །གཏི་མུག་གི་གཉིད་ལས་ས ་པར་ ད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་འཁོར་ (འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལས་འབྱི །པར་ ད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་ 
་དོ། །སྲིད་པ བཅོན་རར་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཡུན་རིང་པོར་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལས་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པའི་མེ་འབར་བ་ལས་ 











ལས་བཟང་པོར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ ཤེས་བསྐྱེད་དོ། 
ཞིབར་བྱེད་པའི་ཆར་སྤྲན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུསསྒྲ་ཐོས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཐོས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྱས་པ་བཟོ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་འདི་ལས་ཆོས་ 























ཐོས་པས་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་པས་དེའེ་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་ཁོམ་པའི་གནས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ ༼༔༽ 
རོ་ཞེས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་ནོ། །གཞན་ཡང་དཔེ་དུ་མ་ལ་བསམས་ནས་ཀྱང་བསྟེན་པར་གདམས་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་དཔུང་གཉེན་དཔའ་བོ་རྒྱལ་པོ་དང་། །སློབ་དཔོན་སྨན་པ་ཕན་འདོགས་གྲོགས་ 
ཀྱི་དཔེས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །དེས་ 'འདི་ཕྱིར་བདེ་ལེགས་ཆོས་འབྲུབ་བོ། ། ས་རྟག་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་གཅེས་སྤྲས་དང་མོས་གུས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་གདམས་ངག་ནི། ཕྱི་རོལ་པས་དོན་མེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ 
མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་འབད་པ་དྲག་པོ་བྱེད་ན། བདག་ ས་དོན་ཡོད་པ་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་ ད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་ བསྟན་བཞུར་ཅིའི་ིར་མི་བ་སམཔ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དཔུང་གཉེན་གྱི་དོན་དུ་ 
རྡེདཔོན་ལ་སོགས་པ་བཀུར་ཞིང་མཆོད་ན། བདག་གིས་འཁོར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་བླ་མ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཆོད་སྙམ་པ་དང་། དབཅིགགི་ ས་པས་སྐུག་པ་རྣམས་དཔའ་བོ་བསྟེན་ན། བདག་གིས་གཏན་གྱི་འཁོར་བ་དང་ 
ངན་སོང་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པ [བླ་མ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསྟེན་སྟམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལའང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རོལ་མོ་དང་གདུགས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ན། བདག་གིས་ཡུན་ དྲོ 
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ད་ཆེན་པོ་སྟེར་བའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་བསྟེན་བཀུར་ཅིའེ་ 


























:ོཧ༧༩༡༩༡༢༧༣༥༥༡༦༧༣༡༢༠༩༩༢༧༧༩༢༧༧༨༠༦༩༧༠༠༡༠༧༦༩༧༧༡༩-༨༨༩ ༧༡༤༢༢༠༦༠༠༤༤༠༧༧༧༦༠༧༧༩༩༦-༦- 


འ:59989 ་༨༩༠༧༨༥༩༡༦༩༠༦༧༨༤༨༣༥༩༥༥ ༥༥༦༤ ༦༤ ༠༦༽་མང་ས་།་༢༥༡༥ ༩༩ ༡༩༤༢༩༥༥༧༧༩༩་ ༡༧༧༥ ༡༨༥༠ ༽༥ ༩༠༥ ༩༨༩༠ 




















= ། 
| འདུ་བ་སྟོམས་པའི་སྨན་པའང་མཆོད་ན། ་ཝ་གཅ་ནདའདནཔའྱ་བ་མ་ལ་མས་ནུས་དང་བསྟེན་བཀུར ཕྱིར་མི་བྱ་སྙམ་པ་དང་། ཉིན་རེའེ་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པ སྤེལ་མ་འའང་གཅེསརུས་ཀེསམ་ོདནུ། བདུད་བཞིའེ་དགྲ་ལས་སྐྱོབ་ 
རར པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་བསྟེན་བཀུར་ ུ ར་མི་བྱ་སྐམ་པ་དང་། ཟས་གོས་དང་ནོར་ལ་སོགས་པའི་ཆས་ཅུང་ཟད་ཕན་འདོགས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་བར་ནུས་ན། དགོས་འདོད་ ནོརྦབུ་ར་བ ཟཱ་མ་ལ་མསནུས་དང་བསེན་ 
བཀུར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ་སྙམ་པ་དང་། དར་ཅིག་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་ལའང་དགའ་བས་མཆོད་ན། གཏན་གྱི་གྲོགས་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རང་ངོ་སྤྲོད་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་བསྟེན་བཀུར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ་སྟམ་པ་དང་། ཚེ་འདིར་བརྩེ་ 





།ཕྱིར་མི་བྱ་སྙམ་པ་དང་། བཟ་ལ་སོགསཔ་འཇིགཏེན་ིིགཔསོབཔའིསོབ་དཔན་འའངབསྟནབཀུརབེད་ན། སེམས་ཅན་ལ་སངསྦ་ུས་སླབ་པསྟོནཔའི་བླ་མ་ལ་མོས་ཞུས་དང་བསྟེནབཀུར་ཅའིཕྱིར་མིབ་སྟམཔ་དང་། 
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བའི་འདུན་གྲོས་བསླབ་པ་ལའང་གཉེས་སྤས་བྱེད་ན། གཏན་གྱི་སྐྱིད་འདུན་འཆོས་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་བསྟེན་བཀུར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པས་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། དཔེ་དང་། རྣམ་གྲངས་མང་པོ་བལྟས་ལ་མོས་ 
གུས་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། ཞས་དིུབསྲས་བ་བའཡོར་།གགན་ཅཅེས་བསྟོད་ བཞུར་བདང། ཁྷཉནབྱུང་ བར ་ལུམ་པ་ལ ཞགས་པས་བ་མབཱ་པ་ བདེབར་ཆེའིདུསྱེན། བའི་ད གས་པས མསྐོབ། ཕྱི་ 
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མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དག་པར་པདྒོའི་སྟེང་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རང་ལ་ 
བདོག་པས་ཉེ་བར་མཉེས་བྱ་སྟེ །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཚོགས་རྫོགས་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་དཔལ་འབྱོར་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསྲི་ཕོངས་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་། ཐུགས་མཉེས་ 
པར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རགིལ་གནད་རྱེ་དུན་འང་ཡོགཏན་ངཛོད་ལ་འབར གཞུག །དེ་ཡང་བླ་མ་དེ་གང་ལ་མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་བཞེད་མ་ཐག་བསྲི་ཕོངས་མེད་པར་འབུལ་ལ། གཉིས་འདམ་ཡོད་ན་བཟང་ཤོས་དེ་བླ་མ་ལ་འབུལ་ 
ལོ། ༈བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལ་སྐུ་དྲིན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་དུ་ཡོ་བྱད་ཕུལ་བས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མར་དུ་ཐོབ་བོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་འབུ་རེའི་ཡོན་བསྐལ་པ་རེའི་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས་མི་རྫོགས་ན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་ 
གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས་ལུང་ནོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དོན་དུ་ ེར་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལུང་ 
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མནོས་སམ་བླངས་ཕའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཡི་གེའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་བསྐལ་པར་རྟེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཀྱང་། ད་དུང་སློབ་དཔོན་གྱི་གུས་པ་ཡང་མ་རྫོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་གུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
།ག༩ང་འགབསར་ ཆན་ཕམ་གསར་མལ།མ༣ས་ས་ཡམ་པལམཁས་ལབང་འབར་འཁང་འར་ར་འ་ཡརའ་ཆབ་འབ་བ་ཆ་་པ་རབདཔ་འད་འཔ་༡ང་སམགསའ་མཁ་གསས་མམས་པལས་འབག་པ་ཡབ་ཟས་འཇ་བཞ་ཁར་བཏའར་འབང་བརའའའ་འའའཕབའབཔ་འཕདས་ཐན་བསམ་ངས་ཐཛས་བསས་འབ་ས་ཁ་འཁ་འ་ཁ་བས་འཁའལཆངཆ་འར་ཇཇ་ཚང་འཇངའང་ཁང་འབང་༧༠༠ང་འཟང་བཅ་ཁན་འ་ག་ཡཞཡཡ་ཉར་ཚམངངཔས ༧བལ་ཁངལལའནབཛལམཁའ་ཁད་འབར་འབག་བས་ཅ་ཁམ་ཆཁ་གཁ་ཁ་འཇའ གས རརཀསཀ་་སཀ༦ བཟ ༦ 3 








རལ ཁ༤ོ༩འོབ༩ཌསསས་བ་ཊ་ཊ་ཊ ངོ་་ོས་ེ་ངི་་ཁིི༩་༡ས༩ ༦༩༡༧ ༡༡༩༩༧༦༥༤༣༦༧༧༡༡༦༦༨ར༤༡༩༦༧ ' ` (བང 





| །ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཡང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་བསམ་པ་དགེ་བ་དང་། 
| དེ་བས་སྦྱོར་བ་དགེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། སའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་ལས། བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་གཏེར་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྟེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ླ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲང་པོར་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་དེ་དག་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་སྟོན་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་མཁས་པར་རྟོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ 
= ཅད་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། སྒུ་མར་ ར་པའི་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གཞན་དོན་བ བ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
| དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་དང་པོའི་གཏེར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གརཤི་ཟེག་བཅེན་པོའིདེ་བཞིན་གྲྭ གས་པའི་གསར འའི་ ང་པོ་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲགས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་མིག་འབྱེད་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་གང་དག་ལ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པ་སྟེད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། རྐྱེན་ 


| ༧ ༄། 





















))ྱ9:(899.8༦ུ8༠8ྱ 


| །ོན་པའི་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཆེ་བ་དང་། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི།མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། བདག་གིས་ཀྱང་ཚེ་ཟད་པ་ལས། བླ་མ་དམ་པ་ཀུ་མཱ་ཧྭ་ཛ་ལ་འཁོར་གསུམ་དག་པས་ 






































མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཕྱིར་ཡང་ཚེ་འཕེལ་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འདུ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་འདྲ་ན ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ལྟ་ཅི་སྒོས། རང་བཞིན་དུའང་སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་ལྡན་གྱི་དུས་ན་རྣམ་ 
རྟོག་ཤས་ཆུང་བས། དགེ་སྡིག་དལ་གྱིས་ཚེ་གཞན་དུ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་གཞི་ཆེ་ལ། ཐོུ་བགས་པས་ཆོའདེ་གར་འཇ མཐོང་ཆོས་ད་ིང་ལ། ཡུལ་མཆོག་ལ་བྱས་པ་ལོ་ཟླ་བས་མ་ཆོད་པར་དངོས་སུ་སྨིན་ 
པར་མདོ་སྡེ་དག་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་རང་གཞན་ལ་དངོས་སུ་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་སོ། །ཡུལ་མཆོག་བླ་མ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ནད་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
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དང་། རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། ཕ་མ་སྟེ། དྲེ་ནམས་ལ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ ཉིས་ཀ་སྟོབས་ཆེའོ། །མཛོད་ལས། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་ཀྱང་འདོན་ཏེ། དེས་ན་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཉིད་རྒྱུད་སྡེར་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡང་། མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བློ་ལྡན་གྱིས། །རང་ཟས་གོས་ལ་གྱོང་བསྐུར་ 








༡༩༥༥ ༡༡༨༤༨༠༩༡༦༠༤༠༧༤ར་ 
རླ 
















»།༅། །ནས། །བླ་མཛོ་རྗེམཆོད་པ་ནི། །ཞང་གི་ཁོར་ཡུགརྒྱལ་ཁམས་ན། །དགེསློང་དཔག་ཏུམེད་པ་ལ།།སྟནམོ་ལནསྟོང་བྱས་པ་བས། །ཟས་སམ་ཡང་ན་གོས་ཀྱང་རུང་། །བླ་མ་ལན་ཅིག་མཆོད་པ་བས། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག 
བརྗོད་མི་རྫོགས། །ཞེས་པ་དང་། ོེར་ལངསཀི་ནུད་ལས། གང་གིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཟའ་བཏུང་ཕུད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །འདིར་ཡང་བཟའ་བཏུང་འཕེལ་བ་དང་། །འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྡོརྗེ་བེ་ 
ཤླ ཌོག་ཕྱི་རྒྱདལས།བློ་དངལྡནཔ་སུཞིག་གིས། །བླ་མའིམདུནདུཚོགས་གཏོར་ལ། །གཏན་དུ་ཆོག་རྫོགས་བྱསན། །ལོངས་སྤོདལྡན་དང་ཚོགས་རྫོགས་དང་ །རང་གཞན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །འཕོས་ནས་གསང་བདག་འཁོར་དུསྐྱེ། 
ཞེས་པ་དང་། དགོངས་འདུས་ལས ཆོས་ཀུན་མི་ཤེས་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །མཚན་ཉིད་བཟང་ལྡན་བླ་མ་ལ། །བཀུར་ནས་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་པས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཞིང་རབ་གཤིན་པོ་ལ། །ས་བོན་བཏབ་ན་རྒྱས་ 
འཕེལ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། གསང་འདུས་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ ཚད་པ་བས། བླ་མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཅིག་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཞེས་པ་དང་། དཔལ་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། དགེ་བ བཤེས་གཉེན་མགུ་པར་ 
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ཟ༽ 











བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་དང་། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། རྟ་དང་གླང་པོ་ནོར་གྱི་དབྱིག །རྒྱལ་སྲིད་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། 
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།གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རིན་པོ་ཆེ། །བཟའ་བཅའ་དགའ་སྟོན་ན་བཟའ་དང་། །སྟིང་ཕོ་སྨན་འབྲུ་ 





























ཌ་མལ་ལ་ས་ངམ་འབ་བབབ་བམའངང་བབབ་བང་མམབཔསམམའཇངམམམ་ལམ་ལསམསསམསམསསལསསུ་ཡསརཔས་ས་ཤས་མསསཤསསས་གསད་བསས་མས་ག་སམ་བས་པལ་གསལ་གང་མབལ་བས་གཏ། པྱ སས 
མེ་ཏོག་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་ཡོན་དུ་འབུལ། །དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་འབྱོར་ན། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རང་གི་ལོ་གྲངས་ 


1999: 





























ཙུམ་ཡུལ་ན། །འདིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་སྔར་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ལས་ཀྱི་མཐའ། །བླ་མ་བསྟེན་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །གཞན་གྱི་དངོས་གྲུབ་གྲོལ་མི་འགྱུར། །དེས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
གྱི་དངོས། །གལེ་ཏ་ཙན་དན་ག་བུར་རམ། དི་ཡིས་བླ་མ་མཉེས་བྱསན། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ནི། །སངས་རྒྱས་ །བམས་འབུམ་ཕྲག་ལ། །མཆོད་ལས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 
གཟུགས་སྐུ་སྟོང་ཕྲག་གཞལ་མེད་ལ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡིས་སྤྲས་པ་བས། །བླ་མའི་སྒྲའམ་བ་སྤུ་ཞིག །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ན། །འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡན་པ། །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉས་ལ། ། 


3¦8 








སྟོན་མོ་ལན་བདུན་བཅུག་པ་བས། །བླ་མའི་ཞལ་དུ་འབྲས་ཆན་འབྲུ། རྡོག་མ་བཏུན་དངས་བསོད་ནམས་ལ། །བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམས་ལ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
` མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་རྫས། ཙུང་ཟད་ཕུལ་ལ་ཁེ་རྔམས་མི་སྒྲོག་ཅིང་། །གཞན་དུ་ 




















'བགྲང་འགྱོད་པར་ཡང་མི་བྱ། །འདི་ཕྱིའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཕྱིར། །ལེགས་དགུས་མཆོད་ཅིང་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བཀུར་ 
རལ་ལང་སརའསལ་སརསསསས་ལར་གཡམཞཚག་ལ་ཁམ གསགས 



































ཀཀྗྣ 











= ༄༅། །བྱ། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་དམ་པ་བླ་མ་ལས་ལྟག་པ་མེད་ཅིང་། ེན་ཆེ་བ་ཡངགཞན་མེད་ན། ེལ་བམལ་ཟངཟིང་གིནོརྡ་རས་ཅུངཟད་ཙམ་དུཕུལ་བལཁེརམསད་གངསསིབགང་ནེ། དྲིན་ 
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པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ལས། མཛོད་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་སུས་བྱས་པ། །ཡོངས་སུ་སྒྲོག་དང་བགྲང་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སུབྱེད་པ། །འབྲས་ཐུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་གྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཉེས་ 
པར་བྱས་པ་དེའི་འོག་ཏུ། ནང་སྒོ་གསུམ་ཨུས་པའི། སྤྱོད་ལམ་མཆོག་གིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡང་། །ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་པ་མཆོད་པ་འབུལ། །བར་ཆད་བསླུང་དང་མངགས་གཞུག་གཡོག་བྱ་དང་། །ལྡང་དང་སྟན་འདིང་བཀུར་སྟེ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱ། ༈འདི་ལྟར་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་ཞབས་འབྲིང་བྱ་བ་ཡང་། ཐ་མ་ཟང་ཟིང་འབུལ་བ། འབྲིང་ལུས་ངག་བཀོལ་བ། རབ་སྒྲབ་པས་མཉེས་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཟང་ཟིང་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དགའ་བ་ཙམ་སྒྲུབ་པ་དང་། བཏང་བར་བྱ་སྒ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ལུས་ངག་མཆོག་ 'འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་གཅེས་པ་སྲོག་ཡིན་པར་གྲགས་ལ། ལུས་སྲོག་ཕངས་པ་མེད་པར་གཏོང་ནུས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་བྱེད་པ་མཆོག་སྟེ། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ 

/མཛད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་དགོས་པའང་དེར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣ་གཅིག་ཏུ་ལུས་སྲོག་གཏོང་ནུས་པས་ཀྱང་སྒྲུབ་ནུས་པ་དཀོན་པར་ གཞག་གོ །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་ 
། སྲི་ཞུ་བྱ་བ་ལས། བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་རང་གི་ལུས་བཀོལ་ 
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དགོས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་རྣམས་ 
པར་བྱ་བའི་དང་པོ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་བྱ་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། བསྟེན་བྱ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། དད་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པས། ཐར་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་དང་ 
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༄༅། །བས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བསྐོར་བ་བྱ་བ་དང་། ོསདངམེཏགམརམེལསོགས་པིདང། ཕུད་དང་ཤ་འབའ་ལ་གསང་སྦྱར་ལ་སོགས་པ་ནང་དང་། རྟོགས་པཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞུག ; 
དུས་སམ། སྒུ་འདས་པའི་རྡེས་ལའང་། ཚེས་གྲངས་གང་ལ་ཐུགས་འཕོས་པ་དེའི་ཉིན་མཚན་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱ་བ་ལ་སོགས་གུས་པར་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་མེ་ཆུ་གཡང་དང་གཅན་གཟན་ནམ་དགྲའི་བར་ 
ཆད་བསླུང་བ་དང་། བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་ཡུལ་ཐ་དད་པར་བང་ཆེན་གྱི་མངག་གཞུག་བྱ་བ་དང་། འཕྲལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཡོག་གང་དགོས་སུ་བྱ་བ་དང་། བཞུགས་སར་སྟན་འདིང་བ་དང་། གཤེགས་སར་ཞངས་འཕྲིང་བྱ་བ་དང་ 
དང་། རང་གི་གོས་སམ་དར་ལམ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་། སྤོས་ཀྱིས་པསུ་ཞིང་བསྐྱལ་བ་དང་། དྲིས་ཆག་ཆག་བྱ་བ་དང་། གཟིམས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཕྱགས་དར་བྱ་བ་དང་། མཆཱལ་འབུལ་བ་དང་། རྟ་དང་འདོ་ 


བཞོན་པ་འབུལ་བས་བསུ་ཞེང་བསྐྱལ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་མཐོང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་མཐུན་པར་ཡུམ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་བཀུར་བ་དང་། ཉེ་ཞབོར་ན་ཞབས་ 
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ཐགསསྐབུམ་མམཉསཔའཐུ་སདཔས་ཀང་དནདུ་གཟོལ་སེམས་གཟུངངོ། །གཅིག་ཏུ་ན་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་སློབ་མ་ཀུན་གྱིས་བྱ་དགོས་པ་ལས། དེས་ཁུར་དུ་བླངས་པ་དེས་བདག་ཅག་གཞན་རྱིས་བྱ་མ་དགོས་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་དྲིན་ ༼ཿ 
པོ ཉེ་འཁོར་བ་ནི་ཀུན་གྱིས་འཁུར་དགོས་པ་ལྟར། བླ་མའི་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པའང་སེམས་མི་དཀྲུགས་པར་བཀུར་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་བྱ་བ་གང་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་ 
ར་བ་བྱེད་པ་ནའང་ཞུས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་ན་བྱའོ། །མི་གནང་བ་སྲིད་དམ་ཞེན་སྲིད་དེ། གཞན་དོན་བྱ་མ་རན་ 


དུ་གཟོ་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་། །ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་རྒྱལ་ 
བླ་མ་ལ་ཞུས་ཏེ་བྱའོ། །དེས་ནི་ལེགས་པ་སྟོན་ཅིང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་དུ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། བང་བ 
པ་བདུད་ལས་ཡིན་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་ཉལ་བའི་སྔས་ཀྱང་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟོན་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ ་ཟ་བ་ནྭ་བཱ་མ་དན་པས་ཕུད་འབུལ་པ་དང་། བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་བླ་མས་གསུང་འཕྱོན་པ་ ན་ནམ་སྟམ་ནས། 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་ཀྱའོ། །མདོར་ན་དུ། ག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གདུང་བའི་སྲི་ཞུས་གནས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་དོན་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། བྱང་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་ཞིང་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ཐ་ན་ཆོས་ཉན་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་འབྲང་དགོས་ན། ལུང་ནོད་པ་དང་། འབྲི 
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། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
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=> ༄༅། །བ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ཉམས་བཏང་སྟེ་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེའི་བློ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཡང་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་།༼༽] 
པོར་མོས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས། དགེ་བ གི་གཉེན་འསེགས་འཇམ་འརྱསི་ཞན་དུའབང་གས་བ།ད་བྱང་པད། འཇམ་དཔལ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བླ་མ་དང་འགྲོ་ ས་ཤིང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
འགྲུབ་པའི་གཞི་ཡིན་གྱིས། དེ་བསྟེན་ཅིང་འགྲོགས་པས་མི་སྒྱོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་སྟོབས་ཀྱིས། །ཅི་ནུས་པ་ཡིས་བླ་མ་ལ། །བསྟེན་བཀུར་ །ཞུ་སུས་བྱས་པ། །འདི་ལ་མཐུ་དང་ནུས་ 
པའི་ཚོགས། །ཕྱིན་རླབས་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱོད་ལམ་གཟབ་ལ་གུས་པས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དོ། །དོར་བྱའི་སྤྱོད་ལམ་འགལ་བ་སྤངས་ཏེ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཚུལ་དང་མི་མཐུ་ ་པས། སྨང་བྱའི་ 
སྤྱོད་ལམ་མ་གུས་བག་མེད་ ། །འབྲུ་ཚུགས་བལྟ་དང་བཞིན་གཉེར་ཐལ་མོ་རྡེབ། །རྒྱབ་ཟུར་སྟོན་དང་རྐང་ལག་རྐྱོང་པ་དང་། །ཉལ་འཕྲེས་འཐབ་འཛིངས་ ད་འཇོ་འཇོ་སྒེག་བྱེད། །བླ་མ་བཀུར་བ་མི་ཤེས་པས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་ 
པ་ན་ཚོད་ཡོད་དང་བག་མེད་ སྤྱོད་པ་སེམས་ཉེ་བར་མ་ཞི་བས་བསྐྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ལ། ཆོས་ཉན་པའམ་དུས་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། སྡང་བའམ། ཅོ་འདྲི་བའམ། གཟུགས་བརྙན་རྟོག་པས་མིག་བགྲད་ནས་བལྟ་བ་སྟེ། ལན་ཆགས་མ་ 
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འཁོར་བ་ལྟར་མིག་བགྲད་ནས་འབུར་ཚུགས་སྡུད་མི་ཤེས་པར་བླ་མ་ལ་བལྟ་བ་དང་། དྲུང་དུ་ཐལ་རྡེབ་དང་སེ་གོལ་གྱི་ ¡ 
གཞོགས་འཕྲེས་ནས་གཤོལ་གུག་ལྟར་སྡོད་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་འཐབ་པ་དང་། ཀུ་རེ་དང་རྩེད་མོ་ཙམ་དུའང་། ཟི 





། རྒྱབ་སྟོན་པ་དང་། ཟུར་གྱིས་འདུག་པ་དང་། རྐང་ལག་རྐྱོང་ནས་འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། གློས་ཕབ་སྟེ་ 
ངས་ཤིང་སྟེང་ནས་བརྟེག་སྟུངས་སམ། ཐལ་མོ་ལ་སོགས་ཕས་རྡེག་པ་དང་། རྩེད་དགོད་མ་ཞི་བས་ག་ཞ་བྱེད་པ་དང་། 
། །སྒུ་ལ་ཚད་གཞལ་ན་བཟའ་བཞུགས་ , 
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གོས་ལ་སོགས་པའི་འཇོལ་སྒེག་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། མཆིལ་སྣབས་འདོར་དང་གིབ་མ་འགོང་བ་དང་། །བཞུད་ཚེམ་གནང་མདུན་འགྲོས་ཞབས་རྗེས་བཛྲི། །ལྷུམ' ན་བཞོན་པ་ནོར་རྫ་ 
གདན་འགོང་། ས་མི་ཤེས་ཉེས་དེ་སྤང་བར་བྱ། །བླ་མ་བཞུགས་པའི་གཙང་ཁང་དང་། དྲུང་དངོས་སུ་མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་ཡུད་དང་། ངན་སྙུགས་དང་། འཆག་པ 


།མ 
ཏུ་མི་བྱ་བ་དང་། སྐུ གྲིབ་མ་ལ་འགོང་བ་བསྒང་བ་དང་། བཞུད་དུས་མ་གནང་བར་མདུན་ནས་འགྲོ་བ་དང་། གཡས་ཟུར་ནས་འགྲོ་བ་དང་། སླད་བཞིན་དུ་ཞབས་རྗེས་བརྫི་བས་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གཡས་ཟུར་ནི་གྲལ་མགོ། ན་པས་དེ་ནས་ 


འགྲོ་བ་བཀག་ལ། མདུན་ནས་ནི་འགྲོ་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་གོ །རྒྱབ་ནི་ཞབས་རྗེས་བརྫིས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་བཀག་སྟེ། གཡོན་ནས་འགྲོ་རུང་ངོ་། །གནང་ན་གང་ལའང་ཉེས་པ་མེད་པས། འགྲོ་དུས་གནང་བ་ཞུ་བར་ 





5. ཕིང. 




















པས ཟོིོི༅༄༡༄ྣ༄༄༄༄༄ སས 


༦ ། 


༄། 


®.8 

















༥ རི . .ཕ.ྱི་ལ་་་ མས་ཡོངས་དག་པ ། ཡ་ཡ ཀ་ཡ་་ཏ་་་ཨ་ད་།་ཏཨ་ཨཡ་སས།།ཉ་་་་ཏ་ཏཱ་ ཀ་ཨ་པ་་ཡས་ཡ་་ཏཏཏ་། ཛ༥༦༩༡༨༡༦༩༩༣ས༡༡༩༠༦ོབཏའལ༧༧༩ལ༨་ ་༩༩༤༧ག༦༩༦༥༦༩༨ ༦༩༦༡༡༦༩༦༦༤ལ༩༧༤༤༤༡༩༤༩༥༦༧༡༡༩༤༩༤༡༦༩༦༠༩༢༩༤༧༥༩༥༠ 





སྤྱད་པ་དང་། ླམའི་སྤལ་དབྱུགཔ་རིང་ཐུང་གིས་གཞུལ་བའམ། མཐོས་གཞལ་བ་དང་། ཀབ་ལཱ་བ་ལ་འདི་དང་མཉམ་ཞེས་གཞལ་བ་དང་། རང་གི་དཔུང་པ་མཉམ་སྟེ་བསྡུར་ནས་གཞལ་བ་ལ་སོགས་པས་དཔག་པར་མི་བྱ་སྟེ། བླ་མ་སངས་ 
ཨི ཉེས་པ་ཡོད་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ན་བཟའ་དང་བཞུགས་སྟན་ལ་འགོང་བ་དང་། དྲུང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་སྐེག་ཆོས་ 

ཀྱིས་འདུག་པ་དང་། ཆེ་ཚུལ་གྱིས་གྱོང་རེངས་སུ་འདུག་པ་དང་། ཟས་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་དུས་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཉེས་པར་མ་ཤེས་པས་མཉམ་འགྲོགས་སུ་འགྱུར་རམ། ཤེས་ཀྱང་དྲེགས་པས་མ་གུས་པར་བྱེད་ པ 

པ་ནི། སླར་ལ་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ལྕི་བས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེའང་དང་པོ་བརྟགས་ནས་བླ་མར་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཟུང་ཕན་ཆོད་ངན་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་བཞིན་བཀུར་དགོས་ཏེ། དགོངས་འདུས་ལས། བླ་མ་མཆོག་ཏུ་བཀུར་བྱ་སྟེ། །དམ་ཕར་ 


རྒྱས་སུ་བལྟ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་ 


།བྱའོ། །བླ་མའི་མཆིལ་ལྟམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། བཞུགས་སྟན་དང་། རྫས་གཞན་ནོར་རྫས་དང་བཞོན་པ་དང་། གཟིམས་ཆུང་དང་། གསོལ་སྡེར་དང་། གསོལ་ཞལ་དང་། ཕྱག་དཔེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཀྱང་མ་གནང་བར་མི་ 


་མངོན་པས། དེའི་ཚད་བཟུང་བའིཿ 





་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ 








༼༽ 


གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །དམ་པ་མཆོག་བཞིན་ཕུ་དུད་བྱ། །གལ་ཏེ་བརྙས་ཤིང་ཁྱད་བསད་ན། །ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་དམྱལ་བར་འཚོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ལ་བསམས་ཏེ་བཀུར་བས་གང་ལའང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་ | 









































ཕྱིར་རོ། །ཕལ་པ་བླ་མར་བཟུང་ཡང་གུས་པར་བྱ་ན 
རྣལ་འབྱོར་མ་དམ་པའི་རྒྱུད་ལས དབུ་སྔས་ལ་སོགས་འགོམ་པ་ན། །ཤལ་མ་རི་ལ་འཛེག་པར་འགྱུར། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་མཐོས་གཞལ་ན། །མི ་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱས་འབིགས། །ཞེས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བའི་ 


བྱ 2029ུཿ)ིུ 




















། དམ་པ་རྣམས། ་ལ་གྲོགས་སུན་མ་ཁྱེར་བར་གསར་འགྲོགས་ ལྟ་བུས་རྟག་ཏུ་གུས་ པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་སྦྱོད་ལམ་མ་གུས་ ་པའི་རང་བཞིན་ལས་ སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བ་ལུང་གིས་ 


རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ 
༣ ག་སམི་འངཞིང་། །ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མནན་མི་བྱ། །བླ་མའི་མདུན་ལ་འགྲོ་མི་བྱ། །གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་ལྟས་རྒྱབ་ཕྱོགས་པས། །སྲ་སྒུར་སྡེག་པའི་ལས་སུ་འགྲོ། །བླ་མའི་གཡས་ཕྱོགས་བཞུད་མི་བྱ། །ཕལ་པ་འགྲོ་ལ་དགའ་ 


རྱུད་ལས། བླ་མའི 
བ་ཡིས། །བླ་མ་བཏེགས་ཕྱོགས་གཡོན་ནས་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལས། བདེན་པའི་དོན་སྟོན་བླཱ་མ་ཡི། །དབུ་ཡི་གྲིབ་མ་སོགས་འགོམ་པས། །ཡང་དག་སྤངས་ནས་དམྱལ་བར་ལྷུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
། 
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ོ བསམས་ལ། བག་མ་གསར་བ་འོང་མ་ཐག་འདྲ་བའི་བག་ཟོན་གྱིས། སྤྱད་ལམ་མདུག་པ་རྣམས་སྤངས་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །ལུས་ཇི་ལྟ་བར། ངག་ལའང་བླང་དོར་གཉིས་ལས། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྲི་ཞུ་དང་བཅས་པར་གདམས་ 
| པ་ནི། ངག་ཀྱང་སྟན་པས་བསྟོད་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཚིག་འཇམ་སྟན་པས་ཞེ་ས་རིམ་གྲོར་བཅས། །གསུང་བཞིན་སྒྲབ་ཅིང་ཅི་གསུངས་ལེགས་ཞེས་བརྗོད། །གཞན་ལའང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །དབྱངས་སྙན་དད་དང་བཅས་པས་ 





2225༦༡༩༨༡༥༢༨༥༧༩༡༤)༢༥༡༩༩༩༡༩༡༩/༣༨༩ ༢. 












































= ༄༅། །གསོལ་བ་གདབ། །ཡིད་རབ་ཏུ་ཤུས་པས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ངག་གིས། བླ་མ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྒུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ བླ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེསས་ཟེན་པར་བྱས་ལ། རངས་སམ་ནོག་ནའང་བ་མ་དམ་པར་ ༼ཿར༽ 
གསུང་གི་གཅེས་པ་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། གསུང་ ས་དོན་དང་ལྡན་པ་བཟུང་ནས་མ་བརྡེད་པར་སྒྲོགས་པ་ནི་གསུང་གི་རིམ་གྲོའོ། །གལ་ཏེ་གསུང་སྒྲོས་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་སྲིད་ན། བདག་གིས་འདིའི་དགོངས་པ་ཇི་བ པ་མ་ལོན་ཏེ། སྒྲ་ཇི་ 
ཤཱ ལྟ་བ་འདི་ནི་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་རང་གི་བློའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ་ལ། བླ་མའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོས་སམ། འཇིག་རྟན་གྱི་སྒྲོས་ནོར་བ་ལྟ་བུའང་རང་གིས་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་སེམས་པར་བུའོ། །གཞན་འདྲི་ནའང་དགོངས་པ་ཉན་དེ་ནི་བདག་གིས་ ཐཱ 


ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅེས་ལན་གདཔ་བོ། །བླ་མའི་དེ་མ་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་སྒུར་པ་བཏབ་པ་བས་ཀྱང་སྡིག་ཆེའོ། །དེས་ན་བླ་མས་ཅི་གསུངས་པ་དེ་སྒྲབ་ལ། བྱ་བ་གང་ཞིག་ཉེས་པར་མངོན་ 
ནའང་། དང་པོ་གསུང་སྣ་ཁྲིད་ལ། མགོ་བརྩམས་པའི་འོག་ཏུ་ཁེ་ཉེན་དང་ལེགས་ཉེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་དགོངས་རྟོགས་པར་ངེས་སོ། །ཅི་གསུང་བ་དག་ལ་ལེགས་སོ་སྟམ་དུ་ཡོན་ཏན་ནས་བསམ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ། 




















¡ ཚྒུག་མེད་པའམ་འདཀྱངརྒགཆང་བ་དགདང་།ཡུལགཞན་དུ་སང་དུསརང་གེབླ་མའིཡོནཏནངེསཔརྣམསབརོད་ང།ཐན་བཞིའམརགཏུ་བམདྲན་པསགསོལ་བ་འདེབས་པའང་སྐདལན་ཤསཀྱིས་བྱའ།།གཞན་ཡང་ངག་གིས་བསྟད། 





























བླ་མ་ལ་མི་གུས་པ་དང་། ཆོས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཁེངས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་སེམས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལ། །ལྐོག་ནས་འཆལ་གཏམ་ཆེར་སྨྲ་བ། །བསྡུས་འཇོམས་ 


བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་རོལ་པ་ལས། ལྐོག་འཕྱས་སྨྲུ་བར་གང་བྱེད་པ། །ྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཉིད་དུ་འཚེད། །ཀུ་རེ་ཙམ་དུའང་སྤྲོད་མི་བྱ། །ངག་གི་ཉེས་བྱས་ཡང་དག་བསྡམ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གུས་པས་ 






རླ །ཁོད་ལས་ང་བཟང་སྨྲ་བ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། དདེ་ཡང་དུས་གཞན་དུ་བརྒྱ་སྟོང་བརྗོད་པ་ལས། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བདུད་ཀྱི་ལས་བཞི་སྟེ། ༼༽ 
སུ་འཇོམས་མགུལ་བ་འགག །ཅེས་པ་དང་། རྒྱབ་ཀྱིབླུནརྨངས་ཞེས་སྨྲ་བ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དང་འཕྲད་མི་སྲིད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱན་དམ་པ་ལས། ངག་ཚིག་བརླུང་པོས་ཞེ་འགེངས་པ། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དམྱལ་བར་ལྟང་། ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ 


| » དམ་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་ཚིག་ལ་སྒྲོ་སྐུར་བ། །མནར་མེད་གནས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་ཀུན་ ྟམས་ཀི་གུད་ལས། བླ་མ་མཆོག་ལས་རང་ཉིད་ནི །ཆེས་མཆོག་ཆཱོམ་སེམས་སྨྲ་བ་ནི། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་རུ། །ཐུར་དུ་ " 
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བསྒྲབ་པ་དང་། ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་སེམས་པ་དོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ན། ཡིད་ཀྱིས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་བྱ་ཞིང་། །དད་ཞུས་ཆེན་པོས་འཕྲད་དཀའ་བློ་སྐྱད་ལ། །རྡེས་གཟུང་འགྲོ་བ་གཞན་ལའང་ཞུས་པར་བྱ། །མཆོག་ཏུ་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ | 


༩༤༤༤ ༡༧༩༨༤༦:༩༩༦༦༡༠༩༡༡༠༢༠༩༦༩༤༦༢༩༦༧༧༠༥༨རཉ༩༩༩༩༦༨༦༦༠ ༤ 
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བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱས་ལ། འཕྲད་པར་དཀའ་པའི་བློས་དད་གུས་བསྐྱེད་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེའང་དཀོན་མཆོག་བཞི་པར་བལྟ་བས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའམ། ལྷག་པར་མོས་པས། མཚན་ཐོས་པ་དང་། ཞལ་མཐོང་བ་དང་། སྨོན་ 


ལམ་གྱིས་མཇལ་བ་དང་། བཙལ་བས་རྙེད་པ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་དང་། སྤྱི་བོར་ཕྱག་གིས་རེག་པ་ཙམ་ལའང་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། བདག་ལྟ་བུས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་སུ་འཕྲད་དུ་ཡོད་པ་རེ་དགའ་སྟམ་ 
དུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བློས་བསམས་ལ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་མཉེས་པ་བསྒྲབ་ཅིང་། དམ་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་དཀའ་ལ། བདག་དང་འཕྲད་པའང་རྙེད་དཀའ་ཞེང་། ནམ་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་བློས་བསྟེན་ཞིང་། བླ་མ་དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཞུས་པས་སྲི་ཞུ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  བསྟེན་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པའི་མོས་གུས་དང་དག་སྣང་བྱའོ། དེསནི་འདིདང་པི་མའི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། 
ས་ཕྱོགས་གང་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་གནས་པ་དེ་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆས་སྨྲ་བ་ལ་བླ་མ་དང་། དགེ་བའི་ ས་གཉེན་དང་། སྟོན་པ 'འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། རངས་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་བཀའ་བློ་བདེ་བས་བླ་མར་བྱེད་པའི་ 'ཞུ་དང་། གུས་པ་དང་། ཕངས་པ་དང་། གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
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གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བས་ངན་དུ་སེམས་པ་དང་། མཛད་སྐྱོད་གང་ལའང་འགལ་བར་འཛིན་པས་སྐྱོན་དང་ལོག་པར་ལྟ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ནི་སེམས་ ང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ངོར་སྣ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོད་པས་དེ་ལ་ཕན་པམཛའ།༼༽། 
པས་གང་དུའང་འབྱུང་སྟེ། རཞིག་བསྡུ་འས་བཞིའི་དཔའ་གིསའརེ པ་བཞིར་མཛོང་འཡིདནོ། །དེ་ལ་ བགརྒགཞི་བབའ་དའ་ མམས གང་ལ་གང་བ།པ་ང་ས་གསངཐུགས་ི་སད་སདེ་ལཕན་པ ཧག 
པར་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་ཅིང་། སྦྱིན་པས་བསྡུ་བརྣམས་ལ་ནི། ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པར་འགྱེད་ ང་སྦྱིན་པའི་རབ་སྟོན་ལ། དབ་དྲུ་བ་བས་འདུལ་ན་འགྲོ་བ་ནུམས་བསྡུས་ཏེཆོསལ་སྦྱར་བ་དང་། དྲག་པོས་འདུལ་བ་ལ་བརྡེག་པ་ 
དང་། འཚོག་པ་དང་། ཚམ་རྔམ་དང།། ཚིག་འབྲུ་དྲག་པོ་འགལ་བ་དུ་མར་སྟོན་ཏོ། །རང་བཞེན་དུའང་བླ་མ་ནི། རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཡིན་པས། སྐུ་གསུང་ཐུ ས་ཞི་པར་སྣང་ལ། རིན་ཆེན་རིགས་རྣམས་སྙེག་པས་གོས་དང་རྒྱན་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འབྱོར་ཞིང་། པདྨའེ་ གས་ལ་འགྲོ་བ་འདུལ་ཞིང་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དང་། ལསཀྱི་རགས་དེདབ་སྐུ་གསུང་ཐུགསྲདགྲ་ཤུལ་ཆེབས་གཏས་ཇསས་ཞིང་ ག་པར་སྣང་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ ར་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། 
| དག་སྣང་དང་མོས་ཤུས་ཆེན་པོས་ཕྲི་ཞུ་བྱའོ། །དམ་པ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་སྐྱོབ་ལ། དའཆ་ཕུགས་ནི་གཅིག་ཏུམས་ཤིང་ གསུང་ཡང་འཇམ་པོ་དང་རྩུབ་མོ་ལ་སོགས་ 
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ངའི གྲལཁསཉྟསི་ོཞི༧ཐྲོལསི་ཁཀ༧༨ས༦མེིོ་ཡིང༡༤པཀད། འཛང ༡ འའ ༥ ཨ་༥༥༡༦༦༦༣ོག ཚང་པ ཀ་ཀ" ༡༦ 


18:58 








ཉེ། རང་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་པས་ཐུགས་དགོངས་མི་རྟོགས་པའི་ ར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་ ག་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་སྟམ་དུ་ 'བསམ་སྟེ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་སྦས་པ་ 
ནི་མེ་མངོན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གྱ་སི་པསབུ་བརམི་མངོནཔའི་རིར་དང། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་སྣང་བ་ ༥ལས་དག་པ་དགོས་ལ། གཅིག་ཏུ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ ངོས་སུ་ཡོན་ཏན་སྣང་བ་དག་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མི་མཚུངས་པས་སྟོན་དུ་ 








མེདཔ་ལསོགས་པརའཛུར་བནཅ། །ད་ལྟར་ ་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས། གལ་ཏེ་དེས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་མནར་སེམས་པའམ། ཐ་བའམ། སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་སམ། སྟོན་པ་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་བསྙྱེད་ 








` 
རླ 


སྩསིདི་ིདདདད777དཾདེོེ་ ----------------------༡༡ ༨༡ ༨༡༡༨ ༡༩༡༨༨-༨--༡-༡---༡༡༡༡༡-༡༡-༡-༠༠༧༤--༡༠༧༧༤༤༠༠༠༠༧༠༩༢༢༠༤༠༤༤༢༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠།༠༧༢། 
༄༅། །པཕ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། སྐྱོན་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྐྱོན་དུ་སེམས་པར་མི་རུང་སྟེ།ཐུགས་དགོངས་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པས་སོ། །དེས་ན་བླ་མ་འདི་ནི་ནོར་རྫས་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་སྟམ་པ་དང་། འདོད་པ་ཆེ་སྟམ་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་ཆེ་སྟམ་ 
པ་དང་། ཁོང་བློ་དང་གདུག་པ་ཆེ་སྟམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རགས་སྟུམ་པ་དང་། སེར་སྣ་ཆེ་སྐམ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཆེ་སྟམ་པ་དང་། ཨུམ་དང་བཅས་སྟམ་པ་དང་། རིགས་གཟུགས་ངན་སྣུམ་པ་དང་། ཅི་ཡང་མི་ཤེས་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སེམས་ 
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ན། དེ་དག ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ནི་གནས་མེད་དོ། །མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའམ། ཐོབ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི་གནས་མེད་དོ། །མ་གུས་པས་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་དག་ལ་འགྲན་སེམས་ 























ཡི་ང ཇཕྱུ9ིིུ 











དང་། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་སྤངས་པས། །བོང་འཐེང་ཞོན་ནས་མཚོ་བསྐོར་ལྟར། །རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་མི་སྲིད། །བླ་མའི་དཀོར་ལ་བརྣབ་སེམས་པ། །བསྐལ་པ་ 
རྒྱུད་ལས། བླ་མ་དང་ནི་དེ་ཡི་འཁོར། [ར་བས་ཞེ་འགུས་སུན་འབྱིན་པ། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ། །མནར་མེད་གནས་སུ་འཚེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་བདེ་ 
་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཟས་སྐོམ་ནོར་ལ་སྲེད་སྟམ་པས། །རབ་མཐའ་བཅུ་ཡི་དམྱལ་བར་འཚེད། །གསང་མཆོག་ 


 དཔོན་སྤྱོན་ལ་གང་སེམས་པ། །དགེ་བསགས་དོན་མེད་ལྷ་སྤངས་པས། །ལྟ་ཀླུ་གདུག་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་སྲོག་གཅོད་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །ཞེས་པ་དང་། སྟིང་པོ་རྣམ་པར་ལེན་པའི་རྒྱུད་ལས། མཆོག་ཏུ་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ལ། །གནོད་ 





གཉིས་སུཡི་དྭགས་གནས། །ཞེས་པ་དང་། དཔུང་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ 
བའི་དཔུང་བསྐྱེད་ནས། །རྡོ་རྡེ་བླ་མ་སྨད་མི་རུང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 


ལ་སོགས་པ། ། །ལྔ་པོ་ལྡན་ཞེས་བསམ་ ་བྱ། །དེ་བསམས་མནར་མེད་ས་གཞིར་བསྲེག །ཅེས་པ་དང་། གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས། ྡ་རྗེ་ཡིད་ 
ྨྲབྱེད་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཤེས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་སྣོ་ནས། །ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་ཡིད་མི་བསམ། །དེ་སྐོན་ཁ་འཐབ་གནས་སུ་ལྟུང་། །ཞེས་པ་དང་། དུ་མ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། བདག་གི་དྲིན་ལ་གནས་བསམ་པས། །མནར་མེད་པར་ཡང་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །སློབ་ 














པར་བྱེད་པའི་སེམས་འཆང་ན། །གྲང་བའི་དམྱལ་བར་ངེས་པར་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དུས་ནམ་ཡང་བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་མི་བསམ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ལགས་དབྱེན་བཅོས་ཏེ་བླ་མས་སྡང་བར་མངོན་ན་ཡང་། མ་ཉེས་པའི་བཤགས་པ་བྱ་ ༽། 
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ླྨ 


ཕིང 











བ་ 
མཉེས་ཚོར སབདམཔདཔ་ཡནཔའིིར་ 


༡༠༠༡༠༠༩༤༤༢ར་འར་ལགས་མསརཤའཁའའ་གཡང་བབད་པབ།དཔ༡ས༡༠༠མ.༠སཔབ་ཁ་ཁརལ་འང་ལ་ངའ་བ་བསསསར་ལརཿརལཔརསའ༡ལལཔས།ས༤ལ༤༤༤རའལད། 
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རྫ 
ཅང་འཇིགཏེན་དུ་བོནཔའིདགས་ པའང་དེ་ཡིན་པས། ཇི་སྐད་ཐོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་ལེགས་པར་བྱེད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཐོ 


























རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྦྱོད་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། གང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གདམས་པ་དེ་བསྒྲབ་ 






























པར་བརྩོན་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་སོ། །བསྟོད་དོ། །བཀུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་ཚད་མེད་དེ། རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྟོད་ལ རའ 

མཐུན་པར་འཛི: ་པས། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྭ་བླ་མས་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིང་། གསལ་བའར་བྱེད་པས་དབུལ་བ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ན་བླ་ན་མེད་པ 'བྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེས་འཁོར་ལོས་ 
རུངབམཐའ་བཞིརྡ་ནམ་པརྱ་ཉལབའི་རནརོརས་བཅ་དང། བུ་སྟོང་དང་། གླིང་བཞི་དང་ལྡན་པས་སློབ་དཔོན་སྐར་མཁན་དང་། ཡུལ་གྱི་མི་ལ་སོགས་པར་ ས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་ཆགས་པར་དད་པས་རབ་ཀུ་བྱུང་སྟེ། 
རྱུར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ནས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བློ་དང་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་མཆོག ས་གྲགས་ཤིང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་སྟེར་ཞིང་། འཇིག་ཉིན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགུར་རོ་ཞེས་པ་དང་ དགོངས་འདུས་ལས། སྔོན་གྱི་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་རྣམས། །དེད་དཔོན་ 
དམ་པ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཀུན་སྤངས་དགོན་པའི་མཐར་གཤེགས་ཏེ། །སྒྲབ་པས་ཡང་དག་ཐར་པ་མཉེས། །དེ་བས་དེ་ལྟར་རྗེས་སློབ་ན། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གདུང་འཚོབ་བོ། །དེ་བས་དམ་པ་དྲིན་ཆེན་ལ། །སྐྱོ་དུབ་མེད་པའི་དད་པ་དང་། 
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= ༄༅། །གྱོང་ཁེངས་མེད་པའི་མཉེན་ལྷུག་དང་། །སེར་སྣ་མེད་པའི་ཟང་ཟིང་དང་། །སོམ་ཉི་མེད་པའི་སྲི་ཞུ་དང་། །གཡོ་སྒུ་མེད་པའི་དྲང་ ད་དང་། །ཁ 
ལྷག་སེམས་བརྒྱད། །དམ་པ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་འབུལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ་ ང་། སྒོམ་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མརྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སྟེགས་ཤིང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུང་འཚོབ་པས་ན། འཁོར་བའི་གནས་སྤངས་ཏེ་གཅིག་པུ་ཞི་བའི་ནགས་སུ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། བླ་མས་གདམས་ 


-་ 


པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ ས་པ་དེའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བ 





རག་ལས་ཤིང་བླ་མ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་སོ། །མཛད་སྤྱོད་དམ་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབས་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡང་། འགྲོ་བ མགོན་པོ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ 








'གསག་མེད་པའི་རང་རྒྱུད་དང་། །རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ྲི་མ་མེད་པའི་ 


ོད་ུ་མདཔབྱརཡོངསས དབང་པོ་དེ་སྟེད་ཅིག་འཕེལ། བྱིན་རླབས་དེ་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་། སྒྲིབ་པ་དེ་སྟེད་ཅིག་འདག བདུད་སྡེདེ་སྟེད་ཅིག་ལས་ 





འདའ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དེ་སྟེད་ཅིག་ལ་འཇུག ཚོགས་དེ་སྟེད་ཅིག་རྫོགས། སྤྱོད་པ་དེ་སྟེད་ཅིག་རྣམ་པར་དག སྨོན་ལམ་དེ་སྟེད་ཅིག་འགྲུབ། ོནཏནད་ཉད་ཅགཐོབ།མ།རན་སངསྦྱས་ཏིཆས་ཐམས་ཅད་ཡངསསུ་ོས་པ ཿ ཟུམ་ལ་ 
ནམ་ཐར་སྒྲབ་པ་ཡང་། །སྐུགསུངཐུགས་ཀྱིཡོན་ཏན་ ཀྱང་ 
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དེང་ནས་དེ་འདའི་རྗེས་བསླབས་ཏེ། །དམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕར་ ད་དོན་དུ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །འདི་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ནི་སྡེ་སྣོད་དག་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་བཤད་ལ། རྒྱུད་སྡེ་དག་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས། ༼1༽ 
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ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བསླབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་བལྟས་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ 
ན་འདྲ་བ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པས་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་སློབ་ཅིང་། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པས་དུས་འདའ་བར་བྱས་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པ་ཉིད་དེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསམ་པའི་ཡུལ། །བླ་མ་མི་སྤང་བླ་མ་བཀུར། །མོས་དང་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །བླ་མ་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བླ་མ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་ལྟའོ། ། 
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དེ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཟའ་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་དཔལ་ལྡན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ། །བླ་མ་མཉེས་པ་ཉིད་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། 























རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་དང་། རྟོག་པའི་དྲ་བ་གཅོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་ཀླུང་སྐེམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འབྱིན་པ་དང་། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ཁུང་རྡོལ་ 
1 ་གས་སམསསསརཏསའགར་ལཀ་་ར་ར སར་་་ོོརས་ས་་་་སརའར་འ་་སལ་སར་ཚས ༠༤༤༠སས་ལསགག་སས་སས་་སགས་ངའ་ག་་སའགརངས་ཏགསས་་་གམ་ཆ་གརང་ང་འར་གས་འསསགགསགསསརགརརསགསག་སསས་ས་གསསགས་གཞལསསསས༡༡༡༤༠༠༠༡༠༡ས༡༦༧༦༡༡༦༦ 
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༄༅།། །བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་ཐོབ་པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་དམིགས་ངེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སྦྱོང་བ་དང་། དག་པའི་ཞིང་ ཿབརྒོད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྒྲབ་པ་དང་། 
།བ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བར་འདོད་པས་བླ་མ་ལ་གུས་པའི་སྒོ་ 
གྱིས་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྣ་ ས་ཐབས་མང་ཉིད་སྒོ་ནས། །བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཡང་དག་ལམ་ཆུད་བླང་དོར་དམིགས་རྣམ་ཕྱེད། །ཚོགས་རྫོགས་ བ་བྱང་བར་ཆད་རབ་ཞི་ཞིང་། །རང་ 
ཡང་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་གནས་ཐོབ་ནས། །མྱུར་དུ་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ ན་པའོ། །ཐར་པ་བགྲོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་བསྟེན་པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཆུད་པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་དམིགས་ཕྱེད་ 


ནས་སྲི་ཞུས་མཉེས་པར་བྱས་ན་འགྲུབ་པའི་ལུང་བསམ་ མི་ཁབཔར་གསུངསསོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ 














པ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་རང་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་ནས། མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་སྟེ། ལང་ཀའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པས་ནི་སྲེད་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའེ་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་སྐེམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། མེ་ལྕེ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ལས་ཡོན་ཏན་གྱུར་ཕ ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་ 
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།།ྩ།ྩྣྷྡིི༩ིདྣིྨི་་ 








པོད ༧ ཟོ མེད་པ བུ 
ན་གཞུལ་ལད་ རྦུ 


129. བྱུ ༦ 






ལ་ཕྲན་གྲངས་དང་མཉམ་ནུས་མིན། དེ་ཕྱིར་བླ་མ་ཉིད་སྨོས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་བ་རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ལས། བྱུང་བའི་བླ་མ་དྲིན་ལྡན་ཉིད། སྙིང་གི་དཀྱིལ་ལམ་ 
གཙུ་ །ུ་སུས་བསྒོམས་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཞར་ལ་བླ་མ་མ་བསྟེན་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་མི་ཟིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ 
དང་མི་འཕྲད་པ་དང་། ལེགས་པ ཆོས་ལས་ཉམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དྲ་བར་ཚུད་པ་དང་། འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། བླ་མ་ལ་མ་བསྟེན་ཞིང་། 

འུ །དེསདགེབའི་བཤེས་གཉེནདང་ཆས་སྤངབའེ་སྡག 
































དམུས་ལོང་དང་། འོན་པ་དང་། ལྐུགས་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། 
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།༼༽ 


མ་ཨུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐོབ་པའང་ཉམས་པར་ ར་ན། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་འཛིན་པ་ནི། ཆོས་ལས་ཐ་མི་དད་པས་ན 
པའི་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་བསགས་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཡུན་ ང་མོར་ལན་མང་དུ་འཁོར་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་ཐར་ནས་བརྒྱ་ལམ་མིར་སྐྱེས་ནའ ་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་མི་གྲགས་པའི་ཞེང་དུ། 
སློབ་མར་གྱུར་ནས་ངན་སེམས་ཀྱིས། །དམ་པ་དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་གང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བརྙས་པས་ན། །དེ་དག་ 








ཅང 
ཙཾ 
བའ 























= ༄༅། ། [ཚུགས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །བཀའ་བཅག་ལུང་བོར་ཐུགས་འགལ་ན། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་དེ་འགྲོ་སྟེ། །མི་བཟ 'སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ །ཚེ་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སོགས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 
ས། ྱ་ུགས་དྲམལ་བར་ཁས། བཀའ་བཅག་ལངབབ་ མཉེས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བགཔཆནཔ ཞ་བགི་སནབཅསདཞེའརཆའམདལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ལེའུསྟེ་བརྒྱད་ 
པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བ་ལ་ནན་ཏན་ ས་བསླབ་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལེགས་བསྟེན་ 
ནས། །སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་དང་བཅས་པ་སྤངས། །ྣུང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར་ཕནཚུན་སྦངས་ཏེ་འགུལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་རིག་ནས། དགེ་བ་འདོད་པས་སྡིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་བརྟེན་པར་གདམས་པ་ཉིད་དེ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པ ཡོགས་སྤངས་ནས་ཐར་པ་ལ་གཞོལ་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདོད་ 
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བྱེད་པ། དགེ་བ་ལས་རིང་དུ་བྱེད་པ། ལེགས་པ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པ། ཐར་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ། འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་པ་ཀུན་སྡུད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཐྡོག་པའོ།༼༽། 
གྲོགས་པོ། དེ་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ། །རང་རྒྱུད་ངན་ཅིང་དག་སྣུང་ཆུང་བ་དང་། ཁུགས་རིས་ཁེངསཤིངརང་ཕྱོགསམཆོགཏུའཛན། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོ ཡབདག་ཆོས་སོངཞང། ག་ཅ་ཞི་ས།།ཐིགཔའ 
པ་འདེབས། །འདི་ལྟར་མི་གཙང་བའི་འདམ་དང་ཉེ་བ:༔ མས་དྲི་ངན་པས་ཁྱབ་ཅིང་དེའི་ཉེས་པ་འགོ་བ་ལྟར། ངན་པ་དག་ལ་བསྟེན་པའང་དེའི་ཉེས་པས་གོས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པའང་དེ་ལ་ 
ཅི་ཡོད་པའི་སྐྱོན་ཆེར་འགོ་བས་ཉེས་པ་ཚད་མེད་ལ། ག་བསམ སློབ་དཔོན་ནམ། བླ་མའམ། གྲོགས་ལ་སོགས་པ་གར་ཡང་རུང་བའི་རང་བཞིན་ལ། དག་སྣང་ཆུང་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ངན་པ་དང་། ཕྱོགས་རིས་ཁེངས་པ་དང་། རང་གི་ལྟ་ 
བ་དང་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་རིགས་གཞན་ལ་ཟུར་གྱིས་སྨོད་ཅིང་སྡོང་བ་དང་། ླ་མ་དགེ་བའི་ བཤེས གཉེནགཤནདོཌ་ཅིཝ་ མས་པ་དག་ལ་སྨོད་པའི་རིགས་ཅན་དེ་དག་ 
དང་འགྲོགས་པ་ན། རང་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་དང་བཤེས་འདྲིས་བསྟེན་པས་དེའི་ཉེས་པ་ཞོར་ལ་འགོ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་འདི་དག་བློ་གཟུ་བོར་ །ནས་ཤིང་སྐྱོན་ཆགས་པའོ་སྟམ་ཡང་། ཅིའི 
































'དག་གིས་མང་དུ་བརྲོད་པ་དེས་ཡིད་འགྱུར་ 
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མ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་སུག་བར་ལྟུང་བ་དེ་དག་གིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་། ནོར་རྫས་སྲེད་ཅིང་ཆགས་སྡང་དུག་མདའ་འཕེན། | 
ཚེ་འདིའི་དབང་གྱུར་ཐར་ལམ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །དགེ་ལེགས་འགྲིབ་ཅིང་མི་དགེ་འཕེལ་བ་ཡིན། །འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པས་ནོར་རྫས་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་བ། དུག་ལྔ་རགས་པས་ ས་སྡང་དང་གདུག་རྩྭ་བ་ཆེ་བ། འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པས་ཆེ་འདིའི་ 
བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ། བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ 'དབང་དུ་སོང་བས་ཐར་ལམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། གཟུང་འཛིན་དང་ཉོན་མོངས་ཆེ་བས་དགེ་བ་འགྲིབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ གས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟེན་ན། དེ་བས་ཀུང་ཆེས་ངན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་།འདུལ་བ་ལུང་ལས། མི་ཡི་མདུན་ན་ཉ་རུལ་ལ། །ཀུ་ཤ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་དཀྲིས་པ། །ེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །ཀུ་ཤ་ཉིད་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྡིག་པའི་གྲོགས་བསྟེན་པས། །ཀུན་ཏུ་ 'འདྲར་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 
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ལར 


གསགས རྫར {ནད - -~--~----~-༽ 
༄༅། །ནས། དེའི་ཕྱོགས་ལ་ཡིད་གཏོད་ཅིང་དག་སྣང་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནས་སྡེག་པ་འཕེལ་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། གྲོགས་ལ་བརྟེན་འདྲིས་མི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་བར་ 
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པ་བཞིན་ནོ། །རྣམས་གྲང་། གཞན་ཡང་གང་དང་འགྲོགས་པ་དེ་འགོ་སྟེ། །གཏེ་མུག་ཅན་བསྟེན་ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་ བ། །ཞེ་སྟང་ཅན་ལས་མ་རུངས་རང་རྒྱུད་ངན། །འདོད་ཆགས་ཅན་ལས་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ། །ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་ཕྱོགས་ 























ར་ག ཾ|ཾྷཾ་ 
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།ཡིྤྱི་9༦ རང ༠ 

















རིས་གཉིས་འཛིན་འགོ །ཕུགདོག་གས་ཆེ་འགན་སེམས་ཟག་དུཉད། །སྤེལ་མ་དང་འགྲོགས་ཉེས་ཀུན་སྤེལ་མར་འགོ །གང་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་འཕྲལ་དུ་འགོ་བར་སླ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ། གྲོགས་སམ་བླ་མའི་རིགས་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་ 

དང་འགྲོགས་ན་ཐོས་བསམ་  ཤེས་རབ་འགྲིབ་པའི་ཉེས་པ་འགོ ཞེ་སྣང་ཤས་ཆེ་བ་དང་འགྲོགས་ན་གཏུམ་ཐུང་གདུ་ ཆྩུབ་ཀྱི་ཉེས་པ་འགོ འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་དང་འགྲོགས་ན་ཡུལ་ལ་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཉེས་པ་འགོ བཟའ་འཚོལ་མུ་ཏོ་པ་ 

དང་འགྲོགས་ན་བཟའ་བཏུང་རྙེད་ཚོལ་གྱི་ཉེས་པ་འགོ ནོར་སྲེད་འཇུར་འགེགས་དང་འགྲོགས་ན་སེར་ རཱ 

ནྭ་ཕོགས་རིས་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་འགོ ཕྲག་དོག་ཤས་ཆེ་བ་དང་འགྲོགས་ན་འགྲན་སེམས་ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་པ་འགོ། སེར་སྣ་ཤས་ཆེ་བ་དང་འགྲོགས་ན་བསོག་བུན་འཛིན་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པ་འགོ ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཀ་ཤས་ཆེ་བ་དང་འགྲོགས་ 
འདོད་ཆུགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ 





་སྡུག་འཁུམས་ཀྱི་ཉེས་པ་འགོ། གཡེང་གསེབ་རླུང་ཁྱེར་དང་འགྲོགསན་མོ་སྲེད་སྒེག་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་པ་འགོ ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་འགྲོགས་ „ 
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པཱ 
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ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འགོ་བས་སྡིག་པའི་རྩ་ལག་ཅེས་གྲགས་སོ། །དུག་ལྔ་སེར་སྣ་དང་དྲུག་ནི། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས། 
'ཡང་འདི་ལྟར། ངེས་འབྱུང་མེད་དང་ཚེ་འདིར་མངོན་དགའ་དང་། །འདུན་། 














ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་པས། དེ་ནི་དཔེར་ན་དུག་གི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུར་ཉེས་པ་ཆེའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་མ་བྱུང་བརྣམས་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་ 


























༄༅། 














__ །གྲོས་མཿ དང་རྩེ་འཇོ་འཇོ་སྒེག་ཅན། །ཆེ་བཙན་ནོར་ལ་སྲེད་དང་ཁེ་སྤོགས་མཁན། །ལས་བྱེད་ལ་སོགས་གང་དང་འགྲོགས་གྱུར་དེའི། །ཀུན་སྤྱོད་སྐལ་བ་ངན་པ་འགོས་པར་འགྱུར ས་ཁྱིམ་ཐབ་པ་དང་° 
དང་བསོག་འཇོག་འགོ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །བློན་པོ་གཙོ་ཆེན་རྣམས་དང་འགྲོགས་ན་འདུན་གྲོས་བསམ་ངན་འགོ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད། ན་གཞོན་རྩེ་དགའ་པ་དང་འགྲོགསན་གླུ་བྲ་དམན་སྤྱོད་འགོ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད། ཁེ་སྤོགས་ནོར་འཚོལ་བརྣམས་ 
¡ དང་འགྲོགས་ན་ཟས་ནོར་རྙེད་འཚོལ་འགོ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད། རྒྱལ་པོ་ཆེ་བཙན་པ་དང་འགྲོགས་ན་ང་རྒྱལ་ཆེ་དྲག་འགོ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད། རྐུ་འཕྲོག་འཐབ་རྩོད་པ་དང་འགྲོགས་ན་ཞེ་སྡང་བརྡུང་བསད་འགོ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པས་སྤང་དགོས་ཏེ། སའི་ 
/ སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། གཙོ་བོ་དང་། མདུན་ན་འདོན་དང་། ཤར་བ་དང་། དེད་དཔོན་དང་ | 
བསིག་པལས་ལས་ངནཤིནི་བད་པའཕན་པ་ཐམས་ཅདཐབ་པརམསུངཅགཅེསཔདང། ཀླུའི་དཔང་པོས་ཀྱང་། མཐོ་ ས་མི་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། ད 


མཁན་པོ་དང་། དགེ་སྦྲང་གཙོ་བོ་དང་། ཁབ་སོ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ 


མི་ཆོསཁྱིམ་ཐབ་པ་དང་འགོགས་ན་སོནམ།༼༽ 
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ག་སྤྲད་རྒྱལ་པོར་མ་སྐྱེ་ཀླན་པོ་དང་། །དམག་དཔོན་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པར་བདག་ 























མ་སྐྱ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་བདག་པོ་དང་། །གནས་བརྟན་ལས་བྱེད་པ་དང་ནང་ཁྲིམས་པ། །དགེ་བསྐོས་གཙང་སྦྱོར་བ་དང་དམ་བཞག་པ། །གང་ཟག་ལས་བྱེད་རྣམས་སུ་བདགམ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ གག་པའི་ཕྱོགས་ 























ཁྱ 


༄༅།། །གི་དུས་ན་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཡུང་རིགས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་བླ་མའི་གཟུགས་བ དུ་བྱེད་པས། གཞན་གྱི་འདྲེན་པར་ཁས་འཆེ་བ་བྱོན་པ་རྣམས་ནི། ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པའི་རྨོངས་པ། བསྟན་པའི་བདུད་ 
ཚིག་རྔམས་པོ་ཆེར་སྨྲ་བ་མང་སྟེ། དད་ལྡན་ཐར་པ་བགྲོད་པའི་གེགས་སུ་བདུད་རིགས་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་ ས་ཆེད་ བཀོད་ནས་འཁོར་དང་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ། དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཁིག བའད་དག་སང་པའོ་ཞེས་བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེསཀྱི་ཆགས་ལཉེ་བར་མིབསྟེན། ཁ་ཅིག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུ་མེད་དོ་ 
ཞེས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས། ཁ་ཅིག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདག་མེད་ཅེས་གང་ཡང་སྤང་བ་དང་བླང་པར་མི་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བྱང་བའོ་ཞེས་ཉོན་མོངས་པ་རང་དགར་སྤྱོད། ཁ་ཅིག་ནི་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པའོ་ཞེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་འཛིན་ཏོ། མི་གཏིམུག་ཅནདེདགུནི་བདུད་ཀྱསཏིན་གིས་བླབས་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ལས། དང་ 


པོ་ཤེས་ཀྱང་བརྗེད་པར་འགྱུར་ན། ཕྱིས་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་གནས་མེད་དོ། ཤེས་བྱ 'གནས་ལྔ་རོངས་པ་དེ་དག་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་ནི། སྒྲ་རིག་པའི་གནས་ལ་རྨོངས་པ་དང་འགྲོགས་པས། སྒྲ་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་མི 
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1292 ས་ཁོ ག༦༩༦།༡།༡ ༩) ༨༠ྣ༩༧༡༨ ༦༡... 


ཤེས་པའི་ཉེས་པ་འགོ གསོ་བརིག་པའི་གནས་ལྷ་རོངས་པ་དང་འགོགས་པས་འདུ་བའི་ནད་སེལ་བཟི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་འགོ གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་གནས་ལ་རྨོངས་པ་དང་འགྲོགས་པས་བླང་དོར་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པའི་རིམ་པ་མི་ཤེས་ 

པའི་ཉེས་པ་འགོ བཟོ་རིག་པའི་གནས་ལྭ་རོངས་པ་དང་འགྲོགས་པས་གནས་སྐབས་ཉེ་བར་མཁོ་བ དོན་མི་ཐོབ་པའི་ཉེས་པ་འགོ ནང་རིག་པའི་གནས་ལ་རྨོངས་པ་དང་འགྲོགས་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ ནས་སྐབས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ 

དང་། མཐར་ཐུག་ལེགས་པ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་འགོ ཕྱོགས་རེའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཞེན་པ་དང་འགྲོགས་ན་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོ་ ས་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་འགོ་བས་མཐའ་དག་བློར་ ཤོང་། ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་མེད་ 

དུ་མ་སྦྱངས་པ་དང་འགྲོགས་ན་ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་མི་རྙེད་པས། གཏན་གྱི་འདུན་མ་འཇུག་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་འདོད་ན་བླ་མ་མཁས་པ་མདོ་རྒྱུད་ །དགོངས་པ་ཁྲོལ་བ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། སྡིག་པའི་ 
¬ ཆོས་སྟོན་ 
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ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །དགྲས་ཕྲོགས་པ་ནི་ལུས་གཅིག་པུ་གཏོར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱིས། འདི་ལྟ་བུའི་གཏི་མུག་ཅན་གྱིས་ཆོས་བཤད་པ་མི་གཙང་བས་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཁྲི་འབུམ་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྐུན་པོས་ 











གྲོགས་པོ་ལ་བསྟེན་ན། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ལྟ་བྱིན་ཅི་ལོག་དང་། རྣམ་པར་འབྲུལ་པ་དང་། རྣམ་པར་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། རང་གི་ལས་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་གཞན་ལ་ སོཿ པ་ནི་སེམས་ 
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༄༅། _ །མུ་ངན་བྱས་སོ། །མི་གང་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་སྡིག་པ་བས། ཆོས་འཆད་པ་མི་གཙང་བ་སྡིག་པ་ཆོའོ་ཞེས་པ་དང་། ཁྱུང་ཆེན་ལས། སློབ་ 
པས་ལམ་ནོར་རྟོགས་པས་ཟིན་ཏ་རེ། ཞེས་སོ །དེ་བས་ན་ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་བླ་མའམ། སློབ་དཔོན་ངན་པ་ཆེ་བས་བརྟགས་ལ་སྤང་ངོ་། ¡ 
ཞིང་མོས་གུས་ཉམས་པར་བེད། 


།ཐར་པ ༥ལམ་ལ་དད་བརྩོན་མེད་པ་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་ནི། བ་་དང་ཆོས་ལ་མི་དད་པ་དང་འགྲོགས་ན་བྱིན་རླབས་ 
དང་འགྲོགས་ན་དགེ་བ་འགྲིབ ང་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་བརྩོན་གྱིས་མཆོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་འགྲོགས་ན་བསྟན་པ ུ 
ན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་སྒོ་ཆད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ དགེ་འདུན་ལ་དད་བརྩོན་གྱིས་མི་བསྟེན་པ་དང་འགྲོགས་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཉེས་པས་ནོན་པའི་ཉེས་པ་ཡོད། ཡི་དམ་ལ་དད་བརྩོན་གྱིས་སྒྲབ 

















ལ་རེ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད། མཁའ་འགྲོ་ལ་དད་བརྩོན་ ས་མཆོད་སྒྲབ་མི་བྱེད་པ་དང་འགྲོགས་ན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མི་འགྲུབ་པའི་ཉེས་པ་འགོ་བས་སྤང་བར་གདམས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
| འཁྱི ཁི ༩ཁ༩༦༩ྣ༥།༨།ྣསཀྷིྐྣྐྣྐྣྐྣྐྣྐྣྐྣྐྣྐྣྐྣྗྣྗྣྗྣྗྣྗྣྗྟྗྟྗྟྗྟྗྟྐྣྐྣྐྣྐྣྐྣྐྷྣྩིརཇ 


ས་གཉིས་པ། དད་བརྩོན་མེད་དང་འགྲོགས་པས་དགེ་བ་འབྲིབ། །སྒྲུབ་ལ་གཡེལ་ 
༡ན་བུན་ཡལ་བས་ཐར་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད། སོས་དལ་ལེ་ལོ་ཅན་ 
སྤྱི་སློལ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད། ཆོས་ལ་དད་བརྩོན་གྱིས་སྒྲབ་པ་མི་བྱེད་པ་དང་འགྲོགས་ 


་དཔོན་ཚད་མར་མ་གྱུར་སྤེའུ་འདྲའི་ལུང་། །བསྟེན་ 


་པ་མི་བྱེད་པ་དང་འགྲོགས་ན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་སྨོན་ 
པའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ 
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ཀྱི་སྙིང་རྗེ་མེད་པས་ལམ་དམན་པར་ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་འགོ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དགེ 
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སུ་སྨིན་པ་ལས་འདུན་པ་ཟློག་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས་འདུན་པ་བློག་པའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ 





ཅིང་ཚོགས་གཉིས་འགོག་ལ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲིབ་པ་འདི་ནི་བསྟན་པ་དམ་ 


དུ་གཅོད་པའི་གཙོ་བོནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའམ། གཏམ་སྨྲ་བའམ་གྲིབ་མས་ཕོག་པ་ཙམ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ། ཐེག་དམན་དང་འགྲོགས་གཅིག་པུ་ཞི་ལ་མོས། །སེམས་སྟོབས་ ¦ 
ཆུང་ཞིང་གཞན་དོན་སྟིང་རྗེ་མེད། །ཐེག་མཆོག་དོན་དང་འགལ་བའི་ཉེས་མང་ལྡན། །ཉན་རང་གིརིགས་ཅན་རང་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་འདོད་ནས། ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་རང་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་དང་འགྲོགས་ན། ཐེག་ཆེན་ 
་ བློ་རྒོཿ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟར་བཅོས་པའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། བསོད་ནམས་ 

ཀྱི་ཚོགས་ལས་འདུན་པ་ཟློག་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པར་སྟོན་ཅིང་བྱ་བ་ཉུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ིག་པཆནཔའི་ོནད་ཚནཔའི་བཀའ་མཆད་མིབསུནཔལབཉེནཅངབསེན་བཏུརབེད་པ་དང། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
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་ཉིད་དེང་སང་གི་བླ་མ་རྟོགས' ཕོ་དག་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་ ཅི་ཡང་མི་ ས་པ་ད་ །དེ་བས་ཀྱང་བློ་རྨོངས་སུ་འཇུག་ 
མོག དུགཅུག་ཞསསུམ དེ གཔ་ད སུག 
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༄༅། 

སྒགས་གྱར་གརས་ཅན་འོངས་པར་འབུར་ཞེས་གུགས། །ཚུལ་འདི་ནི་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་པོར་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོན་པ་པར་གྱུར་ནས་བས་མཐར་ 
གནས་ཏེ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་འདོད་པ་ཆུང་ལ་ཆོག་ཤེས་པ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་མི་འདྲེ་ལ དོན་དང་བྱ་བ་ཉུང་བར་གནས་ཀྱང་མང་དུ་ཐོས་པ་མི་འཚོལ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མི་བྱེད། ཆོས་ཉན་པ་ལ་མི་བརྩོན། 
ཆོས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུན་གཅོད། ཡོངས་སུ་འདྲི་བར་མི་བྱེད། དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཏམ་རྒྱུན་གཅོད། དགེ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་འཚོལ་བ་ལ་མི་བརྩོན་པར། བདག་གཅིག་པུ་དགོན་པ་ན་གནས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ཞིང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ནོན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དགའ་བ་ཐོབ་ཅིང་བག་ལ་ཉལ་སྤང་བའི་སླད་དུ་ལམ་སྒོམ་པར་མི་བྱེད། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མི་བརྩོན་པ་འདི་ནི། དགོན་པ་ལ་གནས་པའི་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟར་བཅོས་པའི་སྡེག་པའི་གྲོགས་ 
པོའོ་ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་བཞི་པ། ལྟ་དང་ཏིང་འཛིན་མེད་དང་བསླབ་པ་འཆལ། །ཐ་མལ་རིག་ཤེས་སྐྱོང་དང་རྙེད་པ་འཚོལ། །གནད་མེད་གཅིག་པུར་ཞེན་དང་སྟོང་ལྟ་ཅན། །ཉམས་མེད་ཐ་སྙད་མཁན་དང་འགྲོགསན་ཡང་། །དེ་དག་བྱུར་འགོ་དོན་ 
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2༨22 རོ སོང་མོ་བ་སིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་སྤེམ ཕུ ཀྱིས་བརླབས་པ། མུ་སྟེགས་ 
པ་ ི་ཚུལ་དུ་འཆོས་པ། སློང་མོ་བ་སྡིག་ཏོ་ དགེ་བ ས་ཅན། བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ རླབས་པ། ཉེགས་ཀུས་དླགས་པ། ག་པ གས་འ ོན་པཤོསརེ་ གཡོ་ཅན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ངྒེ 


ཿ ལམ་པར་དུ་གཅོད། །དགེ་འགྲིབ་བདེ་འགྲོའི་གནས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ན། །ཞེ་བདེའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་སྒོས་ཅི་དགོས། དེས་ན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བར་བྱ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་སམ་བླ་མ་ངན་པ་བསྟེན་པས་དགེ་བ་འགྲིབ་ ང་མི་དགེ་བ་འཕེལ་ 








།བར་མ་ལས། ཐམས་ཅད་དམི ས་པའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའོ་ཞེས་པ་དང་། སོར་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་བ་དམན་པ་དགེ་སྦྱོང་ལྟར་བཅོས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་ 
ཀྱིས་དཀྲུགས་པ། ལོག་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་བདེ་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་ཐུ་ 


གང་སུ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤུལ་པ་ལྟ་བུར་ ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་མི་འདོད་པར། དམིགས་པ་ཅན་ གཾ 
དབགངས་གཉིས་པའིན་པའཟཔས་ཇད་པདནེ་བདུད་ྱིས་བྱདགྱས་བརླབས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་མོས་པ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བསླྲས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྤང་དགོས་པར་གདམས་པའང་འདི་ལྟར། དེ་དག་དང་འགྲོགས་ཐར་ 
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ཏེ་། གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐར་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས། མཐར་ཐུག་ཞེ་བ [བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་གནས་མེད་དོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། དད་པ་མེད་ཅིང་འཇུངས་པ་དང་། །རྫུན་ 
རྨ ་ སི ཁལ འ་འ པི མམ གླ རླ 























0 ཿ ལོོ་་བེ་་གོོ་ོསོོིེིེིྣིོིསིེིརིརཌརཚརཌརཀཔརེཅརཅཞགེ་ོ་ོ་ཟ་་པེེྲེོིྣཾྣགྣགགསགགགག¶གག¶ག¶གཛཛ|ི¶གཚཉྲཉིྲགལ¶4སཾས+ིེིཀརི༈༈ྨྨ༨༥ཁེཁྨེ"༥༨༤༢ཁ”༠༤༤༤༠།༧ ༥༡༧ 
དུསྨྲ་དང་ཕྲ་མ་ཅན། །མཁས་པས་བཤེས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྡིག་ཅན་མི་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་བསྟེན་པའི་མི། །དེ་ཕི་སྐྱོན་གྱིས་སྨྱོན་ཅན་འགྱུར། །དོང་པར་དུག་བསྐུས་མདའ་བཅུག་པས། །དུག་མ་བསླུས་པའང་གོས་པ་བཞིན། །༼༽ 
ཞེས་སོ། །གནོད་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་སྤང་དགོས་པའི་འཐད་པ་འགོད་པ་ནི་དཔེ། ཇི་ལྟར་ལམ་འཕྲང་བགྲོད་པའི་མགྲོན་པོ་དག །ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་པས་བཅོམ་ལའང་འཇིགས་ལྟ་ན། དེ་ཡབ་ཚ་ནའནར་ད་བོག་འྱ། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་ ། 
འཕྲོག་པར་ཡོང་མི་ནུས། །འདི་དག་ནི་གསལ་པའི་དཔེར་བཀོད་ནས། དེ་བས་ཆེས་འཇིགས་པའི་དྲག་ལ་མ་བཏྟན་པར་བགཆན་སྐྱེདཅིག་ཅེས་གདམས་པནི། མི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་འགྲོ་བརྣམས། །དམ་པས་བརྙས་ཤིང་དཀར་ 

ཕྱོགས་ལྷས་འདོར་བས། །གནོད་མང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གནས་འདིར་ཡང་ཕུང་། །ཕྱི་མར་ངན་འགྲོ་གཏན་དུ་སྲིད་མཚོར་འཁྱམ། །བདེ་བའི་ནོར་མཆོག་བྲལ་ལ་མི་འཇིགས་པའེ། སྐྱི་བོ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ལགས། །མི་དགེའི་བཤེས་ 
ལ་བསྟེན་ན་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་སྨད། བསྲུང་བའི་ལྷས་འདོར། གནོད་འཚེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཉེས་པ་མང་པར་མ་ཟད། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དུས་རྟག་ཏུ་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་ན་ཐ་མལ་གྱི་དགྲ་ལས་ཐར་པའི་བློ་བསྐྱེད་པའི་ཚོད་བརྩིས་ནས་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལས་རིང་དུ་འབྲོས་པར་གདམས་ཏེ་ལེགས་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་བསྟན་ཡང་འཇིགས་པར་མི་བྱེད་ 
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སའསའ-རསས༦ར༤༤འལ་མཐམསས་གས༡ས་མས་འབབ་ལགགསས་རསར༡སསའརརམཌ 
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༡” ༨༦༄༩༢༧༥༥༨༡༡༩༩༧༡༩༤༤༦༨༩༧༡༤༦༥༡༡༩༨༨ ' ༣༩༡༠༩༡༨༦༦ར༽༤༤ " ` "༤༦༡༤ 


༣ ཀྱི་སྙངདུ་སྐར་བསྟེན་ན་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རི་དྭགས་རྗོན་པ་ལ་སྒྲག་པ་དང་ 


' ཅིང་འདྲི། །ཐར་པ་འདོད་ལ་བཤེས་གཉེན་དྲི་རྟག་མེད། །བློ་གྲོས་བླུན་པོ་དངས་སུ་བདུད་སྡེས་བཅོམ། །འདི་ཉུར་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་ལམ་འཕྲ མ་ 
རྟན་ན་ཡོད་པ་ནི་ཉིན་གཅིག་ཙམ་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལའང་མཐོང་ན། གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐར་པ་བགྲོད་པ་ལ་བླ་མའི་སྐྱེལ་མ་དགོས་ལ། དེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་མི་རྟོག 


སབ བས།།།།ླ།།ླ།།ླློྗྒོྒྣྗྣའྣྕབོ༅ོ།།་|ྣཾྲྣྨ༣་ 










བྱེའུཁྲ་ལ་སྐྲག་པ་དང། བྱི་ཆུང་བྱི་ལ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། གསོད་པའི་གཤེད་མ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་ལ་ ༼༽ 

སྐྲག་པ་ལྟར་སྤང་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་འཇིགས་པ་ལྟར། གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོས་པ་ལ་མི་འཇིགས་ཏེ། གླང་པོས་ནི་ཚེ་འདིའི་ལུས་ཙམ་འཛིག་པ་ལས་མི་བྱེད་ལ། སྡིག་ 
པའི་གོགས་པོས་ནི་གཏན་གྱི་དགེ་བའི་ལུས་དང་སྲོག་འཇིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །བརྟག་པ་དང་དཔྱད་པ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བར་འོས་པའི་དཔེ་སྒྲབ་པ་ནི། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་རབ་རྟོག་དཔེ། །སྐྱེལ་མའི་ཡུལ་དེ་བཟང་ངན་རྟོག་ _ 
ས་ཀྱི་ལམ་འཕྲང་བགྲོད་པ་ན། སྐྱེལ་མ་འཚོལ་ལ་དེ་ཡང་ཐུབ་མི་ཐུབ་རང་གིས་ཀྱང་རྟོག་གཞན་ལའང་འདྲི་བ་འཇཾག་ 

།པར་གང་བབས་སུ་འཇུག མཁས་པ་གཞན་ལ་མི་འདྲི་བར་འབར་རྒྱུགས་ 
།བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ལ་བསྟེན་པ་ཙམ་དུའང་མ་ 


























གཅིག 
སུུ་བྱུན་པོ་འཁོར་བསོད་ཅན་ལ་བསྟེན་པ་འདི་ནི་ཕུང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཐར་པ་ལས་བསླུ་བའི་བདུད་ ས་དངོས་སུ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། 












བད་ཀྱིས། ཆོས་ནོར་བ་དང་། འདྲེས་པ་དང་། བཅོས་མ་ལ་ཞུགས་པས་ཐར་པ་འདོད་པ་ངོ་མཚར་དུ་བརྩིས་པ་ནི་འདི་ལྟར། དམན་པའི་ནོར་དག་ོཚངབེད་ན་ཡང་། །རང་གིས་མི་ཤེས་གཞན་ལ་འདྲི་བར་བྱེད། དདེང་སང་གང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་ལམ། ༼༔༽ 
།ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བདུད་ཀྱིས་བསླུས། །དར་ཟབ་དང་། གོས་དང་། ུདང།རནཔོ་ཆ་ལསགས་པ་དམནཔའི་ནོར་དག་ཉོ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོག་པར་ ལེ 

















གལུ་གཞན་ལ་འདི་ཞིང་ཏུགཔ་མེད། བཱ ཏེས་བསླུས། །དར་ཟབ་དང 
ས་ནས་ལེན་པར་བྱེད་ན། དེང་སང་ཞེ་ཐར་པྭ་ངྡཆབ་སྒབ་པསན་ནོར་གྱི་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་ལ། དེ་རང་ 
ཞན་ལ་གང་ ནན་མི་འདྲི་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕྲག་དོག་གིས་ངན་དུ་སྒྲོགས་ཤིང་ཐ་སྙད་པའོ་ཞེས་ 
སནུ་གེསངམངོན་འ་ྱ་ུལཅནཆསཉུར་བཅསཔཅུམུངཏུ། དེའི་ཚེ་རང་གིས་ 
ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པས་སྨོད་པར་བྱེད་དོ། །མི་གཏི་མུག་ཅན་དེ་དག་ནི་དེའིརྒྱས་ཤི་བའི་འོག་ 













དེར་འཇུག །རྣམ་དཔྱོད་མིག་མེད་ཐོས་བསམ་ ང་བ་མདོངས། མི 
ནའང་རང་གིས་ཤེས་ན་བཟང་ངན་རྟོག་གོ །མི་ཤེས་ན་ཤེས་པ་གཞན་ 

པང་མི་བྱེད་པར། ཆོས་དྲི་མ་ཅན་གང་དར་པ་དེ་ཉིད་ལུང་མེད་པར་རློམ་ནས་གཞན་ལ་འཆད་ལ། མཁས་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྤྱན་རྒྱས་པ 
བརྙས་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཐར་པ་བསླ་བའི་བདུད་རིགས་དར་བ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་སོ། །འཕགས་པ་བླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། མ་འོངས་པ 





ཤེ 


རཾ 











རྫ 
།།སྣྩྡདདད"ད"ད"ད5དནནརནརནཾྨེྨེནདེིིེ 


བཿ 
བསླད་པའི་ཆོས་དག་འདྲེས་མར་བྱས་ཏེ་འདི་ནི་དམ་པའོ་ཞེས་སྟོན་ཅིང་། ཆོས་སྨྲ་བ་གཞན་ལ་འདུད་པར་མི་བྱེད། ཡོངས་སུ་འདྲི་བར་མི་བྱེད། 








༄༅། །ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ད་ནི་མཇུག་བསྡུ་བ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བར་གདམས་པ་ནི། འདིར་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བརྟགས་ཏེ་སྤང་། དདེ་ཡི་ཝན་ཡོན་དམ་པའང་ཚད་མེད་ ༼( 1༽| 
དེ། །ལོག་པར་མི་ལྟུང་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་འཕེལ། །དམ་པས་བསྟོད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རབ་འགྲུབ། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ | 
ཤཱ ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བ་ནེ་ངན་འགྲོ་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་དགེ་བ ཚོགས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འཕེལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེད་ 
4 པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་། དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །འདིར་ཡང་བདེ་ལ་ མར་ལེགས་པ་སྟེ། །མཐོ་རིས་གངྒྷའི་ཆུ་ངོགས་ལེགས་བཀྲོད་ཅིང་། །ཞིང་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་འབྱོར་པས་ཡོངས་གང་མཐོང་། །སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བའེ་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་མཐུས། ཆོས་སེམས་པའི་དྲན་པ་དང་། ྩེགཅིག་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་ རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཤེས་རབ་གྲུབ་པས་ཐར་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་སྲོལ་བཏོད་ཅིང་། འདིར་ཡང་ཚེ་རིང་བ་དང་། 


ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། མདངས་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐོང་ན་མཐུན་པ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་ནང་ན་ཀུན་ ས་འདུན་ཅིང་། སྙན་པར་བསྟོད་པ་དང་། བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པའེ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། རང་དང་ 

















སཔ རླི ྤྦ¶|།།། ོློ།།། དིད 





























19ྱི་9.༦29/6ུ9ོྱ 


བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་ལ། ེའི་མངན་སྐན་ངག་གིས་མངན་བརྗད་དུ་མཐོ་རིས་གངའིཆུངགས་ཞེས་གྲ ས་པ་དེར་བགྲོད་ནས་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ ནས་པ་རྣམས་མཐོང་ཞིང་། པྒོ་ 
དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། ུས་ཀི་རིངབུ་དང་ རིན་པོ་ ས་གཞི་དང་། ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་ (འབྱོར་བས་གང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ངེས་པར་ལེགས་པ་ས་དཔའམ་དང་གྲསས་དང་། ར་གན འཇུང 
ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ ར་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་སྤང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་། ཐ་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལམ་མཐུན་པར་ཡང་མི་འགྲོགས། མི་སྨྲ་མི་བསྟེན་ཏེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ལས། སཱིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་ཡུད་ཙམ་ཡང་མི་འདྲེ། ཚིག་ཙམ་ཡང་མི་སྨྲ། ལམ་དུ་ཡང་མི་འགྲོགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ྟགཊུ་འ་ནམ་པར་ཐར་པ་ལས་ཀུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དག་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། སའི་སྟིང་ཕོའི་མདོ་ 



























































ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ནི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལྟར་སྤང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེས་མཚོན་པས་རང་གི་བླ་མ་ལ 


ཞཔཞ།༡,0ཿ?།ྷ)22༢ 995-252572256)25996%/9ྟ4252༦ྟྟ༦༩-6?ྷཿ/9 /% /-/%722།།འང་52༡༡༥)9༨ཞ༡2༧༢52ྟ)/ྟྣྷ29ྟ 2 ཁཿ0ཉ220ཿ2290 ྟཛྟ2༦2༡༦༩༡༦༦༡༦༡-༡།༡༦-)༡༡/༡-ྟ༡༠༥༨༡༡/༠།༡༩-༡༡༦༦༧༡༦-༡༨---. 
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གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པས་མཛེས་ཤིང་བདེ་ལ། ཕྱི་མར་ལེགས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ལྷ་དང་མི་ལས་འཕགས་པའི་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པའི་ཞུས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཕལ་པའི་མཐོ་རིས་ལས་འཕགས་པ་ནི་བདེ་ 


360 


ུས་པར་ངན་དུ་སྒྲོགས་པ་དག་ཀྱང་། སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་གྲོགས་སུ་རིག་ནས་ཐན་ལམ་མཐུན་དུའང་མི་འགྲོགས་ 


























བྱ་བ་དང་། མི་སྨྲ་བ ཡི་དམ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། དེས་བརྗོད་པ ཚིག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མི་བྱ་སྟེ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ ང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་བཤེས་ཀྱི་ 
དང་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ་སྟིངརེ་རྗེ། འདིས་བདག་དང་གཞན་ཟིན་པར་མ་གྱུར་ཅིག ནམ་ཞིག་བདག་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འདི་ཡང་ལམ་ངན་པ་ལས་བད 

















= ༄༅། མི་བསེན་ཏེ འདུལ་བ་ལས། དེདང་ཞེ་འྲགསཔ་ལ་ྦར་བར་མི་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ིས་ུངགནས་གཅིག་པལསོགསཔརསོད་དགོསཔེཆེཡདམ་ཏོནཔ་དང། བག་ཕེབས་པར་མི་སྨྲ་བ་དང་། གུས་པར་མི་ 
།བོ་ནས་འདྲེན་ཅིང་། ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པར་ཤོག་སྟམ་དུ་སེམས་པས། „ 
བསྟེན་ཅིང་འདྲིས་པ་སྡོང་བའི་བློས་རབ་ཏུ་སྤང་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་སྟེ། དེས་མ 
ཅན་དང་། འཁོར་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཀྱང་ཆུབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་བསྟེན་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་སྡང་བའམ། ཁོངཁྲོ་བའམ། བརྙས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །གཞུན་དུན་བསྟེན 
པ་ཡོངས་སྲུ་སྤང་བའི་སེམས་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡིག་གྲོགས་དང་། སྡིག་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་བླ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་དག་སྤངས་བར་བྱསན། ཐར་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འགྲུབ་པ ཕྱིར། རར 





ན་པའི་ཕྱིར། སྤོང་བ་ནའང་ཞེ་སྡང་བས་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་སྡེག་པའི་བཤེས་ 
ས་ཉམས་པ་དང་། ཆོ་ག་ཉམས་པ་དང་། འདུ་འཛཾ་ལ་དགའ་བ་དང་། ལེ་ལོ་ 
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པབ ངོ 



































བྱའི་ཕྱོགས་ལ་རང་གི་བློ་བསྟེན་ཅིང་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །འདེ་དག་གི་ངེས་པ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མར་གསུང་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་འདོད་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་སྡིག་པའི་བཤེས་གྲོགས་སྤང་ཞིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་གུས་པས་བསྟེན་ ༼:༽ 
པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པས་ལེགས་པ་འཕེལ་ལ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པས་ཉེས་པ་འཕེལ་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རླུང་ལ་དྲི་མེད་ཀྱང་ཙནྨན་གྱི་ཚལ་ལས་འོངས་པ་ནི་དྲི་ཞིམ་ལ། 
མི་གཙང་བའི་ཕྱོགས་ལས་འོངས་པ་དྲི་ང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའོ།། །དེ་ལྟར་ཐོས་པ་དམ་པའི་ 
ཡུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ། ཇི་ལྟར་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤངས་བྱས་ཤིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པ་ན། །དེ་ལས་དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རཔ་བསྐྱེད། ། 
འདི་ནི་ཐར་པའི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །ཐར་པ་འཚོལ་བའེ་གང་ཟག་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་དང་པོར་སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་བཤེས་གཉེན་སྔངས་ནས། དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་ན། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལས། ཐར་པ་དམ་པའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ན། དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། རང་བཞེན་དྲིས་པ་ལས། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱས་ཏེ། དང་པོའི་སྒོ་ཐོས་བསམ་བྱ་བར་གདམས་ནས། ཕྱིས་དེའི་དོན་བསྒོམ་པར་བཤད་པས། 
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༄༅། . །དང་པོ་ཐོས་པ་དམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐར་པའི་རྩ་བར་གསུངས་སོ། །གཞི་སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་བྱ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་ས་བཞིན་ 


 ་ཡ 


རིམ་པས་སྣོད་བརྟག་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་མང་ཐོས་ཡོན་ཏན་བྱ་ལྡན་གྱི། །བླ་མ་མཆོག་དེས་སྐལ་བཟང་སློབ་མ་ལ། །དམ་པའི་ 























ཕྲག་དོག་ཆེ་བ། ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ། ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་འཛོལ་བ་རྣམས་དོར་ལ། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཐོས་པ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 


པ 





སང འ །ཡོན་ཏན་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ ༼1༽ 
པ་དང་། དེ་ནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་བ ནོ། ། སུ དོན 

དེ རོ ཡོངས་སུ་འཆད་པ་ན། །ཐོག་མར་སྣོད་ཀྱི་དབང་པོ་བརྟག་པ་གཅེས། །དེ་ལ་བླ་མ་གང་ཞིག་གདུལ་བྱའི་ 
བློ་རིགས་མི་ཤེས་པ། ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ། ངག་ཚིག་གི་སྡེབ་མི་མཁས་པ། ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པ་ལ་ལྟ་བ། ཆོས་ལ་དཔེ་མཁུད་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་འདོད་པ། ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ཞན་པ། གཾ 


ཞི། འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ 
ན་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་པ་བསགས་པ་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཐོ་དམན་དུ་མི་སེམས་པ་དང་། ༡ ཆོས་དང་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངེས་ ཚིག་དང་ལྡན་པ་དང་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐོས་པ་འཚོལ་བ་ 


ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་གདམས་བྱ་བླ་མའི་ 


:- 


ཞན་དན་གྱི་ལས་ལ་སྤོ་བ ང་རྒྱལ་དང་ 
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་མདོ་ལས། ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་ 




















1999. 


ཡི་རྟོག་པ་དང་། ༩ བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བའོ་ཞེས་སོ། ༡༠ །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མས། ཉན་པ་པོ་ཆོས་དང་སྟོན་པ་ལ་གུས་ཤིང་ཐར་པ་གཉེར་ལ། 




















སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བ་དང་ ༤ མགུ་སླ་བ་དང་གསོ་སྨྲ་བ་དང་ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་པ་མཛེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ་བླ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་ཡང་མི་གཏོང་བ་དང་། ༥ དུལ་བ་དང་ཞི་བ་དང་བྱང་བ་དང་མི་འཇིགས་པ་ཡང་ཡི 


༽ 














པ་དང་མཐུན་པར་འཛུག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གཏུམ་ཐུང་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། ༨ སྦྱིན་པ་དང་དུལ་བ་དང་། གཉེན་པོ་མི་འགྱུར་བ་དང་ཆོ་ག་དང་གནས་པ་ལ་དགའ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་མི་གནས་ཤིང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ 





























ཤེས་ རབ་དང་ལྡན་ཞིང་གཟུ་བོར་གནས་ པས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་ ཐར་པ་དམ་པའི་ཆོས་དག་འཆད་པ་ན། ཐོག་མར་སྣོད་བརྟག་པ་གལ་ཆེ་བ་ནི། བྱིས དང་རྒན་བཞེན་ཁ་ཟས་ ཐ་དད་ལས། །དེ་ཡི་ 

















། ལ་བརྩོན་པ་མི་ཉམས་པ་དང་། ༢ དུས་ དང་ཚོད་དང་སྨན་དང་ངག་དང་དོན་ཤེས་ ཀྱང་བཤེས་གཉེན་རྒན་པ་ལ་བསྟེན་པ་མི་འདོར་བ་དང་། ༣ བསྟན་བཅོས་དང་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་དང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཤེས་ ཀྱངགཞ་ལད་བའ་༼༣༽ 
༥ཁེལ་ 
ཁི་བསམ 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱང་རང་བཞིན་ཐ་དད་དོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཐོག་མར་བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག་ལ་ཁ་ཟས་དྲོན་མོ་རབ་ཏུ་འཇམ་པོ་དག་སྟེར་གྱི། ཚུབ་ཅིང་རེངས་པ་དག་བྱིན་ན་དུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ནར་སོན་པ་ན་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཆུན་པ་ལྟ 
ལས་དང་པོ་པ་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ཚེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ལ་འཁོར་བ་ལ་བློ་ལོག་པ་དང་། གདོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་བློ་ཐ་མ་ལ་ཉན་རང་གི་ཆོས་དང་། འབྲིང་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཆེན་པོ་ལ་གསང་སྔ ས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བཤད་པའམ། ཐ་མའི་གསུམ་ལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གསུམ། འབྲིང་པོ་གསུམ་ལ་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ 
ང་། རབ་གསུམ་ལ་བསྙེད་པ་རྫོགས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་བཤད་དེ། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། དམན་པ་གསུམ་ལ་བསྟན་པ་ནི། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་སྟེ། །འབྲིང་ཕོ་གསུམ་ལ་ངེས་བསྟན་པ། །ཀྲི་ཡ་ཡོ་ག་ཨུ་པའོ། ། 


1༧ 


། དབང་པོ་བག་ལ་ཉལ་བརྟགས་ནས་དེ་དང་འཚམས་པར་སྟོན་ལ། དེ་མེད་ན་འབྲིང་འགྲོགས་ནས་བརྟག་པ་དང་། 














ན། རབ་མངོན་པར་ཤེས་པས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་ 











དཱ 2 
ཆེནཔོ་རིམ་ལྡན་གསུམ་དག་ལ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟུན། །ཞེས་སོ། །ཞི་བ་ལྟས་ཀྱང་། དམན་ལ་མཆོག་གི་ཆོས་མི་བསྟན། །རྒྱ་ཆན་ཆོསཀྱིསྣོད་གྱུར་པ། །དམན་པའིཆོས་ལ་སྦྱུར་མི་བུ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ངི་ལྟར་བཏྟགས་ 
རྒོ དེ་མ་འབྱོར་ན་ཐ་མ་དྲིས་ལ་བརྟག་པ་གཅེས་སོ། །དེ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ 






ར། ༼1༽ 


365 










































གཅིག་གིས་བློ་རིགས་ཐ་དད་སྨིན་པར་མི་ནུས་པས་ལ་ལ་ལ་ཕ པ་ལ་ལའི་དུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བེའུ་ལ་ལན་པའི་འོ་མ་སྦྲལ་གྱི་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། དེའི་ིར་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཀང་ཆོསཀིསོ་དང་རྣམ་གྭངས་བློ་དང་བ ནས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་གསུངས་ཏེ། མཛོད་ལས། ྤོདཔདཱམས་ྱི་གཉེནཔོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྣ་གཅི །གིས་ཆོག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདི་ཙམ་གསུངས་པ་དོན་མེད་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ། ན་པ་ ཕྱིར་རོ། །དེང་ 
སང་ནི་དྭ་ལྟར་གྱི་རིག་པ་ངོས་ཟིན་པས་ཆོག མང་པོ་བསྟན་པ་ལ་དོན་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་མང་སྟེ། དེས་ཆོག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་བ ན་མི་དགོས་ལ། གཅིག་ཏུན་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་དེ་ཡང་ཐོས་པ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ལ་བསྟེན་དགོས་ 
པས། རང་ཚིག་བསལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བློ་ལ་དང་པོ་དང་། བར་པ་དང་། ཐ་མའི་རིམ་པས་གཉེན་པོར་གང་ཆེ་ཟབ་པ ཕྱིར། དེས་བསྟན་པར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་བློ་རིགས་ཐ་དད་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱང་ཐ་དད་པས་གང་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་ནི། དེ་ནས་རིམ་པར་ཁྲིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད། །དེས་ནི་ཐེ པའི་རིམ་པ་ཤེས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་འཇིགས་སྔངས་སྐྲག་པ་མེད། །ནོར་བ་མེད་ཅིང་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་ 
འབྲེལ་འགྱུར། །མགོད་ངི་བོགའདང་ཚབསད་དག་པའི་བཤིས་གཉེན་བབསལ་བངས་པདེསརབམངོན་ཤེས་ཉེས་བཏྟས་ཏེ དེའི་དབང་པོ་དང་སྦྱར་ནས། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་རུང་གི་ལམ་ལ་སྦྱར། དེ་ཡང་སྔོན་ནས་ལམ་ 
















192༦ སྱུ།ཉིཁུ། 




















༄༅ །སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱང་འཕྲོ་གང་ཡོད་དེ་ནས་ཐོད་རྒལ་དུ་ཁྲིད་ལ་གོང་མར་འགོད་པ་ཡིན་ཞིང་། མངོན་ཤེས་མེད་པ་ཡིན་ན་རིགས་པས་བརྟགས་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་གཞུག ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་, ༼ 1 
པོའི་རིགས་ཅན་ལ་འཁྲིད་ལུགས། བྱ་ཁྱུང་ལྟར་ཡས་འབེབས་པ་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ལམ། སྤྲེའུ་ལྟར་མས་འཛེག་པ་མཚན་བཅས་རིམ་པའི་ལམ། བློ་ཆོད་གསེབ་ལམ་ནས་འཁྲིད་པ་དང་གསུམ་དུ་གྲགས་ཀྱང་། ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་དེས་གྲོལ་ཡང་། 
ལས་འཕྲོ་དམན་པའམ། མ་ངེས་པ་ལ་སླར་ནད་དུ་ཆེ་བས། འདིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་གང་ཟག་གང་ཡང་འོག་མ་ནས་གོང་མར་རིམ་པས་ཁྲིད་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཛུག་ཚོགས་གཉིས་ ང་ ིཉི་བཔོང་ཉིད་སྙངརྗེར་འབྲེལ་བཞས་འཇུག བུ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་འདི་ནི་ཐེ །པའི་རིམ་པ་ནས་འཇུག་པས་ཆེས་ཟབ་པར། དབུ་མ་རིན་པོ་ཚེའི་ཕྲེང་བ་ལས། སྙོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའེ ང་པོ་ཅན །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། སྙོང་པ་དང་ནི་སྟེང་རྗེའེ་བདག ། ཙཾ 
དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་དམ་པའི་ལམ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་བརྩོན་བྱས་ན། །ཆོགདང་ཐུན་མང་དངསྨ་གབ་འགུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་བསལ་ནས། 
ཆོས་སྒུ་དང་གཟུགས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉན་རང་གི་ཞི་བ་ལས་བཟློག་ནས་སེམས། ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་སྲིད་པའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་པས་ 


༡༡༡༦༡ཙ༢༧།།༢༢།༡༦༡༡།ཇ༽།༩༧།༩-༡-༩༧༡༩༡-༩༩༩༩༦༩--/༡༦༠༥-༠༩༩།༡-----༡-.- 





























ཅན་ཤྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་ 
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སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞེ་ལ་མི་གནས་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བ 
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ན་ནོ དེ་ར་མདེ་ིད་ནི་ཡོནཏན་གོངུའཕེལ་བདང་། ཆོས་གོང་མ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་བློ་མི་སྐྲག་པ་དང་། ནོར་བ་དང་གོལ་ས་མེད་པ་ 
, ་གྱིས་ཁྲིད་པ་ཡང་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས།དཔེར་ན་བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག །ནུ་ཞོ་ལ་སོགས་རིམ་བསླབས་ནས། །ཕྱིས་ནས་སྲ་བ་འབྲས་ཆན་སོགས། །མང་པོ་ 
ཟོས་ཀྱང་སྟོབས་འཕེལ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ང་ཡིི་སྲས་རྣམས་ཀྱང་། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་གསུམ། །རིམ་པའི་རྗེས་ལ་མན་ངག་འདི། །བསྟན་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ། བ། །ཅེས་པ་དང་། རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཟླ་ 

ཞིདགཔའ་བས་གཉན་བབྟགན་པའ་སབ་བདགགི་ལམ་དང་ཡནཏརྱ་ཆོས་དོག གས རསན སྙིང་ཕོའི་མདོ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ཐེག་ 











དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཟུང་འཛུག་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 














བ་ནི། ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའེ་བར་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེའོ། །དེ་བ ཤའ སྟེ ཅོ ཕྱ 
ཤིང་སྤྲོ་བས་གཞན་ལ་རྒྱས་སྟོན་ལ། །ངེས་པར་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས། །དེང་འདིར་འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །གང་ཞིག་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདོད་ 











པ་མཆོག་འདོད་པ། །ཐེག་པ་གསུམ་ཆོས་རྟོགས་ལ་མཁས་པ་དེ། དགའ ཚོ ངཿ 
ན། དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱོས། །ང་ཡིས་ཆོས་ལ་མི་སྨད་ཤིན་ཏུ་བསླུང་། །ཞེས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། །ཐར་ལམ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ནི། །སེམས་ཅན་ 
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སིས །ླ། རྨ ྨྦ|ས སློ ོོ།།།  ོོོིོབ༅༤ཀ། 


པས ླ་ླ ླ ་ ླ་ླ་ཾོ  ོོོོོོོོྫོོླླློླྣོྣླྣླྣློྣོཾོོྣྣྣྗྨྣ ཀོ 





༄༅། །སྟོད་རིམ་དང་སྦྱར་ནས། །ཐེག་པ་མཐོ་དམན་དོན་ཉིད་ནི། །སོ་སོར་འཚམས་པར་བསྟན་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། 


སྙ 
བཞིན་དུ་ཡང་བྱི་བྲག་སྨྲ།།མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་བསྟན་ནས། །དེ་རྡེས་ཀྱ་ིརྡོརྡེ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །རིམ་པས་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་མ་ཤེས་པའི་སྦྱན་ནི། དེ་ལྟར་མ་བཤད་སྐྱོན་ནི་ཚད་མེད་དེ། 
རིམ་པ་ཉམས་པ་དང་། །བློ་ཆུང་སྔངས་སྒྲག་ལོག་ལྟས་འདོར་བ་དང་། །གོ་རིམ་མ་ཤེས་ཟབ་མོར་མི་རྟོགས་དང་། །འདུས་བྱས་དགེ་བྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། །སྒྲོ་སྐར་རྒྱུར་གྱུར་རྒྱུ་འབྲས' 


རྨ རུ ཐེག་པ་མཐོ དྲ མཐུན་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསམ་ཡས། 

དང་།སྙིང་པོའི་དོན་ལེན་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔོན་འགྲོ་རང་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ཐབས། །རྟེན་འདི་རྟེད་དཀར་བསམ་པ་དང་། །མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་དང་། །སྡིག་སྦྱོང་སྙྱབས་འགྲོ་སྡེམ་པ་སོགས། [རྔོག 

པས་ལེགས་ཞུགས་ནས། །སྟིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ལྡན་གྱུར་པས། །ཡང་དག་ངེས་དོན་འདིར་འཇུག་བྱ། །དེས་ནི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོར་གསོ་སྡྲོང་ ན་པ 
།གོང་འེག་སྔ་ཕྱིའི་ 








ས་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དན་དདེ་སྟད་སྤྱད། །ཅེས་པ་༼༥༽ 
ས་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ། །གྲུབ་མཐའི་རིམ་ 
ུ།།དེ་རས་བླསབ་པའི་གནས་བྱར་ཉིད།།དེ 
བའོག་མ་ིའི་རམཔདང་བལ་བས།།བཉན་པའྱ་སི་ལ་ 
འཆོལ་བ་དང་། །བླང་དོར་མི་ཤེས་ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་རྨོངས། ། 


ཐོག་མ་ནས་ངེས་དོན་ཅིག་ཆར་བསྟན་པས་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ | 
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ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྟིང་རྡེ་སྤངས་པ་དང་། །གང་ཡང་འདི་ལྟར་ལས་དང་པོ་པ་ལམ་དུ་འཛུག་པ་ན། མི་ཤེས་པའི་བློ་ཅན་དག་གིས་དང་པོར་འོག་མ་ནས་ 'གྱིས་མ་བསླབས་པར། 











ི་ོ མོང ད་པོོ་ོ་ངས་ས་ོ་ 


།ི་9 །།2 བཕ ༦ 




















ན་པའྱསྤྱི་སྲོལ་ལས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད། བློ་ཆུང་སྔངས་སྐྲག་སྐྱཾས་ནས་བླ་མ་དང་ཆོས་སྤོང་བའི་ཉེས་པ་ཡོད། ངེས་དོན་མི་གོ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད། གོ་ཡང་ཟབ་མོར་མི་རྟོག་པའི་ཉེས་ 
པ་ཡོད། བཚན་བཅས་ཚིགསགཉིས་ཀྱིདགེ་བྱད་གསོདཔའིཉས་ པ་ཡོད། བློ་དམན་གྱིས་སྒྲ་སྐུར་འདེབས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རྨོངས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད། དགེ་སྡེག་བླང་དོར་འཛོལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ ཟམསཔའ་སོད 
པ་སྤངས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད། གཞན་ཡང་། སྟོང་ལྟས་དད་ལྡན་ངན་འགྲོར་བསྒུས་པ་དང་། །བྱར་མེད་ཟེར་ནས་ཐ་མལ་ཡུས་པ་དང་། །མ་སྨིན་འགྲོ་ལ་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་སྟེ། སས མང་ལནབིར་ཐགཔརེམཡིས་བཤུད། ྱུངཔའམཐའ་ཞན་པས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྒུར་བ་བཏབ་ནས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་སོང་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས།འོད་སྲུངས་གུང་ཟག་ཏུ་ྟ་བ་རི་རབ་ཙམནི་བླཱའེ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིདདུ་ལྟ་བཞི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གསོར་མི་རུང་བའི་ 
ཕིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གང་ཡང་བྱར་མེད། བྱས་པས་ཕུང་བ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་སྒོ་གསུམ་སོས་དལ་ལ་ཞེན་ནས་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་དུ་ཡུས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་མ་འོངས་པ་ན་དགེ་སློང་མངོན་པའི། 
ང་རྒྱལ་ཅན་ལུག་ལྟར་བླུན་པ་དག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ན། ཆོས་གང་ཡང་རྩོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་སྟོམས་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་པ་དག་ འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནི་མཐོ་རེས་ 
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སར བླ ི་ོ །ྣ།ྣ།ྣྐྣཔྨ།ྐྣ།ྐ།།ོྐ།ོཾཚེོ 











༄༅། །ཀྱི་བདེ་བའང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོ། །མ་སྨིན་པ་ལ་གསང་བ་བ ས་པས་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ ༼1༽ 
མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའོ་ཞེས་ལས་དང་པོ་པ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དག་གི་མདུན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔངས་ཤིང་སྐྲག་ལ་ལོ པར་ ས་འདོར་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་ ཅུ ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཡོངས་ 
སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོག་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ཡིརཐག་པ་ལ་རིམ་པས་མཞུགས་ན་ཏེསཔ་མངབས་རེམ་པ་ཁོས་འཇུགདགས་ཏེ སའེ་ ང་པོའི་མདོ་ལས། བིསདདབོ་གཞོད་ཅེ་མ་ལོར།། །ཐེག་པ་གཉིས་ལ་ 
། ས་པ་གཅིག་པུ་རྣམ་པར་གྲོལ་འཚོལ་བ། །དངསྤོདཔཞན་ཅངབུམས་སེམསརེད། །ཆད་པར་ལུ་ལ་ཆགས་པ་ངན་སོང་གཞོལ། ཡང་དག 
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ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལྡན་མི་འགྱུར། །དེཧི་རྒྱ་ཆེན་ཐེག་ཆེན་སྣོད་མ་ཡིན། 
ཆོསསྤོང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྟོན། །ཐེག་པ་གཉིས་ལ་སྐུར་འདེབས་སྡོམ་པ་སྤོང་། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་ཁས་ལེན་པ། །ང་ཡིས་ཆོས་འཇིག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྒུ། །ད་ཡི་དབང་གིས་མི་ཡུས་ཐོབ་པར་དཀའ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ 
ཐེག་པ་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་མ་བྱས་པ། དབང་པོ་མ་སྨིན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་དག་ལ་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་བསྟན་ན་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀས་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུཕྕིབ་ཐོབ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 




















ཐམས་ཅད་ལ་འཐུ་བའོ། །དེས་ནི་བདག་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་ཡང་། ཆད་པར་ལྟ་བ། རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པ། དགེ་སྡིག་ ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྫུན་ཟེར་བ། དམ་པའི་ཆོས་མ་རུང་པར་བྱེད་པ། 
མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་སྟོན་པས་ན། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། མིར་གནས་ཀྱང་སྲིན་པོ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་མི་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའོ། །རྫ་སོ་མ་བཏང་བར་འོ་མ་བླགས་ན། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀ་མ་རུངས་པར་བྱེད་ 
པ་ལྟར། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཡང་ང་རྒྱལ་གྱིས་མ་རུངས་པར་བྱེད་དོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བག་མེད་པར་སྟོང་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པའི་གླེན་པ། མི་དགེ་བ་བཅུ་མི་སྤང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དེ། གྲུ་ ག་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་དང་། གྲམ་ཁྲོད་དུ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་། འཁར་བའི་སྟོད་དུ་ཟས་དུག་ཅུང་ཟད་བཏབ་ཕས་ཀྱང་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བའམ། ལུས་རུལ་བ་ལདྲི་ཞིམ་པོ་བྱུགས་པ་ལྟར་། ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྷུང་བ་ 

~~; ::# 2 .2⁄ ཆ .2 ;:-: ~~. ༨ ~=. ~- ༨ 
ཆེན་པོར་ལྟུང་བས་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་དོ། དདེ་བསན་ཆོས་ལ་སྣོད་ཇི་ལྟ་བར་རིམ་གྱིས་འཛུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མདོར་ན་གང་ཟག་ཐར་པ་སྒྲབ་པ་དག་རིམ་པས་ཆོས་དུ་མ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། དུས་གཅིག་ལ་ལམ་མི་བགྲོད་ཅིང་ཆོས་གཅིག་ཁོ་ 








ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ 




















པས 2 

















ནས་ཐར་པ་མི་འགྲུབ་པས། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། བཤད་བྱའི་ཆོས་ནི་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། །བླང་དོར་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ 
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ད ` འེ 





༩༩ ོ༦ོལ་ལཝ་ཝི ལལ ༥ ་༥་ཾརྩ་ཙིོར༔་ ལཾ ལ་རལ ༩ ༩ 





|ཁགོས་ བོ་ལ ལ་མས་འགའ་།་ཤམ་ ཚང་ས །ོ།་ལྟོ་བ་།་ར ས་ས ༡༤ །སི་སྒ་འཛོསྐ་༤༥༥སི། ལྡེས འགོ ལ་༥ ༨ ཀསྨིར ༠ ༠༡༡ ལྡལ 

















ལ། དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ ། གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཆོས་ངེས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ངེས་པ་དག་སྟེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས་བྱ་དང་། སྤང་བྱ་དང་། བླང་བྱར་ཤེས་པས་ 
འཇུག་གོ །ཆོས་ཞེས་པ་རང་བཞེན་དུ་ཡུལ་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། །མྱ་ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །བསོད་ནམས་ཚེ་དང་གསུང་རབ་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། །ཞེས་ 
པ་ལས། སྐབས་འདིར་འཁར་བའི་ཚོས་ཉན་མོངསཔནམས་མྲང་བུར་ཤེསཔ་ལ་འཇུག རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་བྱང་བརྣམས་བླང་བྱར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པར་བདེན་པ་བཞེའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ངེས་པའི་ཚུལ་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་ 











| པ་ཡང་། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་ལ། རང་བཞིན་གྱི: 


བྱ་ནད་ རྒྱུ་ནི་སྐང་བྱ་ལ། །བདེ་གནས་ཐོབ་ཕྱིར་སྨན་ཉིད་ པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་གོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་ཐོབ་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏན་ལ་དཔབ་ཚུལ་ངེས་ 


།འབྲས་དང་། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ལ་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། །གཞན་དོན་སྤྱོད་ལ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་སོགས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་རིམ་པ་རྣམས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བླུང་དོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱ་ 


373 








།ི ས་སྟང་པའི་ངོ་བོ་ཟབ་པར་གནས་པ་ཉིད་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཚིག་དང་ཡི་གེ་གཞུང་གི་ཚོགས་བཤད་བྱ་ཐོས་བསམ་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱ་ཆེ་བརྣམས་དང་། བླ་མ་ 
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༼1༽ 





དམ་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལས་འདས་པ་གནད་ངེས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་ཟབ་པ་རྣམས་སྟོན་པ་ནི། སྐབས་འདིར་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཆོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཤེས་རབ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཆེ་བས་ 
གཞན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཉིད། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གཞན་ 
དག་ཚར་བཅད་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སློབ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཚེ་མི་རྟག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་བཤད་དེ། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཐར་པ་གྲོལ་བར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །བློ་དང་རྗེས་སུ་འཚམས་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ངེས་འབྱུང་བསྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ཚིག་ཏུ་ཉུང་ལ་དོན་དུ་དྲིལ་བས་རྱུར་དུ་ཐར་པ་བགྲོད་པའི་ 
གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་བཤད་དེ། ཚེ་ཡུན་ཐུང་བ་དང་།ཚིག་ཐ་སྙད་མང་བ་དང་། གང་ལའང་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ ར་རོ། །དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། ། 
ངང་པ་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་གདའ་བས། །རང་གི་ 
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÷+ ླླ|ླདེདེདནདནདན 


























[ི་9༦22-6ཕུང་ཏུ། 
































སྐུའི་ཆོས་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ 


༢ ༠༤༢༦༨༠༤༤༧༡༧༧ས༧རབ་འབ་བ་ལབའའའཁའཆར་ཟངར་ྱ ༤ང་འགསས་འསང་མམམདའམལབསལ་སན་ནས་ལས་བས་ངས་པས་འབ༩ཞ༨༧པ༧༧༩༤༩༠༦༤༡༤༠༨༥པར་པར 


སེམས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ངང་ལས་བཤད་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་འདུག་སྟེ 








ལ་མོ་ 


མྣམ༨༨༨༨༨ྷ༨ྭ༨ྭ༨ྭ}ྭཉཛ༅ཛ༅ཛ༨ཛ༅པ༅པ༅ཛཉ༅ྲོྲཛྲ་ྲ་ 








ང་བཅས་ནས་སྨོན་པ་དང་འཛུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྙེད་པར་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ ༤ 
སྦར་བར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་སྟམ་དུ་དྲན་པས་རང་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་ དོན་གསལ་བཏབ་ལ་བཤད་དོ། །གང་ཞེ་ན། ལ་སྒུའི་ཆོས་ལ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ལོངས་སྐུའི་གསང་སྔགས་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། པ 
ཆས་སུ་ནམ་མཕའ་འདྲ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡུམ་བསམ། །ཡང་ན་རང་རང་ཆོས་དེའི་སྟོན་པར་བསམ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ ངོ 

"༩ 


ཆོས་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་གསུམ་འཆད་པ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་བསམ་པ་དང་། ལོངས་ 








ཀ།སཔྣ--དཙདྨ་་ར ཀ་ར 
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རྒུ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟན་དུ་འབུལ། །ཡིད་དུ་འོང་བས་མཁན་པོ་སྒྲོབ་དཔོན་བསྟེན། །གཞན་ལ་བསྟེ་སྟང་བྱེད་པས་སྐོ་བ་མེད། །དེ་ལུས་སུམ་ཅུ་རྟ་གཉིས་མཚན་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ལ་བསྟེ་སྟང་བྱེདཔ་ནི་ཕྱོགས་དེར་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་ ༼༽ 


ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དག་སྣང་དང་མོས་གུས་བྱེད་ཀྱི། གཤེ་བ་དང་། བ་བ་དང བྲེམོའི་གཏམ་མི་བྱ་ཞིང་། སྤོས་དང་མར་མེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །བཀོད་པ་བཤམས་པ། དེ་ནས་སྟོན་པ་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས། ། 


ཁཱ གས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསམ་པ་དང་། ཆོས་སྒུའི་ཆོས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མར་བསམས་ལ་བཤད་དོ། །གཅིག་ 























རྐྱ་ཅན་དུ་བསམ་པའོ། །ཡང་མདོ་རྒྱུད་གང་འཆད་ཀྱང་དེའི་སྟོན་པ་དེར་བསམས་ལ་འཆད་ ༼ར༽ 





༄། . །ཏུན་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པ་ན་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱ། འཱ བཿ 
| པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་དག་དམ་པའི་ཆོས་པྲད་དཀར་པོ་ལས། ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་བྱོགས་སུ། །མཛེས་པའི་ཁྲི་སྟན་ལེགས་པར་བཤམས་ན་ ། །གོས་བཟང་ཡིད་འོང་གཙང་མ་རྣམས་བཀོས་ཏེ། །བཅོས་མའི་རས་སོགས་རྣམ་པ་མང་ 
བཉིང་ནས། །རྐང་རྟེན་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ནས་ནི། །རྩེ་གཅིག་ཉན་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །ཟང་ཟིང་རྙེད་དང་གྲགས་ལ་མི་སེམས་པར། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལེ་ལོ་མེད་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནེ་ན། །ཛཾ་ལྟར་བསྟན། „ 

ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནོར་འཁྲུལསྐྱོན་མེད་པར། །དོན་གསལ་དབྱངས་སྟན་མོས་པ་ཇི་བཞིན་བཤད། །དབྱངས་དེས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཐོས་མ་རིག་སངས་པར་བསམ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབུངས་ཡན་ལག་དྲུག་ ” | 
ཅུ་པར་གྱུར་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་པས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་གསལ་ 
དག་སྙན་པས་སྒྲོས་པ་དང་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱར་གོ་སླ་བའི་རིམ་པས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་དོ། །འཆད་པའི་སྐྱོན་ཡང་སྐབས་འཆོལ་བ་དང་། བརྡ་མ་འཕྲོད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ནོར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ 


.ཌཾ་ཆི 









































ནས་བསླངས་པའི་སེམས་དང་ངག་སྤྲོ་བ་དང་། ཚིག་མི་གསལ་བ་དང་། ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། དམ་བཅས་པ་སྔ་མྱི་མས་སུན་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཀི་གསེབཏུབ་ཡིསརང་གི་འཁོར་དང་གཞན་ལ་འྱུ་བ་དང་ ཡུལ་གྱི་བརྡའ་སྐད་ 
ངན་པ་འདྲེས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མི་འཚམས་པ་སྟེ། སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྤངས་ལ། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བཤད་དེ། བརྡའ་གསལ་བས་འཁོར་གྱི་ཁམས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། རྣ་བར་སྟན་པས་ཀུན་གྱིས་ཉན་པར་སྤྲོ་པ་དང་། 
ཚིག་དོན་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། དཔེ་དོན་མཁས་པས་ཉན་པ་པོའི་ ད་དུ་འབབ་ཅིང་རྟོགས་པར་སླ་བ་དང་། བློ་དང་འཚམས་པས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐབས་སུ་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་མཚར་ཅན་བསྟན་པས་ཉན་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ལུང་ 

















རིགས་ཀྱི་སྒྲོམ་ནས་བཏོན་པས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་སྔ་དང་སྐྱོན་རྣམས་སློངས་པར་བརྗོད་པས་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པར་མཁས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་བཤད་པས་ཀུན་ལ་འཐད་པ་དང་། གོ་བདེ་ཞིང་ཡུལ་སྐད་ 
ངན་པ་དང་མ་འདྲེས་པས་ །གཟུང་བར་འོས་པ་དང་། སྤྲོས་ཤིང་སྡུད་པ་ལ་མཁས་པས་བཤད་པ་རང་དཔའ་དུ་གྱུར་པ་དང་། སོས་དལ་ཞིང་ཁོང་ཡངས་པས་ཐོགས་རྡུགས་དང་ངལ་དུབ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཡོན་ཉན་འབྱོར་ལྡན་གྱི་བཤད་པ་ཞེས་ 
།དེ་ཉིད་ང་ཡིན་ 


།ཡིི9ཝ༦. ཕུ 



































ཚིག 
བྱའོ། །དེལྟ་བུའིཆོས་སྨྲ་བ་ན་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཏྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་གསང་ཆེན་སྙིང་པོ་འདི། །རྟོགས་ནས་སྨྲ་བར་གང་བྱེད་པ། | 
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༄། །དབང་ཡང་རྔོགས། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཚེ་འཆད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ནི། །ཚིག་དོན་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་མེད་ 
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བཤད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྐྱོ་ངལ་བཟོད་པ་སྤྲོ་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །མ་ཡེངས་བསམ་ག འབྱེད་པ་ཤེས་རཔ་བོ། །ཆེས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞི་སྦྱིན་པའོ །ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་འཆད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། 
འཆད་པ་ན་སྐྱོ་ངལ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པས་ན་བཟོད་པའོ། ། ་པ་ལ་མི་སྐྱོ་ སྤྲོ་བས་བརྩོན་འགྲུས། སྐེམ (ཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་འཆད་པ་ལ་རྩེ་ ག་པས་བསམ་གཏན་ནོ། །གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ཡང་འཚད་དུས་ན་ནྲི་ལམ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པས་ཟིན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐོན་པའི། རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱ། ། 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་དམ་ཆོས་གུས་པ་བསྐྱེད། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བདག་དང་། ཉན་པ་པོ་དང་། ཆོས་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་ནེ། །འགྲོ་བའི་ནང་ནས་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག ། 
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སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའེ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པའམ། རིན་ཆེན་དགེ་ཚོགས་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 

















ཡན་པས་སྲུང་མ་དམ་ཅན་་རུ་མཚོནམས་བཀའ་དིན་ཆེ་སྣུམཔ་དང་། ཆོས་ལ་སྦོཿ 
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འཛིན་དང་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཐོས་དང་། །ལྷ་མིས་བསྟོད་ཅིང་གྲགས་དང་བསམ་པ་འགྲུབ། 























ནས། །ཆོས་རྔ་སྒྲོགས་པས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་པར་ཤོག །ཅེས་བརྡོད་ལ། དམ་པའི་ཆོསལ་སྤུད་དུ་ཡད་པ་འདིབླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་བ དྲིན་ཆེ ཆོ: མེད་པ་འདི་མཁའ་འགྲོ་ ཚའི་དྲེ 
པའི་གྲོགས་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་འདི་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དྲིན་ 


རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟམ་པ་དང་། གྲོགས་དམ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོས་པས་དགེ་བ་ལ་ ནཾ 
ད་པའི་ལུས་གསོ་སྐྱེད་བྱེད་པའི་ཕ་མ་བཀའ་ ན་ཆེ་སྙམ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། 
རབས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་དང་མི་འབྲལ། 
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གནང ༼༤༩༤༧༢༩༧ཛ༧ ར་ལས འཁོབ ༩༡ གམ 





་གཉེན་ལས་བྱུང་བས། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟམ་པ་དང་། ཆོས་ནི་སངས་ 


།ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཉོན་མོངས་རྟོག་བྲལ་སྤོབས་པ་ཟད་མི་ཤེས། །ཆོས་མཛོད་ 
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་ཞིང་། །མྱུར་དུ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཆར་འབེབས་པ་ཐོབ། །སེམས་རབ་ཏུ་དྭངས་པས་ཐར་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་རྙེད་ 
་ངེ་འཛིན་དང་ སྤོབས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། 








པ་དང་བཀུར་ 'དང་གགས་པ་འདོད་པའི་རེ་ལྟོས་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལས། དྲན་པ་དང་། 
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༢༥༥ །༧༩༦༤ུགས་འསང་ལསསསགསརངས་གས་གངས་སཞགསསསསཔག་བམ་མསསརགགཞངསསསསགས་རམསག་ག་གསམསགས་གསགགཏུམམ་ཞགགགག་སམསཆས་གསགསས༡༥༡༧༠༡༧ གགས སསསར་སརའགས་འས་ཞརབར་འསཔསལ༠༡ས༡༡༡༡༧༧༧གསསཁགསསསམ༢༧༡༡༧༤༤༤༧༠༡༡༧༡༩༥༩༡༡༧༠༠༩༥༠༡༩༡༠༤༤༤༠༠༥༠༡༠༥༡༥༩༤༩༠༡༥༠༩༥༠༠༩༥༠༥༥༩༥༠༠༠༥།༠༤༤༤༠། 
སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ད་དྲན་པ་དང་། ཞིང་དག་པར་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། དགེ་འདུན་དང་འགྲོགས་པ་དང་། མི་འབྲལ་བ་དང་། སྤོབས་པ་མི་ཟད་པའི་ 'འཛིན་པ་དང་། ༽ 
གཟི་བརྗེད་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མཁས་པས་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་འཛིན་པ་དང་། མྱུར་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བིངནིྦྱིན་ལཐམཔ། 

ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མི་ཟད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། ཆོས་སྨ་བདེས་ཕན་ཡོན་ཉིཤུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞེ་ན། 

དྲན་པ་དང་བློ་གྲོས་དང་བརྟན་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྟེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། མི་མ་ ན་པས་བསྲུང་བ་དང་། ལྷས་གཟི་ 
བརྗིད་བསྐྱེད་པ་དང་། དགྲས་གླགས་མི་རྟེད་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་དང་། མཁས་པས་བསྔགས་པ་དང་། ཚིག་བཙུན་པ་དང་། སྡོབས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེགས་ཆུང་ངུས་སེམས་ 
ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་སྡོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་གུས་པ་དང་། སེམས་དྲང་ཕོར་འགྱུར་བ་དང་། དགའ་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛིན་པ་དང་། དཀའ་བའི་ 
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= ༄༅། ། འུ 
'ཚར་གཅོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བསྒོ་སྐལ་ ན་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་རྫོགས་པ་དང་། ཚེ་འདེར་བདེ་བར་གནས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་མཚན་རྣ་བར་ 





4 མོངས་པ 
4 ཐོས་པར་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསགས་པ འི 
བླགས་པ་ས་དོདིི་བོིསརབགི་བསྟན་བཅོང་ཡིད་བཞིན་རནཔ་ཆའི་མཛོད་ལས། འཆད་པ་པོ་སླབ་དཔནགྱིལའུ་སེ་བཅུཔའི་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པའོ།། 
དའི་ཚེ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ། དྲི་མ་དྲུག ཉེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
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ད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཕན་ཡོན་བྱཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ 
སྤོང་བ་དང་། ལེགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛུག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་། ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཉོན་། 
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བ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའ་བྱེད་དོ། །གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ལན་རེ་བསྒྲགས་པས་ཀྱང་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་ཇི་སྟེད་འཛིན་པས་ན་ཆོས་ 
།འོ། །དེ་ལྟར་གང་ལས་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་བསྟན་པའི་ 


ལྟ་སྟེ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
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སྟོན་པ་ལ 
རྗེས་ཐོོགས་སུ། གང་གིས་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་ཉན་བྱེད་སློབ་མའི་ཆོས་ཚུལ་ནི། །སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ལ་གུས་པས་མཉན་པར་བྱ། །ཆོས་ཉན་པ 





དུས་དང ད 








གི་ཚགས་དང་བལ་བའི་ཚུལ་གྱས་མཉན་པར་བྱའ།།སྐོནགསམནིསྡོད་ཁ་སྦུབཔ་དང་། ཞབས་རྡོལབ་དང། དུག་ཅན་ལྟ་ཐུའི་ཚུལ་ཏེ ་ཡངསྟོད་ཁ་སུ 


ན་བ་མིགཏོད་བའམ། །ཏོད་ཀྱང་གཉིད་རླུགས་དང་རྩེ་འཇོ་དང་གཞན་དུ་ ད་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞབས་རྡོལ་བའི་སྣོད་ས་ལ་ཡོད་ ང་ཆར་བབྲས་པ 













'པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་པའི་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འོང་བ་ལྟར། ཆོས་༼ཿ༽ 
ཆུ་ཡོད་པ་ཀུན་བཏེག་ན་ཟག་པ་ལྟར། ཆོསཐོས་པ་ཐངས་རེདེན་ཡོད་རིང་ཟིན་ཡང་། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པ་ལ་འདྲིས་པར་མ་བྱས་པས་བརྡེད་པར་གྱུར་པ་དང་། དུག་ཅན་དུ་ཆར་ཆུས་གང་བ་མ་བོ་བར་གནས་ཀྱང་གང་གིས་སྤྱད་པ་མི་བདེ་བ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་སླར་ཞིང་ཐོས་པས་རྒྱགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གསུམ་སྤང་བར་གདམས་པ་ཡང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡོད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་ཉོན། ཁ་མ་སྦུབ་པར་རབ་ཏུ་ཉོན། ཞབས་མ་རྡོལ་བར་ 
ཡིད་ལ་ཟུང་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲི་མ་དྲུག་ནི་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ནང་དུ་སྡུད། །སྐྱོ་བས་ཉམས་པ་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཉེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་ནི། མ་ཨུས་ལ་སོགས་བདུད་ཀྱི་ལས་དྲུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྒྲིབ་པའི་ལས་དྲུག་དང་། །ཚུལ་དུ་འཆོས་སོགས་ཆོས་སྤོང་ལས་དྲུག་དང་། །ཟང་ཟིང་གཉེར་སོགས་གཡེང་བའི་སྐྱོན་དྲུག་དང་། །རྙེད་བཀུར་ཆགས་སོགས་ལོག་པའི་སྐྱོན་ 
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= ༄། །དྲུག་དང་ ོམལསདང་།ཆསདངཆོས་ས་བ་་༼༽ 
མ་དུདཔ་དང།དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ལ་ས་ུསམ་འདུད་པ་དང་། བསྟན་པ་བཞིནཡིདལ་མི་བེད་པ་དང་ སྒྲབ་པའ་ 
ཤཱ མཚོས་ཞུས་པའ་ 
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།གཞན་དུ་བྱེད་སོགས་གོལ་པའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ། །ཉེས་པ་སྲམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྤངས་ལ་མཉན། །དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་དྲུག་ནི། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ལེ་ལོ་དང་། སྟོ 


། ག་རྟེན་འདི་ལ་སེམས་པས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའོ་ཞེས་སོ། ་ལས་དྲུག་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་' 
མདོ་ལས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་བདུད་ཞུགས་པས་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། རྒྱང་འཕེན་གྱི་གསང་ཚིག་འཆོལ་བས་ཉེ་པར་བསྟན་པ་ཉན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་མི་ཉན་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་སྡོང་བའི་རྒྱུ་དྲུག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྡིག་པ་འདོད་པས་ལུས་སེམས་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། ྱ་རུལ་གིསཆོསསྨྲབ་ལ་མིགུས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཆོས་ལ་མི་ 
གུས་པ་དང་། ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་ལོག་པར་འཚོ་བ་དང་། ཕ་མ་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མི་གུས་པ་དང་། ལུས་སེམས་རུ་བ་པས་རྟག་ཏུ་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ལས་གཡེང་བ སྤྱོན་དྲ་ ནི། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ 
བྱེད་མང་བ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པ་མང་བ་དང་། ངག་ཚིག་བྲེ་མོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མང་བ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱི་མཛའ་བཤེས་མང་བ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པའི་བློ་མང་བ་དང་། ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་ནད་གདོན་མང་བའོ་ཞེས་སོ། ། 
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༩༠༠༥པཔྨ་ཿཿྦཱཿྫ་ 
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9 ~~~ ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༠༤༠༤སརཔསས་གསསསསསསསསསསས་ལས$|མམམ་པསལལཁ། གླ རད 
ལོག་པར་འཁྱོག་པའི་སྐྱོན་དྲུག་ནི། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཀའ་དྲིན་གྱིས་བྱས་པ་མི་གཟོ་ཞིང་གཡོ་བྱེད་པ་དང་། ད་པདང་བཀུརཏི་ལ་ཆགས་པས་ཆོས་སླབ་པ་དང་ ཕ་རོལ་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ 


ང་། ཆོས་སྨྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་སེམས་པར་འཁྲུལ་པ་འཚོལ་བ་དང་། སྡིག་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་དད་ཅིང་བསྟེན་པ་དང་། རྟོག་གེ་འཚོལ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་འཚོལ་བའོ་ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གོལ་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། འཇམ་ 
དངསནམ་རང་འཕུལ་པདོ་ལས་ མཔར་ཞྱུས་པ་འ ཕ་བདང། སེགཔའ་སོབདཆན་ལ་དད་ཅང་བསེན་པདང། ཆུ འཇིག་རྟེན་པའི་ཞལ་ཏ་བྱེད་ཅིང་མང་དུ་ཐོས་པ་མི་འཚོལ་བ་དང་། ཚིག་གི་ཐོས་པ་འཚོལ་ཞིང་དེསྣ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
མི་འཚོལ་བ་དང་། ཉན་རང་གི་སྡེ་སྣོད་ཚོལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེ་སྣོད་མི་འཚོལ་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་འཚོལ་བ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་འདོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་ 


འཚོལ་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ལ་མཉན་ནོ། ཏུ ིབུདང་ནན་པས་མཉན་ཞན། ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཞུགས་པ། གང་ཚེ་ལེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉན་བྱ་བ། །ནོར་བུའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་གཅེས་པ་དྲུག །ཉོན་མོངས་ 
ད 











བཟོད་སོགས་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་དྲུག །ཐོས་མང་གཉེར་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུར་དྲུག 
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ང་རྗེ་བསྐྱེད་སོགས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དྲུག །བྱེ་བྲག་ཤེས་སོགས་དགོས་པ་རྣམ་པ་དྲུག །ཆོས་འཚོལ་ལ་སོགས་འཚོལ་བ་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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སོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དྲུག 
གསུམ་བྱི་གདུང་མི་བཅད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་སྟེ།ཆེད་དུ་བུ་བ་དེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དགོས་པ་དྲུག་བསྒྲབ་པ་ནི། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཐོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་དང་། 
ཤེས་ནས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པའི་དགོས་པ་དང་། གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ ན་པས་རང་དང་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱིས་ཤེས་རབ་སྦྱོང་བའི་དགོས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་དགོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དྲུག་གིས་ཉན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ ་སོ། །འཚོལ་བ་དྲུག་ནི། ཤིན་ཏུ་རྐུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། གཡོ་དང་སྒུ་མེད་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་ 
ནས་ཆོས་འཚོལ་བ་དང་། རང་གི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་འཚོལ་བ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་མི་འདོད་པར་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འདོད་པས་འཚོལ་བ་དང་། གཟུ་ལུམ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཇུག་པས་འཚོལ་ 
བ་དང་། ཡིད་གཉིས་མེད་པར་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་འཚོལ་བ་དང་། ཆློམ་སེམས་དང་འདོད་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཚོལ་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་དེ་ལྟ་བུས་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྣོད་དེ་ལྟ་ 


།རྱེ་9299 གྱ 




















ནི། དེ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་ནས་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག ༼ཿ 
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༡༩༧༩ །༤༡༽༢༡62ྟ2ངིྡ ༥པ༧ཉ༦པ༥༨༩༧༽ཟ༧༤༤༨་༤ར༨༢༨ཇ༤༡༢༧༨༢༩༩༨༡༡༣- ༨༨ ངེ༩ ༡" ༡༨ 
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རོྫོ་ །ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཉན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་རྣམས་སྤངས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་དངོས་དང་ཡིད་མཆོད་ནས། 
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༡༨ 


།ཆོས་ཉན་པ་ན་རྣམ་ ༼༽ 





།ཕྱག་འཚལ་དྲང་པོར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར། །མ་ཡེངས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉན་པར་བྱ། 
པར་གཡེང་བ་རྣམས་དང་། འདུ་འཛིར་གྱུར་པ་ཀུན་སྤངས་ལ་ཉན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོང་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ལ། འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་ནང་དུ་འདུ་བ་དང་། དེའི་དབང་དུ་སོང་བས་སྒོ་གསུམ་བྲེལ་བས་འཛི་ 
བ་དང་འཛིངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཆད་པ་པོ་ཁྲི་བཤམས་ཏེ། དར་ཟབ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་མཆོད་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པར་བསམ་ལ་འབུལ་ཞིང་། རང་གི་སྒེག་ཆོས་གདུགས་དང་། འཁར་བ་དང་། མཚོན་ཆ་དང་། མགོ་གཡོགས་དང་། མཆིལ་ལྟུམ་གྱོན་པ་རྣམས་ 
སྤངས་ལ། རྒྱབ་དང་ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའམ་ཙོག་ཕུར་འདུག་ལ། མིག་ཕབ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འཁོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཉན་ཞིང་། ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས་ 
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ཉན་པ་ནི། འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དགའ་དང་གུས་དང་དད་པའི་མཆོག་ནི་ཉེར་གཞག་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་བསལ་ནས་དྲེ་མ་ལས་འདས་པ། །འགྲོ་དོན་མངོན་ཞུགས་དེས་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གང་ལ་ 


༣༨༩༡༥༡༤༦༤༦@༧ང༨ཉ9“༢༧ོ༢༥ར༦༦ ༢༦99 *ཛཛྣཨཛ༧་ཛཿའ༡༠༩༤༨༥༦༩༠༦༠༥༩༡༦/། ༦ ༡༩༡༡༥ཉཟྐ་་ ༦༩༡༦ ༡༩པོས་ལ་ ༢ མང༣་ལོང་འ༢ ༩༦༦༦ ༥༥༧༡ ༢༦ ་ཡཚང་༡༩༨༦༦མ༩༤ ༡༠༩༩ ༢༧༡༦༡༩༩༦༤༧༤༡༦༧༡༥༣༨༠༡༡༠༤༦༤༽༦༩༤༦༠༦༦༤༨༧༨༧༥༦༩༢༦༠༧༨་ ༄༅༅ 988༩ ༨༠༧“ 'ཛ9ང-པོེངང ྒར་འ་འ༡ར་༡་གཀེང 98༦6 -༦-༦ལ་ཉར༧༢ ༡༡༧༠༦༦་༢༨༧༠ོ༦མ༤་༠ ཉ་པ ་ང་་པ་རལ་།།་།༩༡༩ ༦༡༡༡ ༦༩༦ ༧༢༦༦ ༦༡༦༦ ཀལ ི་ོ རྱ ༦༧ 















= ༄༅། །དཔའ་རྣམས་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་པོ་འདིས་ཆོས་མི་ཤེས་ཀྱི། རིགས་ངན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། གཏུམ་ 
པཔ །བནམསམདཔདེི་མཉན་པར་ ཞེས་གསུངས་པ བོར་རསལ་ལ་སོག་ས་པར་སེམས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱངབསྐྱདཔར་མིབྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་པ་བྱུང་ན་བཤགས་བསྡོམ་བྱ་ཞིང་། བཀའ་དྲིན་ལ་བསམས་ལ་སངས་ ( 

 4ྲཾ རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལན་བརྒྱར་བསྐྱེད་དོ། །ཆོས་ ལར ཟིན་འདིཡིནཏེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་བསམས་པ་ཡི། །སྙིང་ནང་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕོག་པར་བསམ། །ཆོས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་སྐྲེས་པ་ཡིན་ན། འཇམ་དཔལ་རྙོན་པོ་དམར་ ཌྷ ༡ 

› སེར་ཨུཏྟ་ལའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་དང་པོ་ཏེ་འཛིན་པར་བསམ་ཞིང་། བུད་མེད་ཡིན་ན་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཨཱཏྟལ་འཛིན་པར་བསམས་ལ། འཆད་པ་པོའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས། རང་རང་གི་སྟིང་ནང་དུ་ཕོག་པས། མ་རིག་པའི་མུན་ བཱ 

པ་སངས་ཤིང་བློའི་པདྨོ་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ནི་གདམས་པག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རོ་སྱོང་བས་སངས་རྒྱས་ བ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་གིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་བསྟེན་ 

བཀུར་དུ་བྱའོ། །དེ་ཐོས་ནས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྐྱ་པའི་བར་དུ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ། ཐོས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །ལྡན་བྱས་རབ་དང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉན། །ཆོས་ཉན་པས་རྩེ་གཅིག་པ་དེའི་ཚེ་ 
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ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཉན་ནོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་མེད་པར་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དང་བ་ཡིན་ལ། གུས་པ་ནི་ 
ངག་ཅ་ཅོ་མེད་པ་དང་། ལུས་དྲང་པོར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར། བཞིན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཐོས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། །མདའི་གནསངི་ཉུ་བ་བཞིན་ཉོགས་པར་བཱསེ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདུན་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། བསམ་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བག་ཡོད་པ རྣམ་པ་དང་། རི་མར་བྱེདཔའི་རྣམ་པ་དང་། མཐུན་པའི་རྣམ་ 
པ་དང་། བཀའ་བློ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བའི་རྣམ་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བསྙེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ུདདྱ་བ་བའི་ན་པ་དང། རྣ་བ་གཏད་དེ་ཉན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མི་གཡེང་བ་དང་། གནས་པ་དང་། ད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་དང་། སྨན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཧོན་མོངས་པའི་གཅོང་ནད་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་དང་ ། དྲན་པའི་སྟོད་ ཌུ 
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རྣམ་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། བློ་གྲོས་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བློ་ལ་འཇུཿ 'པའྱི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པས་ 
མི་ངོམས་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཏོང་བ་སྤེལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། དུལ་ཞིང་ཅང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་བསྟེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། གུས་པས་དགའ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ལུས་བདེ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ངག་ ་བའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་རབ་ 


























༢༩༤༤༤༧༠༧༤༧་ 


ཀཀ  ་ 










༄༅། །དགའ་བའི་ནུམ་པ་དང་།མི་སོ་བར་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་ ཚིག་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། དོན་སེམས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ནན་ཏན་གྱིས་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་ 

རྣམ་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ཉན་པ རྣམ་པ་དང་། ཆོས་མ་ཐོས་པ་ཉན་པའི་རམ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 

སྡེ་སྣོད་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉན་པའི་ མ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་པ་དང་། 

ྨུ མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་དང་། བྱམས་པའི་རྣམ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ ང་། བདག་མེ ཀིམ ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་ 
པ་དང་། སྣོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། དགེ་བ་འདུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བདེན་པས་ བིས རྣམ་པ་དང་། ཆུད་མི་གཟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་། རང་དབང་གི་རྣམ་པ་དང་། བདག་གི་སེམས་ 
བསྲུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་བསྲུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཚར་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་དང་ 
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། ནོར་བདུན་ལ་བསྟེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། དབུལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མཁས་ 
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གྱིས་བསྟན་པ་ཉན་པའི་ ༼1༽ 
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པས་བསྔགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། མཁས་པས་མངོན་པར་དགའ་བའི་རྣམ་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་མོས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཕུང་པོའི་ཉེས་པ་སྤོང་བའི་ 
རྣམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་འཇལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། དན་ལ་ཏོན་པའི་རྣམ་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་རྟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོཿ པའི་རྣམ་པ་དང་ སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ 
དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ལེགས་པར་བྱས་པ 'ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་མི་འགྱོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་དང་། སངས རྱགཀྱི་ཆོས་བབས་ཅད བོབ །རནཊ་ས་ ། ཤནདགནི་པརྱཆུང་བམང་ད་་ 
ཀྱིས་ཐོས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ལ་ལ་ད ན་བརྒྱད་ཅུར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྐད་ །སར་བཅད་དུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ནོ། ེ། འདག ང་ཆུབསེམས་པའ་ནམས་ 
ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། མེ་ཏོག་སྟན་སོགས་འབུལ་བ་ ན་པ་སྟེ། །སྒོ་གསུམ་རབ་བསྡམས་ཚུལ། མས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། | ནོད་པ་བཟད་པ་སྤོ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །མ་ཡེངས་ཐོས་པ་འཛིན་པ་བསམ་གཏན་ཉིད། །ཐེ་ཚོམ་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པ་ཤེས་རབ་མཆོག །ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་བླ་མའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་སྙན་བཤམས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་བརྒྱན་པ་ སྦྱིན་པའོ། །རང་གི་ལུས་ངག་ ད་གསུམ་བསྡམས་ཤིང་ཕྱོགས་དེར་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་དང་། ཤིག་ 
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གག ་ 
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= ༄༅། །ལ་སོགས་པ་ལ་འཚེ་བ་སྤོང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཉན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །སེམས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
ནོ། ཐོས་པ་འདོནལཐེམ་དོའགསཅོད་བ་བགགྱ་ཉོན་བོ་པལསགསབསེསཔརཔ་ནིཤས་རབ། །དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་། ཉན་པ་པོ་དང་ཆོས་དང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
@ པར་ཤེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཚུལ་འདི་དག་ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ །མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། མེ་ཏོག་སྙན་སོགས་རབ་འབུལ་ཞིང་། །ས་ཕྱོགས་སྤྱོད་ལམ་བསྡོམས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་གུན་ལ་འཚེ་མི་བྱེད། །བླ་མ་ 
3 ལ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཡེངས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཉན། །རྟོག་སེལ་ཕྱིར་ནི་སྐྱོན་ཚིག་འདྲི། །སྒྲོལ་མ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། སྒྲོལ་མ་ནི་ཉན་པ་པོ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་པའོ། །ཆོས་ཐོན་པའི། རྗེས་ལ 
ཆོས་དང་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་བསམ། །སྒྱུ་མའི་ངང་ལས་བྱང་ཆུབ་བསྡོ་བ་བྱ། །ཆོས་ཐོན་དུས་བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་པར་བྱའོ། །དེའང་མ་རིག་པའི་མིག་འབྱེད་ཅིང་། ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཕྲིད་ནས་ཡོན་ཏན་ 

ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་འདིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐོས་པར་དཀའ་བ་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་རེ་ཚེ་སྟམ་པ་བསམས་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྦུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
བས་མས གགུ་ཁ་སག་ུ་གསགག་སགསན་གསུ་གུ༡ ༡༡༡ ་ྲགག་གསགམཚ་མ་མས་ཉལས་་ོེས་སསག་མཞམསམརམཔར་པར་སར་ོྗགསསག་མེ་ངའརལལརལར་ཏངས་ལས་སག་འབརཏཔ༥༤ལ༤༤༡་ལསགགག་སམ་ས་ཆར༤༧༥༧རར་་ལ་གསལསསསསསཞནས་།གརམཆངཤརའང་གཞས་སགསསསས༩ངརང་ལསལ་སསསགསལ་ས༤ལསཔ་རར་ཡམསསག་འཅ་༡༢༤༤༧༤༧ལཔ༠གས 
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གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ར་ཅིག །ཅེས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཐོས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྫིད་ལ་གནས་པ 
དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་དེ། །ཆོས་རྔ་བསྒྲགས་པ་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་། །ངན་སོང་རྣམ་གྲོལ་ཉན་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །འདི་ཡང་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། བག ཅས་ དཔ་ཆོས་བཤད་པའི་དུས་བསྟ།བྱིར། འཛིད་ལ་གནས་པ། 
པའི་སྒྲ། །ཐོས་པས་བུང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ན། །ཉན་ཕྱིར་ལྷགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་སྟེད་ཡོད་དེ། ཤེས་རབཏིང་འཛིན་དྲན་པའི་གཟུངས་ཐོབ་ཅིང་། །སྤང་བླང་མཚམས་ཕྱེད་དགེ་འཕིལ་ 
སྡིག་ཀུན་སྲབ། །ལྟ་མིས་བསྟོད་ཅིང་མ་རིག་མུན་པ་སངས། །པདྨའི་སྟེང་མཛེས་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཐོས་ཤིང་། །མྱུར་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཐོབ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་དང་། སྤང་བླང་ཤེ་ས་ པ 
པའི་མིག་དང་། དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་མི་དགེ་བ་སྲབ་པ་དང་། ལུ་དང་བཅས་པའི་འཇིགཉེནགྱས་བསྟདཅིང་འདུན་པ་དང་མ་རིག་པའིམུན་ནག་སངས་པ་དང་།ཤི་འཕོས་ནས་དག་པའི་ཞིངགིངྦོ་ལ་བཛུསཏ་སྐྱེབ་དང་ སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་ 
སྦྲལ་པ་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ཚད་མེད་པ་སྟེད་ཡོད་དེ། རྒྱས་པར་ནི་མདོའེ་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པའི་ 
ས་སསང - གས་བསམ རྩ ྣནར གསགས་རམ ག་།་།།ཀསས།ྩ་།༔ 

















196༦. ཝྱུ་ 
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 ' ཏ༤༡༦༥༧༡༩༦ཟ༩༧།༦༦ཉ༠༠༡༠༡༡༥༦༡༢༦༩༦༦༡༧༧༩༤༧༤ ་་་། ང༤༤༦ཟླང་༩༡༨་ "° ༩༡༨༩ 
















= ༄༅། །མདོ་ལས། རགསཀྱིབ་ཐསཔདང་ལུན་ན་ཤེས་རབ་འབུང་བར་འགུར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཏུ་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རང་དང་གཞན་ ཤེས་རབ་སྦྱོང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལུགས་པའི་གདུལ་བྱརམས་ཀྱི་ཐེཚོམ་གཅོད་པ་དང་ 

པར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་དང་། མ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ 

ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། རི 

ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །སྡིག་པ་དང་ནི་དགེ་བའི་ཆོས། །མ་ཐོས་བར་དུ་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་ 

མོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ལྟ་ 
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ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ བ་ལ་ནི་བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྟེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། སྒུ་མ་མཁན་རབ་ 
། ཡྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་ 
ཚོམས་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད། །ཐས་པས་གནོད་པ་བསྟན་མི་བེད། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ཟློག་པར་བྱེད། ། 

མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་འདི་ན་རིགས་སྐྱེས་པའི། །མི་ནི་བློ་གྲོས 
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ལྟར་ཁྱིམ་གྱིས་ལེགས་གཡོགས་པས། །མུན་པས་ཁེབས་པའི་ནང་ཞུགས་ན། །གཟགས་ནམས་ཡོདཔར་སུར་ཀངནི །མིག་ལན་ཤིན་ཏུམཐོང་མི་ལ ཐུར ད་བཞན་འདིན གས་ལེསང ། ལེ 
མི་དང རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མངོ་ལས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 




















ཀཀ ་ར 


དསས ས་ས་ས 
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གང་ངོ ཉང་ཉ༦༧༦༠༥༨༨༦༦༥༦༩༧༤༨༧༡ལ༧༦༩༧༦༨ཿ༡༠༩༤༠༨༦༩༧༥༨ཉ༨ ༩༥ ༩༦།༦༠༦༠༨༩༥༦༡༠༠༦༤༨༽༢༨ན༩ཛ་"* ` ༄༤་།༡༩༡༤༨༢༄༅༅༦༩༨༡༢༦༥༩༥༤༥ ༢༩༩༦" ༡ 'ཞཐ༨༦༩༤༨༡ ། ༡༡༨) ༡༩8༦ ༤༩ ་“་ 























རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་། མི་མཐུན་པ་ཐོས་ནས་དད་པར་བྱེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིས་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་སྤངས་པས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་དེ་ཡང་ཆེས་མྱུར་དུ་ལྡང་ཞིང་ཐར་པར་འགྱུར་ལ། ཐོས་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེའི་དྲང་སྲོང་བླ་མའི་རབས་ལས།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འདོད་པ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ཉེ་བར་སྟོན་ཅིང་ཆོས་ཐོས་པར་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འདོ་ པ་དཱི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་རིའི་སུལ་དང་། ཤིང་ ནང་དུ་བཅུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གླེགས་བམ་དུ་གྱུར་ 


ཀམོི་སྣསྣྩྣྨྨལལྨ་ཾ  སརཀྣྩཀྲཔྲཔྨྲྨྲྨྲ༥༨༥པྨཔཀེཔ"འིྨི༽ྨ༽2ྨ2ྨ༽འ༨ཀསཀྣྤྨྤ༨ཁ༨ཁ༨ི༨༨ྨ༨ྨཔྨཔྨ29ྨ༥༣ི་ ས་ ་ སས་སསསསས་སསས་ས་་་ར་་་སབསསསསསསས་་ལྗམས་ སླབ་པ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གངའི་ཀླང་བྱེ་མ་སྟེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་བས། ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྒོའི་རྣམ་གྲངས་འཇིག་ 








པ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཀྱང་ལག་མཐེལ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོབས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཚེ་ཟད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྙོབས་ 


ལ་བ་དང་ ། དྲན་པ་ཡང་ ཉེ་བ ར་བསྒྲུབ་པ་དང་། | 














ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། རྒྱུ་དེས་འདོད་ན་ལོ་སྟོང་དུ་ཡང་གནས་པ་དང་། བསྐལ་པའམ་ཇི་སྟེད་འདོད་པ་སྲིད་དུ་གནས་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བ་སྤེལ་བ་དང་། ནད་སེ 






































༼༽ ྒ 
རྨ , 


བཾ བབས ྫྔྣབ། ིོོ།་།  ོོིོིོིགགོགི་  ས (༼ུྲུཛགོེ 











| དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ནི་ཐོས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 


༤ ཨགས ༥༤༤ ལྫོ འགོྦོི་ས་༤༦༡༤་ ༥ ཛི།་་ི།།༧༼༣༥ ༢༤ གཡངཝཉལ་ལས༦༦པ༥ཉོལཡིང་འམངསིཡོལ། འལ སི ༥ ༡ཉ་ཀ་ ༣༦༡༧ འད ༥ ༩༡༦ ༩༩༠༥ །།ཏེ་ར་ ༢༢༠ ༤ 


༄༅། །རྟོགས་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། སྤོབས་པ་ཡང་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། ་བ་ལོག་པ་ཡང་སེལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཉེ་བར་བསྒྲ། 
དཔའ་དེས་ཐོས་པའི་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མདོ་སྡེ་དམ་པ་འདི་ཐོས་ན། །མ་འོངས་པ 
བསྟན་པ་ཟད་དུ་ཉེ་བའི་ཚེ། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་འདི་བཟུང་ན། །མྱུར་དུ་སྡོབས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཚེགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བཟུང་བས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་བསམ་ཡས་ན། ། 
ཅེ ་སྤོས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། 
མྱོས་ཏེ་སྡིག་པ་མང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཐོས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་མོད་ལ་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚོང་པ་རིན་པོ་ཚེའི་གླིང་གི་ལམ་མི་ཤེ 


༠༡ ༢༨༧ 


ཉན་མངས་པ ས་མྱཿ: 











གྱིས་ལམ་བསྟན་ཏེ་སོང་ན་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་ལེན་ཏོ། དདེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོས་པ་དམ་པའི་ལམ་བསྟན་པ་དེར་ཞུགས་ཏེ་སོང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་ 


བ་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཡི་བསྐལ་པ་ནི། །གྲངས་མེད་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ། །ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་ཡོང་མི་འགྲོ། ། 
ཉན་པར་འདོད་པས་མདོ་སྡེ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ 
ཆོས་ཉན་པ་ལས་དད་པ་སྐྱེའོ། །དད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་མོས་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་བར་དུ་ཐོབ་པས། 


ས་པ་དགྭ་ཀྱང་གཞན་ 


ཀད་ 


དོ 


ཟ༽ 


399 























པའི་དོན་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ 









































‡_ 
ཛི 


རབ 


ག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཐོས་པས་སོ། །དེ་ཐོས་པས་ཁྱོད་སླར་འཁོར་བར་མི་འཁོར་ཞིང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། 





༡༡༨༩༦༦ ) 22) -4922593998ྟྟ62 2,562 ྟཿ8།26ྟ2ྟ6ྟ༩༦༠༡ྟ༦༠ཇ༩ྟ༨ཛ ༡༡༥༨-2༦-༩༦. 3. 6  ་  །ྣྗྗཔྗྣྣྗཐཔྗྗྗཐྗཐྗཐཐཐཐཐ༽ཐ༽ཐིཐིིཐིཐིཀིཐིཐཐོཐཐ པཔ པྣ།སྣས།།༽ ༽ །  །༽། །ྨ།ྨཔྨཔྨཔསྨཔྨ  །།།།།ྨཀྨཀྨ༨ྨ༽༨ྨྕྣྨྗཛྕྗྣྣ | ྣྣྣ་|་|་|ི|ིརིར་ 





པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་འདིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཉན་པ་དང་ 
བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བགྲང་བ་དང་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བསིལ་བའི་ཚད་གཟུང་བར་ནུས་སྲིད་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
སྡེ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཟ་མ་ཏོག་ཐོས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་སྲིད་ཀྱི། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་འདིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བཟུང་བའི་བསོད་ 
མས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །རགས་ཀྱི་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་འདིས་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །གང་འདི་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ 
བུ་དེ་དག་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟའོ། །དེ་དག་འཆི་བའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུ་གཉིས་བྱོན་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་འཇིགས་ཤིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཆི་བ་མཐོང་བར་མི་འཁྱུར་རོ། །དགའ་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་དང་འཕྲད་ལ། མི་དགའ་ཤིང་མི་འདོད་པ་དང་འཕྲད་པར་། 











འཛིན་པ་དང་། འཆང་ 













༡༡༥༦" ༤༢༧༠༦༧༧༦༤༡༩༧༩༧༧༥༧༩༧༡༦༩༥༩༧༧༦་་་༠༤༤༥༤ས༩ 





༄༅། །མི་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁམས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པར་འགྱུར་རོ། །དབུགས་འབྱིན་པ་མཛད་ཅིང་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །རི ས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཡེ་གེ་དྲུག་པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་ | 
གསགས པ་ག་འཤག་ཟ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ན་བཟའ་དང་། བཤོས་དང་། བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་ 
ྭ (ཞེ་སྡང་གིས་སྡིག་ པའི་ལས་བྱས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ནས་ལོག་པར་སྤྱད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 


401 























གས་པའི་སྒུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ 


 བྱེད་དོ། །གུང་ལ་ལ་ 
4 མིང་ཐོས་པ་ཙམ་ ས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ད་ ' 
འགིག་པདང།དེ་བཤོནགཤེགས་པའི་སྒལངན་ པའིལསཀྱ་ལི 
།ུ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུ་བར་བྱེད་དོ། །རླུང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ 








པ་འ 
དཀོར་ལ་མ་བྱིན་པར་ བླངས་པ་དང་། ཕ་དང་མ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདིས་དག་པར་བྱེད་དོ། །མདོ་སྡེའདི་ནི་མེ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། 
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། རྡོ་རྗེས་བཅོམ་སྟེ། ཁ་ནས་ཙནན་གྱི་དྲེ་ངད་ཅེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པར་གླུར་ཏོ་ 
མར་ཐོས་པ་བཅལ་ཏེ་ཕྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་བས་གང་ཡང་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པ། །དེ་ནི་ག 
4 མེད་། །ཅེས་པ་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ 
¦ ལམ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་ནའང་། དེའེ་ཡན་ལག་ཚང་བ་ 
ས་པས་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ ཿམན་ངག་གི་བསྟན་བཏོས་ཡིད་བཞིན་ 
རྡེས་ཐོགས་ཉིད་དུ། ཐོས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབང་པ་ནི། ཛི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིམ་པ 















































ཞེས་སོ །དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པས། སངས་རྒྱས་འདོད་ན་ཐོག་ 
ང་ཡང་ཡོད་མ་ ན།།དེ་ུར་བསབས་པའི་མཁས་པ་ལ། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་ 
ཅུ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཐོས་པ་རྒྱ་མ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཚོལ་པར་བྱའོ། །ཐ་ན་དབང་པོ་རྟུལ་བ་དག་གིས་ ཁྱ 
ཐོས་དགོས་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ: སྒྲ་འཇུག་སྟེ། སྨན་གང་གི་སྡེ་ཚན་གཏོང་བའི་སྨན་རྣམས་ཚང་བ་ལ་སྨན་ཀུན་ཚོགས་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་གང་ལའང་ ཙཾ 
རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཉན་པ་པོ་སློབ་མའི་ཆོས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པལོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
། དེ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཆོས་བསྟན་པ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཏེ། །སྤང་བླང་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་ 
























































། །ྱྱི་ཉ༦2ང ཕུ 

















གཉིས་སུ་བསྟན། །དེ་ཡང་དྷརྨའི་སྒྲ་ལས་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་བློས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། ཤེས་ནས་འདོར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུག 
ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་འཁོར་བརྒྱུ་འབྲས་དང་། གང་ཞིག་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བ ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འབྲུལ་སྣང་ 
འཛིན་པའི་ཆོས་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་བདེན་པར་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། རས་ཚིག་ནིཐོད་འཇིག་པ་ལ་བཅུད་འཐུལ་པ་བརེན་ནས་པོལོའིཡིད་ཀྱས་མངོན་འདད བླངས 
ན་ཐ་མལ་པ་ཁྱིས་པའི་འཇི: [རྟེན་ལམ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ལའང་མ་ཞུགས་པའི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་། ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། འཇིག་པ་དྲུག་དང་རྟེན་པ་དྲུག །འཇིག་རྟེན་ཡུལ་དྲུག་ཤེས་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་འདས། །གང་ལ་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་མཆོག །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་། སྒུ་འཕྲུལ་གསང་སྟིང་དུ། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས། །ཕྱོགས་རྟོགས་ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས། །འདུལ་བ་དགངས་པ་གསང་བ་དང་། །རང་བཞིན་གསང་བ དོན་རྣམས་ནི། །ཞེས་པས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ ( 


ས་ནས་ ་འདོད་པའི་དོན་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྐབས་ ་འདིར་གང་ཞིག་ 
ག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ 
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'འདིར་ཡང་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེ ་དོ། །དེ་ལ་ད །བསྡུ་མང་ཡང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་ ༼ཅ༽ 
། །སྟོན་པ་དྲུག་དང་འཛིག་ཚོགས་ཉི་ཤུ་དང་། །དྲུག་ 











ཨུ 


༄༅། །ནས་གསང་སྔགས་ནང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ 
གཉིས་། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། ནང་ཕ་སངས་རྒྱས་པ གཞུངརྱཆེར་བཤུད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་སྡེ་པ་ལ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་སུམ་བརྒྱ་དྲ་ ཅུ་དང་། །སྡེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཏརྐ་སྡེ་ལྔའོ། །དེའང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་སྔོན་ སློབ་དཔོན་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ལམ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དག་གི་སྡེ་ཚན་དང་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ ཡང་། 
 སྟོན་པ་དྲུག་དང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ལོག་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང། སྡེཚན་ངེས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཐམས་ཅད་བསྡུ་བས་ཏརྐ་སྣ་ལྔསྟེདོན་དྲུགཏུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ། སྟོན་པ་དྲུག་ནི་འོད་ 
སྲུངས་རྫིགས་བྱེད་དང་། །གནག་ལྷས་བུ་དང་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན། །ལཱ་བ་ཅན་དང་ནོག་ཅན་གཉེན་གྱི་བུ། །རང་རང་ལྟ་ལ་ཆགས་ཏེ་ཞུནཏུ་སྨད། །དེ་ལ་དང་པོ་འགྲོསྐོང་གིབུ་འད་སྲུངས་རྫགས་བྱེད་ནི། འཇིགྟ་སྔཕྱི་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རྫུས་ཏེསྐྱེ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་འོག་ཏུ་འགོག་གོ །ཀུན་ཏུ་རྒྱ་གནག་ལྷས་ཀྱི་ཐུཆུ་ལྟ་ན་རེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱུ་ང་རྐྱན་མེད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བའོ་ཞེས་པའང་འོག་ 


1 གསབབསར་གསགསས༧་ང་འབབ་བཅས་མཆས་པབ་འསསསཁང་འའ། 
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དུདལྟད་ 





ཀཀ 


























སཔ སླ ཟི ླ བོབ ོིཾ༅ྐོོ༅།ོྲ། ཾ ། ། ཅོ 


` ཤེང ྟཛ།རིརེབཞོ༤་༧ ༢༤༧༡འ་༢༣༦ ༽༦༩༧༩༧༩ ཏར༦༦༧ ༨༩༦༩༧༨༩ ༡༣ ༽» ༨ ༥༩༡༠ ༢ས༡༠༦༦༨༧ཟུ་༩༦༤༦༦༅༩༡༧༤༨༤་༤ ༤༧༩ ༦༦༦༤ ཝ༨།༤༤༨༨༧༦༧༠༦༧༩༤༡༧༡༧༦༢༤༦༨༩ ༢༦༥༨ ༥ ༤༢༠༤༢ས༥༧༤༦༩༧༩༨༠༤༨༧པཧ༦ཿཿ 














99༦༦. 



























































ཏུྤྱོད་པ་པ་འགོག་པ་དང་གཅིག་པས་འདིར་མི་སྦྲོའོ། །སྒྲ་འདོད་ཀྱི་བུ་མོའི་ཐུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ནི་དགེ་བ་ད་ 


གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས། དུས་ཀྱིས་འབྱུང་བ །དུས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་སད་པར་བྱེད། 


ང་སྡིག་པ་གཉིས་ཀ་མེད་ཅེས་པ་ཡང་ཕུར་ཐུ་པར་འགོག་གོ །མི་ཕམ་སྒྲའི་ལྭ་བ་ཅན་ནི་ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱིས་བྱེད་པར་འདོད་དེ། 
།དུས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་སྡུད་པར་བྱེད། །དུས་ལས་འདའ་བ་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ 
གང་བྱུང་བ་དེ་ཡང་དུས་ལ་བབས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དང་ལྟ་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྒྱུད་གཅིག་པོ་དེ་འཕོ་འགྱུར་བཟང་ངན་མེད་པ་ལས་དེའི་སྣང་བ་ལ་བདེ་སྡུག་ཤར་ཏེ་སྲིད་པ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ལས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོང་་ན་བྱིས་པའམ་མཁས་པའང་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱིས་ཐར་པ་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ད་ལྟར་གསུམ་འཕྲད་པ་བརྟག་པའི་རིགས་པས་དུས་མ་ 
གྲུབ་ལ། གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ནའང་ལམ་མ་བསྒོམས་ན་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་མི་འགྲིབ་པས་དུས་ངེས་པ་ཉིད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་ཏོད་ཀུང་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཆེ་བ ུ 
ཀྱིས་སྔོན་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ན་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཕམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྗེས་སུ་འཇུག་པ་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ 














'ཡིན་པས། དུས་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་འགྱུར་བརྩི་བས་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ 








ས་ངེས་པ་འདོད་པས་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དུས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
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ན། །ག 

















ཐམས་ཅད་ལསསུའ་ 
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༧༥༅་ལའཡང་ 





༦༡༦ བཛ ༦ 





























སྡུག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པས་སྦྱོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ྲ 
བའིརོགཔྷ་ནམས་རིམ་གིས་ཤད་ནས་མཐར་གུག་ཡང་ཞུང མེང 
ཕོ་ལའང་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགག་པ། 














པའི་དུས་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་གསོད་པ་མི་འགྲུབ་ལ། 


་བ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ན་ལྷུགས་པས་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་ན་དངོས་སུ་སྨྲ་ཤེས་པར་ཐལ་བལས་མི་སྲེད་པས་གསལ་ལོ། དདེས་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ ༼༔༽ 
ན་པ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་རང་མཚན་པ་སྦྱིར་དགག་པ། ལས་ཁོ་ན་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ། སྔོན་གྱི་ལས་དགག་པའོ། །དང་ 
བྱེད་པ་དགག་པ། རྣམ་སྨིན་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་ཉིད་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལསདེ་ཉིད་རང་གི་ཡུས་སེམས་ལས་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་དུ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། གསོད་པའི་ལས་དེ་གསོད་མཁན་ཡིན་པས་གསོད་དམ། ན་པས་གསད། ཅའ འ བསཆག་ཉསས 
འགྱུར་ལ། མཐིན་པས་གསོད་པང་ི་ རེ གསོད་མཁན་མ་ཡིན་ན་གསོད་པར་འགལ་ལོ། །གསོད་པ་པོ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་གྱེས་གསོད་པའང་མེད་དེ། དངོས་འགལ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གསོད་ 

ཨཱ ་ྭ བསད་ཟིན་པ་གསོད་པར་མི་རུང་སྟེ་བྱ་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཟིན་པ་གསོད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། ད་ལྟ་བའི་གསོད་མཁན་ཡོད་དུས་གསད་བྱ་མ་འོངས་ 





ཡིན་པས་གསོད་ན་གསོད་མཁན་དང་ལས་གཉིས་བྱ་བྱེད་འགལ་བས་ཆགཉིས་སུ་ 
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ཡ་ཡ 0 -༦་ $ 8&&‰ྐ‰ཀཌཤཨྐཀཤཏཧཤ‰་ཡ¥‰ྐ‰ྐ‰ྒྐཤཨྱྐཤཨ༡ཁ༠‰ྐ‰བ‰ཡཆ༠ཨ‰ཡཁ༠ཁ༠ཁ་༡ཀ༠༄༅ཀ༠༄ཀ༠ ༅༄!།་ ༦ྒ$+{+{+/:་ /+‰+¥ྙྣྙྭྣྭྭྟྭ†-«༤༤༧་༥ཆ་ཞམ་་ཤ་་ཤ་འ ༠༥༠༥ ༠༥༠༥ ༥༥༥༡ ༥༠ ས་ས་ས འགོ་འ སསལམལ་༡༢༢༡༢ཟོ༦ཟ་ ག་ལ་སོགས ཉི ༥༡༥༩ 





_ > ༄༅། །པཕ་མ་སྐེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།ད་ལྟ་བ་ལ་གསད་བྱ་དང་གསོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སོད་བཞིན་པ་གསོད་པའང་མི་རུང་སྟེ། བྱ་བྱེད་ཆ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསད་མ་བསད་ ༼1༽ 
ྒ རུ པརྐདད། དངས་ལག་ཡིན་འྱི་ིརར། དིམས སོད་པའི་ལས་མ་གུབ་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་སྨིན་དགག་པ་ནི། ཡུག་ལྟ་ཐུ་བསད་པའི་རྣམ་ 

| སྨིན་དམྱལ་བ་མྱོང་བ་དེ་ཡང་། བྱེད་པ་པོ་རྟག་པ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། རྟག་ན་ལས་བྱེད་དུས་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་དམྱལ་བ་སྱོང་མི་ ད་པའི་ཕྱིར། ག་པས་མི་མྱོང་སྟེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་དུས་ཡུག་གསོད་པ་པོ་འགགས་པས་སྔར་གྱི་མི་ 
རླ དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་མཐུད་པའི་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐདཅིག་མ་ལ་ཆགས་མེདཔས་ཐུ་མ་གབཔའ་ི།ཆུན་ཕིས་བཞགཔའི་ལས་མ་འགུ་། །ཇི་སྐད་དུ། འ་དབངཔའ་ཞལ་སྔ་ནས། གལ་ཏེ་ལས་ལ་ 
| རངང་བཞིན་ཡོད། །ུགཔརའགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལས་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་འགྱུར། །རྟག་ལ་བྱས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་འ དག་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །འོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་མེད་ན། །ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན། །ི་ལྟ་བུར་ 
ཞི་འཐད་པར་འགྱུར། །དམ་པ དོན་དུ་འོང་མེད་དེ། །གང་དུའང་འགྲོ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་ལམ་འཛུག་ ང་། །རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཉེ་བར་སྟོན། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། དོན་དམ་པར་ནི་ལས་ཀྱང་མེད། ལས་ཀྱི་རྣམ པར་ 
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 ་༅: རཔ :༅པོ ྒྐ་ཤ་ _ཛ་༅⁄༄(༅ཀ་ཀ་ཀ་<་༅་!]( [(⁄:"[{༅མ་སཡང་ མ་ག ལ+༅་ :་ཤ་ཤ་ལ་ད་ངཤང་འ་ ལམ རགས་ལ རྱ་ཡ་ཨ་ལྟ་་ལ་ཨ། ལ་བོད) ཨ༦་ ཅ་ ༦༦༥ ལག་ལ།་ཨ༦ལས་༤སང་ལཁེས་ས(སཏ་$སཤ ༡ ཾ 3 9 ༥ ལ་ $ 2ར་ལ་ཡགསང་་ཡྲལ་ ཡལ ཉལ་ཚ གར ག༡༩༩ས༤༦ས༦༦༦༦༧༣༡༥༤༦ རཁོས་ འཁྲི་ཆ ཁྲལ ས་ཁའས་ལེང་༧མ་ོར་། ཁ.༅་ ༦༦ཆེར་ ༢༨༦༦-3--པང་ ཏཏེ{|༡ ༦9 . ང་ས, + ལས་ལ ¬ ལ་ལང 9969-8༦-༡༦ ཡ་ །་༣༡༩༡༦༡༦༦་་ ་ 




















།༡༩ཁ་པམཆང་ཆ་ངསམ་ང་འཔར་མཁལམབས་བབསའཔཔ༩ངམས་གབལཔམསསཡམས་མསགས་གཞས། མབཞུང་ཡསས།སཔ་བབ་བ་ཡ་གཁ་རའ་ཁཡ་ཨ་ཚང་ཡར་བགའའ་འ་ཡཔ་མཔས་འསར་ འ་པ འཇལ་ཅར་མངས་ཡ་དག་ཆཆ། རཆར་ལ་ལགམསས་གཞ་ཆག་ཆངཡས་ཆང་ལའ༩༡༠༩༧ལང་བ་འབ་འཕད་ཡལཔསསའ་ཆཡར་ལང་འབར་མཡའམཆར་འར་འབ་མ་འད་འཡ་ཡམན་གསར་ཡས་ཡར་མ་རསསཔ།༤ར་ཟརལབར༧རཕ༡༩༠༡༠༠༩༩༦༥༧༤༤༤༤༤༤༢༨ལ༧༤༨༤།)༠༩༡༩༩༩ར༤རཔ༥༥པདུ་ 
སྨིན་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ལས་ཁོ་ན་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ན། རྔོན་པས་སྤྲེའུ་བསད་དུས་རྔོན་པ་ལ་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ཏེ། སྤྲེའུབོ་རང་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལས་ ༼༣༽ 
ཀྱང་གཏོང་བ་ཕོ་ལ་བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ཏེ། སློང་བ་པོའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་རབས་ལས། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཀུན་བྱས་ཞེས། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་སེམས་ན་ནི། 'ཡི་ཕྱིར་ན་སྤྲེའུ་བསད་པ། །ང་ཡིས་བྱས་པར་ཡོངས་སུ་ 

བ །ཅེས་སོ། །ཚུལ་འདིས་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་ད [ཀྱང་ལས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་ལས་དགག་པ་ལ སྔོན་དུས་མ་གྲུབ་པ། ནུས་པ་མཚུངས་པ། ལས་འབྲས་ 'སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་གསུམ་ལས དང་པོ་ནི། གསར་ 

པ་མཿ ན་པའི་དུས་མི་སྲིད་པས། སྔོན་གྱི་ལས་ཞེས་ཌ ཡཔ་མ་གྲུ་ སྟེ ཟོག་མའི་ཚེནའང་དེདུས་སྱི་ཡས་གསར་བཡིན་པའི་ཕིང་པ། ཐོག་མ་མེད་ན་དེ་བས་ཀྱང་རྙིང་བར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཐོ: སེསོནལལ་བམ་བའི་ྱིརསྔན་ཐོག་བྷང 

པ་ནས་པསགས་པའི་ལས་ཞེས་པ་ག་ལ་རུང་། ལྟོས་ནས་འཇོག་པའང་མི་སྲིད་དེ། ལྟོས་ས་ད་ལྟ་བ་ཚ་ཤས་མེད་ན་དེས་བཞག་པའི་ལྟོས་ཆོས་སྔོན་མ་གྲུབ་པས་དེའེ་ལས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་མཚུངས་པ་ནི། སྔོན་བསགས་ 
པའི་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ད་ལྟ་འོང་ལ། ད་ལྟ་བསགས་པ་ལས་རྱིས་འོང་བས་ན་ད་ལྟ་མི་འོང་ཞེས་པ་གཉིས་ཀའང་རྒྱུ་ལས་བྱས་པར་མཚུངས་པས། འབྲས་བུ་སྔ་ཕྱིར་སྨིན་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་འབྲས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ནི། སྔོན་ 
༢༨༤༨༧༤ལམམ་མ་ལགཞན་གཏལགསས་གས་འབའབས་བཁ་འང་།༠༡ང་གཡ་པགད་། 
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-5༨2༡༡༡༧༦-༡༡༡༥༢༨༨༢༨༩༢༩༡།༡༡/༩༡༨ྲ༤) -ཞེད་ཀདསིད་ཕི62-ཇ༢ུས2262)ཇ༨༡༩༡༩.༢ྭ༢ུ22ཐ།༢/-༢)- ༨༡༦༢) ༡༨༨༨༡༨༢ ༡༡--54དཾས425222༩༩༧༡-༡༡༩ཛ༦༩༢།༩༢༡༤༄༡༡༩༡༨༩༧།༩༽༤༩༣- ༨. ༡༡. ཿཉོི-༡-༡-༨- ༠72༤ .༡-༨ ༡༡༡༡༢༦༧༩ཟླ་ཏིས1༠-2༢༠༡༢ུཞིསི་ཧཾ༦:-༨--༡5-པ༨) ༨ ༨༦ལ2ག༡༡༨-)༡༡༩) ཀིཧུ་ .+ 724 22གྲོའས2» 4232-2-342-2-2-722/-22.-22-9443-)2222-2-%2-265 222༡ ༩0292222»/4))༨༡ ༨༢༡༨༩---3497222-122-༨-༦-2-9-)-༦-༡༠-༠ (244 2 422 245222-025/222222ྟ62༨༦59-2+)2222525 2224 -22229) 5བུངཤུ222422242202222 --/.2 ±4962222124)༦༩ ཇ༩༥-2༡༡༡2--/./24,2.25-23222-25---24:02-42༡-3/6༩༥2'ྟ2? -# 5 ༩‰༩༡2༢སོའཔ1༧225༡2༢༡༦༨༡༡༠-༦༨༡༩༠+-9༡༨༨-༦----22 202 225232252,4.524222)222%392-2922-25 225 2722-222-7325224-22222ཉ24-32༨---༡༨༦- ༡༨ 9༡༨ ༡,244 ༩༡༩༩ 
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མཛེས་མི་མཛེས་ལ་སོགས་པ་བདག་ལ་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན། བདག་གཟུགས་ལ་མི་གནས། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བད ས་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་ 
ཤཱ དྲཚེར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་གཟུགས་ལ་བདག་ གནས། ག་པ་མངོན བགག་པ་གཟགས་ ཏེད མ་ག གབ 
ཧཱ” འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་རྣམས། །ཚུལ་བཤིར་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་བ་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། རྟག་པར་སྨྲ་སོགས་སྔོན་མཐའ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །འདུ་ཤེས་ཡོད་སོགས་ཕྱི་མཐའ་བཞི་བཅུ་བཞི། །ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་མིན་ 
7[ ལྟ་ལ་ཞུགས་པས་ན། །ཕྱིན་ ལོག་བློ་སྲིད་པ་མཛེས་བྱེད་ཉིད། །ལྟ་བདླུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་དག་ནི་གཏན་དུ་འཁོར་བར་རྒྱུ་བས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། ག་ཞེནཚོན་ི་མཐའ་ལ་བརནཔ བཅོ ཕྱི་མའི་མཐའ་ 

| ལ་བཏན་པབཞི་བྱཅ་བཞི་ལས། ངཔ་ན་ེཚན་ཝར་ཤསཔར་བཏ། ཐམས་ཅད་རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་ཚན་བཞི། ཁ་ཅིག་ཆད་པར་སྨྲ་བ་བཞི། མཐའ་ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་པ་བཞེ། ལྟ་མི་སྡོང་བར་སྒྲ་བ་བཞི། རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉེས་ལས། དང་ 
| པོ ་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས་ན་འགའ་ ུམནས་རབ་ཏུབུངྟེ་བསམ་གཏན་སྒོམ་བགྲུབ་བ་དག་གི་མཛན་ཤེས་ཀྱིསབ བི་བྷསལ་པྲསསྱར་དན་བ་ར་་་ོད་ དེ་ཡན་ཆད་མན་ཆད་མ་མཐོང་བས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་ 
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༅: ་་1་ 494: ར་བ་ལས བ་ཐང བཟ ཐབ བས་ཆ རསས འ་ས་ུ་བབབཝ་་ བའ ༩ བས་ལ 
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,65%982 ཡི 















༤༥ ༠༡༡༠༩༠༡༡༥༦༠༡༨༽༦ས༣༤༧༦/༤༡༨༦༤༨-༣༡༠༡༡༡༢ཛུ༦ ༤༢༤༩ ༦༤༦༧༧༨༡༥༡༩)༨༤༡༩༨༤༦༣༦༤༡)༡༤༡༠༨༥༡ ༤༩༡༡ ༩༡༨༣ ༡༩༩༡ ༤༩༣༧ 



























༄༅།། །མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་སྟམ་ནས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྟག་ཅེས་སྨྲའོ། དེ་བཞིན་དུ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་དང་དགུ་བཅུ་དྲན་པ་དང་། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པ་དག་མཐོང་བ་ལ་དཔགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྟག་ 
པར་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་བཞེའམ་ཡང་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁ་ཅིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཚངས་པའི་གནས་ནས་འཕོས་ཀྱང་། ཚངས་པའི་དབང་པོ་ད་དུང་གནས་པར་མཐོང་བ་ལ་དཔགས་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རྟག་ལ། ལྷ་གཞན་དང་འཛིག་རྟེན་ 
མི་རྟགཔར་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟུ་གཞན་ལ་ཁྲོས་ནས་ཤི་བ་ལས། ལྟ་གཞན་དེ་ཀུན་ད་རུང་འདུག་པ་ལ་དཔགས་ནས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ཡིད་སུན་འབྱིན་པ་དག་མི་རྟུག་ལ་གཞན་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་སུམ་ , 
ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟད་མོ་ལ་ཡེངས་ནས་ཟབ་ཟ་བ་བརྡེད་ནས་ཤི་བ་མཐོང་བ་ལ་དཔགས་ནས། འདོད་པའི་ལྷ་རྩེ་དགས་བསླུ་བ་རྣམས་མི་རྟག་ལ་གཞན་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞེ་འགག སེམས་དང་སེམས་ ་ 
བྱུང་མ་འགགས་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ལ་དཔགས་ནས། འབྱུང་བ་བཞི་མི་རྟག་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྟག་པར་སྨྲ་བའོ། །དེ་བཞེ་ཀས་ལྷ་རྟག་པ་དེ་དག་ཐར་པར་མཐོང་ནས་རྟག་པའི་ལྟ་ཐོབ་པར་འདུན་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་བ་བཞི་ 


(འོ། །བ་ཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་ཡང་མཐའི་མཚམས་མཐོང་ 























ནི། ཁ་ཅིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ནས་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་བར་ལས་གཞན་མ་མཐོང་བས་དེ་ཕན་ཆད་མེད་སྟམ་ནས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་སྨྲའོ། 






























 _ ོལ་སཔོེོྤེ་ོ‰ེཀཤཨཀཾ་སི༄‰ིེཁ‰ེཤ‰ྐ‰ཀྐྒྐ#+ཤ#ཤ‰ཤ‰ཤ‰ཤ‰+‰+ཀ‰ཀ‰ྐ‰†ྐ‰ྐ‰ྐཀ#†#‰ྐཤཀྐེཤ༠ཤྐཏ‰ྐ‰ྐ×¥་9¥;  ྙབ9པོཔ་ ༅ཀཁ ༄༤༦ཀ‰ྐ‰ྐ‰ྐ«¥་ཊཀྒྐྒྐ་ཧ་ྒ ྐ ཊ༈ཙཤ ཊཀཁ༥ཀཁ ༦ ཧྣ༦ཌ༦ྩ༦ྩ༦ྩ¥+( ་ྐ ་ ་ ྐྫ _ ྫཐ༄༅+‹( =#$:ས‰ས‰$ྒཤ ་༡ཆཟྐཁཤ‰ྐ#+ཤ‰ྐཤྐ་ཨྐ༡ྐ¥༡་༡་༡ ༡་༡*ཅ›ཆལཆཁཆ།ཆཀ་༡ཀཁ་༢ཅཀཅ༄ཌ༄ཀ-༄ྕ༄ཅཅཿ ཙས ༦ ༄ི ༠༠༠ ༠༡༠༦ ང་ས 8ཆྱསྱྐཁཀྐཀཁསཀཨཀཤ‰ཨྱྐ་བ་བ་༡་་ཁ་༡ ཡ ¥༦¥9༦‰ྐ‰ཤསཤས‰སཀ‰ཨྱ་བཀ་ྐ་ཁྱྐྱྐཁབྱབ༠་༠ྱྐྷ.,.&¥\ྐྒ-་ྟྷའ(¥་-+༄༦¥ླ¥ླ¥ླྩྷྩ¥ླྱླྷ་ྩལས་་ཨ.)་་་ 





#༢༧༧༥༤ཆཿཿ9༩6༦༧༦༠༦༦ང ༦9 ༠༡8༠པལ99ཤ9”་ོ - 6༩ ༩༦༦༩༩སལ་9ཌ༩ཊོ་ཊོ་༡ས5@ར6ྤབ་པ༠69༡ལེ༡8ཉ༩༡༠༡༡༩༦༦༦9༦8༡༧༧༦༠༡༧༢༧༡༤༧༧ཛ༡༢༦༠༩༩༧༤༣-ཿཿ 
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བས་དེ་ཕན་ཆད་ནའང་ཡོད་པར་དཔགས་ནས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་མཐའ་མེད་པར་སྨྲའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་མིའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་མཐའ་མཐོང་ཡང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐའ་མ་མཐོང་བས། མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མུར་སྨྲའོ། 
ཁ་ཅིག་གིས་ཚངས་པའི་འཛིག་རྟེན་མཐོང་ཡང་ཚད་ཡོད་མེད་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མི་རུང་བར་མཐོང་བ་ལ་དཔགས་ནས། ཉིན་མཐའ་མཐོང་ཡང་། ཚངས་པ འཇག་ཏེའ་ི་མཐའམ་མཐོ ྟེི་སྤངཔར་སྨྲབ་བཞིའི། སྔོར 
གནས་ཤིག་ཏུ་གཞན་དག་འུ་ཅག་ལ་རྩོད་པས་རྒོལ་ན་ལྷ་མི་སྔོང་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཅིག་ཅེས་དམ་བཅས་པ་ལས། བློ་རིགས་བཞེའི་དབང་གིས་བཞེར་དབྱེ་བ་སྟེ ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ཞིག་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅི་ཡིན་དྲེས་པ་ལས། གཞན་མ་ཤེས་ཏེ་ 
ལྷ་མི་སྤོང་བའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །གྱུབ་པའི་མཐའ་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་དྲིས་པ་ལས་ཀྱང་གཞན་མ་ཤེས་པར་ལྷ་མི་སྡོང་བ་སྨྲའོ། །སྦྲུངས་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་པ་ད ཀྱང་ལྷ་ ་སྤོང་བ་སྨྲའོ། །རྟོགས་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་དྲིས་པ་ནའང་སུས་ཀྱང་ 
ལནམིཐབས་སྐུམནས་ལུ་སང་བའ་ཞིས་ླ་བལེནནོ །རྒྱུ་མེད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ནི། བསམ་གཏན་དང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་སྔོན་དུས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལས་ཤི་འཕོས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀུན་གཞི་ཆ་ཕྲ་ 
བས་མ་མཐོང་ཤིང་། རང་ ་ཚོགས་དྲུག་མེད་པ་ལས་བྱུང་བར་མཐོང་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བར་སྨྲའོ། །དེའང་སྣོད་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ལས་བྱུང་བའི་རྡུལ་ཕྲན་མ་མཐོང་བས་རྒྱུ་མེད་ལ། བཅུད་སེམས་སྔ་ན་མེད་པས་རྒྱུ་མེད་ 
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:27222།2།ང༦6224629ར༩།༡ྟ༦༢༩༧༦ཿ༡༩༨ྟ༦༧༡-༨/༠)༩༦ྔ༦༩ྕ༩༠༠༨༩༦ཿ-ྟ༨༩༠༡།༦༢།༦༦༩༡༥)༦ྗ༦ྟ༦ྟ༨ྟ༧།༣༣༩༢༧༩ 
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སླ ླ ི་ོ ཀླ ླྲ ླ  ོློོོྣྨྣ།་ཀ་ 





༢༠༦༠༠༩༥-༤ལས༠༩༩༡༧༤༩༤༨༩༠༩༦༤༦༦༢༧༤༨༦༦༠༦༧༠༩ཿ༤༥༦༥༠༧༠༤༩ཨ ' ༄༠འ*༧' ༩༡ ༠༡༡ ༥༩༦༡༡༠༩༡༨༥༨༦༦༡༧༠༩༩༣༦ ༢༠༦༦༅༡༦906996༧༤༩༧༦༤༨ ༤༽༦༧༠༨༡༢༠༩་ 





༄༅ དོ་སྙམ་ནས་དེ་སྐད་། འོ། །རེགས་པ་ལ་བ ན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་དང་། རླུང་གློ་ཐུར་ལྡང་བ་ཙམ་ལ་དཔགས་ནས་རྒུ་མེད་དུ་སྨའོ། །ྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སྡེ་ཚན་ལྔ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ 
ཡོད་པར་བ རི་བ བཞིན་པ །། ནམ་མཁའ་ལ ནབ་ ཆད་པར་སྨྲ་བ་བདུན། འདི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་བདག་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ 


བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཞི་དང་། བདག་གཅིག་ཕུ་དང་། ཐ་དད་དང་། ཆུང་དུདང་། རྒྱ་ཆན་པོ་ཞེས་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུགགོ །དེ་དག་ཀྱང་གཟུགས་དང་། མཐའ་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། གཅིག་ཐ་དད་ 
ས་ཨ ིར༤ོ ཀདང། གཉིས་ཀམ་ ན་པ་ཉེ་བ༽དང། བདག་པ ཐ་དད་ནི་ 'རེར་བདག་རེ་བ་དང་། ཆུང་ངུ་འདོད་ཁམས་ པ་དང་། ཕ་གཟུགས་ཁམས་ལ་འདད་པའ། །འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་བརྒྱད་ནི། བདག 






























༣༩༨༨ ོ་སཿ།།ཿགེཉ2662222ྣྟྟ༽༡༽ྟ༡༨༡༡༨༨༩ཿ--༩༡༡༥༡༢༦༦༢/༦ཧ༩༡༦༦༦༨༠༤༨༠༡༦༩༣༡༢8༡ྟ༩༦༨༨༡༢༦༽།༦༡༤༥༦ཿ༠༦༦ྟ༩ྟྟ༽།༦༡)༦༩།)/922༩༡༩༩༦༩༠༡༢)༦༦༠།༣༥༡༩པ༧༦༨༡༡༦༦༠༡༡པ༦ ༩༡༡༥༠༡༡༥༦༡༡༧༥༦༣༨ྟ༦༦༡༩༡༨༡༡༡༦༦༧༩༦༥༨༦༦།༦༩༦ཉ༥༽)༩༩༥༠༩ ༩པ།༦༨༨༩༧༡༡༦༩༨༢༨༢ ༢ ༦༡།༦༡།༡༠༡༥༡༥༨༩༩༢༨༩༨༡༡༦) ༡ ༡༡༥།༥༦༡༧༨༩༡༠༥༦༩༩༡༡༦༥༩༦༧༨༢༦ྟ༧༦༦༩༢༨༡༩༡༢༠༦༦ཛ༩༦།༡༡ ྕ ༩ ཇི ༢༡༩༡༡༥༦།༡༽༣༽༨༩༽༨༤༩༨༩༩) 


ཡན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། གཉིས་ཀའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཉེ་བཞིདང་། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞི་དང་། བདག་བདེ་ „ 
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གཟུགས་ ་ཅན་འདུ་ཤེ ས་མེད་པ་སྐྲ་སེན་ལྟ་བུ། གཟུགས་ ་ཅན་མ་ཡིན་ལ་ ་འདུ་ཤེས་ མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ དང་ གཉིས་ ་ཀ་འདུ་ཤེས་ མེད་པ་དང་ ། གཉིས་ ཀམ་ ན་པ་འདུ་ཤེས་ མེད་པའི་མུ་བཞི་དང་ ། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་ | 
༡ ༡ ༅ ༡ ---༡--~ ༡ -.-----༡༡-༡༥༡༨-༡-༡༨༡༡༡-----༨-༡----༡༨--༠༠༡༧༤༤༧ལག༩༡༩༩༠༧སསམས་སས་གསསམསམཔ༤སལཔམཔ༤རགསསགཞས་ཛསསསརལ༠༠༥༧༥༥༧༧༥༩༩༧༥༥༩༤༧༠༧གག༤༥ར༨༦པ༤༥༩༥༧༢ག༤༠༠༥༠༥༡༥༠༢༥༢༤༥༠༠ག༠༠༠༠༠༥༩༥༤༧༠༠༠༡༠༠༩༡༠༥༧༢༡ག༥༢༢ག༠༠༢༩༧༠༩༥༠༧༠༧༠༤༠༤༩གག༤༧༤༧༠༩༠༥༢༥༤༢༠༤༤༤༢༠༥༧༡༥༥༥༤༥༠༡༥༧ལགསལ༤ག༠༩༥༡༥༩༠༢༥༥༥༠༠༡༥༢༥༡༤༤༤༤༤༠༡༢༠༠༡༧༥༢༢༢༥༢༢༡༧༢༢༧ ༢༠༤༢༠༡༡༥༢ 
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པ་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞིའོ། །འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་བརྒྱུད་ནི། བདག་གཟུགས་ཅན་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ 
མུ་བཞི་དང་། མཐའ་ཡོད་མེད་མུ་བཞི་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཆད་པར་སྨྲ་བ་བདུན་ནི། འདོད་པའི་མི་དང་། ལྷ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ནྭ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། 
ཅི་ཡང་མེད་དང་། སྲིད་རྩེ་ ལྟ་རྣམས་མ་ཤིའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡོད་ལ། ཤི་ནས་ཆད་པས་བདེ་བར་འདོད་དེ་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་ལས་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པའོ། །ལ་འཅ་བགསསའདཔ་བརྗད་བ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ 

ཡོན་ལ་ཆེར་སྤྱད་ན་ཚེ་འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞེ་པས་རང་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆེར་བསྒོམས་པས་ཚེདེ་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྨྲའོ། །དེ་ཡང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 








ས་ཚེ་འདིར་འདོད་ ྱ 





འདོད་པའོ། །དེ་དག་དགག་པ་ལ། རྟག་པར་སྨྲ་བ་ནི། རྟག་དངོས་འགོག་པས་ཁེགས་ལ། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་སྨྲས་པས་མེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། འཕོས་ནས་ཀྱང་ཚེ་རབས་སུམ་བརྒྱར་ཡི་དྭགས་ 
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མི་ར་བཟའ་བརསྤྱ་བནས། མིར་སྐྱས་ནའང་བྲན་བྱད་པརསྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིགརྟག་པར་སྨྲབའི་སྡ་ཚན་ཡང་། རྟག་དངོས་བཀག་པས་ཁེགས་ལ། མདོ་ལས། ཁ་ཅིག་རྟག་པར་སྨྲས་པས་ནགས་མེས་མུན་པ་ལྟར་འཁྲིགས་པའི་དཔྱལ་ 
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.ཚེ,2,& 





པབ བླ ིླ་ློོིོ ོྣོྣྣ༄ྣ༄༄ྣྣ༅ིོ༅ོོ"ོ"ོ"ོ"ོ"།" །༅།ོ"""^ོ༅ེིོི"༥༥།་༥༨༥་།^ྣ༧/›ཀཇཀཇིིསཏཇུཇིུུུུཇུཇཟཇཟཇཟཇཟཇཛཇཛཇཛཙག 





༄༅།། །བའར་སྐྱེ་བ་དང་། འཕོས་ནས་ཀྱང་ཡི་དྭགས་སྒུགས་པ་ཟ་བར་ལན་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། ད་འྲོ་ཞགམཟ་བར་སེ་བར་གསུངས་སོ། །མཐའ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་གསང་བ་པར་འགོག་པས་འདིར་མི་སྦྱོའོ། །མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་ 
ནི་མཐའ་ཉིད་གང་ལའའ་མི་སྲིད་དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆས་ཁྱབ་ཅིང་ཆ་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ན་གཞན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་མེད་པ་མི་ཁེགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ཉིད་ ན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ནམ་མཁས་ཁྱབ་བོ་ 
ཅོག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལ། འགོག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་མི་སྤོང་བ་ཡང་། རགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཤས་མེད་པ་དང་། ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཕས་ལྷ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། ྒྱུ་མེད་ན་དངསཕོད་ཉུར་བའི་མྱགུ་ལཚོགས་ 
པ་ཚང་བྱེད་དྲོད་བརླན་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་པས་བེམ་པོ་དང་། ཤེས་པ་ད་ལྟ་བའི་སྔོན་དུ་ཤེས་པ་སོང་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁེགས་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལའའ་སྦྱིར་འདུ་ཤེས་པ་རྟག་པར་མེ་རུང་སྟེ། ཡུལ་རེ་འགའ་པ་ ན་པའི་ཕྱིར་ 








སྨྲ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། རིལ་པོ་མ་གྲུབ་པ་ནི་གོས་ མཐའ་ལ་གོས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟར། མཐའ་དང་དབུས་ཙམ་ནེ་རིལ་ཕོ་གཅིག་ ས་ཁྱབ་པ་ལས། ྱུ་བཀག་པན་རལངོགཅགསྲ་གང་ ཅིརར །མཐའི་རྡུལ་མ་གྲུབ་པ་ 
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རོ་། །གཟུགས་ཅན་མེད་དེ་ཆ་མེད་ཕྲ་བ་མགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའང་མེད་དེ་རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་པུ་མེད་དེ་ཁྱབ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་མེད་དེ་དུས་འགལ་བ་ 
























དང་སྔ་ཕྱིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཆེ་ཆུང་མི་རུང་སྟེ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡི་སྲིད་དེ། སྣང་བ་དང་རིག་པ་གཉིས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ནི་དངོས། ༼༽ 
འགལ་གཉིས་ཀ་མི་འདུ་ན་གཞི་མི་སྲིད་པས་ཁེགས་སོ། །ཆད་པ་ལྟ་བ་གཉིས་དགག་པ་ནི། གནས་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུནམེད་པ་དང་། བཏགས་ཡོད་མི་ཁེགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དངོས་པོ་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ཆད་པ་རུང་བ་ལས། 
ཏགཏུདངས་ངོ་དཅག་གསསེའགག་གིརང་བཞིན་ ན་པས་ཆད་པ་མི་རུང་སྟེ། ཡུངས་འབྲུ་བརྒྱ་བསྒྲིགས་པ་ནི་སྐུད་པ་འཆད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུན་ལ་ཆད་པ་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་དུ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་བཞིན་ནོ། །བཏགས་ 
ཡོད་ཀྱི་ཆད་པ་མི་སྲིད་དེ། འགལ་བ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དགག་པ་ལ། འཁོར་བན་བདེ་བ་མེད་པ། འཕྲལ་བདེ་ཙམ་གཉེར་བྱ་མ་ཡིན་པ། གཏན་གྱི་མྱང་འ ས་མི་ཁེགས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་འཁོར་བ་ན་ 
_ = བདེ་བ་མི་སྲིད་དེ། སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་གསུམ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཡིད་དགའ་བ་ཙམ་ ག་མི་ཐུབ་ཅིང་སླར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དེ་རྒྱལ་པོ 'བཙུན་མོ་ལ་ལོག་པར་ ས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
| ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཁེགས་ཏེ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། གབཆུ་སཔར་རངགྲིསས ཧང་བར བྲབཅུར་བས བསན ལ་བ་དད་དང། ཟེརོབོབད གཡོན་ན 






།ཡངེཿ.༦ལྷ9 ༦ 
































































------~--~ ག༡༡༩༠༤༤༧༨༩༨༠༨༤༤༤༩༠༤༤༤༠༡༠༡༠༢༡༥༧༧༧༠༥༠༢༧༢༠༠༧༤༢༧༧༧༧༧༧༧༧༠༧ལའསགས་གགའ་་གས་མགརགགགགསགསགས་གམཔ༡སས༧༠ས༠ས་གསསཁག༧༡༦༧༧༧༧༩ལ་ལ་༤ས༧༩པ༠༤༨༧༤ལག༠༡༩༡༡༤༥༤༠༩༧༠༤༤༢༤༩༠༩༡༩༩༡༩༥༨༥༥༥༥༤༧༠༤༠༡༡༥༧༠༡༥༧༧༩༤༧༥༡༢༠༢༥༧༢༠༡༢༤༧༤༤༢༢༥༠༠།།༤༤༤༤། 
= ༄༅། །པས་གྲོལ་བ་འགྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ཉིད་དོ། །ལྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི། ལོ་མ་ཅན་སོགས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཉིད། །དུས་གསུམ་བསྒྲེས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་། །ཡང་དག་ལམ་བྲལ་རྟག་ཆད་ཁོར་མོར་འཁུམས། །ལོ་མ་ཅན་ལ་སོགས་ ༼1༽ 
པའི་སྟོན་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཉིད། སྔར་ཡང་བྱུང་། ད་ལྟར་ཡང་ཡོད། ཕྱིས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཆའི་གྲངས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། དེ་དག་གི་ལམ་གྱིས་ཐར་པ་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་པ་ཉིད་དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཆུ་བོར་བྱིང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་པ་དེ་དག་གི་མིང་གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་། འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། འཚོ་བ་པ་དང་། ལོ་མ་ཅན་དང་། གཙང་སྦྲ་ཅན་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སེམས་པ་དང་། དབྱུ་གུ་གསུམ་པ་དང་། ཀཾ་ལྤགས་ཅན་དང་། ཧྱ 
མཉམ་པར་སྤྱོ་ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་དང་། ལྷ་མཆོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྦྲིན་ཅན་དང་། གདུང་བ་ཅན་དང་། ལག་པ་གདུང་བ་ཅན་དང་། རྒྱལ་པོར་སྨྲ་བ་དང་། རྒན་པོར་སྨྲ་བ་དང་། མེ་ཡོ་ཨ་ཏ་རཾ་དང་། རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། 
བཅིངས་ནས་འདུག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཉི་ཤུ་དང་། རི་ལ་གནས་པ་དང་། རྒྱུལ་པོའི་བསོད་སྟོམས་ཅན་དང་། གླང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་དང་། ཀློག་ཅན་དང་། ནང་ཅན་དང་། རྟ་འདུལ་དང་། ཀ་ལནྡུ་ཀན་དང་། སྣོད་གཙང་ 
མ་ཅན་དང་། སློང་མོས་རྒྱུ་བ་དང་། ཡན་ལག་རལ་ཀའི་ནང་དུ་གཏུམས་པ་སྟེ་སམ་ཅུ་དང་། སྒྲོན་མེའི་ལག་པ་ཅན་དང་། གསེར་ཅན་དང་། གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་དང་། དབང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ཞ་ཉེ་ཅན་དང་། ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་དང་། ཤིང་རྟ་མང་པོ་ 
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ཅན་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་པ་དང་། 
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བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ཅན་པ་དེ་བཞི་བྱཅུ་དང་། ཟས་གྲངས་མང་པོ་ཅན་དང་། ཕྲག་པའི་གོས་ཅན་དང་། ཕུ་བ་གཅིག་པ་དང་། བྱང་ཕྱོག ས་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་ ༼' | 

ན་གནས་པ་དང་། དུང་སྒྲ་ཅན་དང་། ལྟ་རྟན་སྦྱིན་མའི་བུ་དང་། ཡུས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཏེ་ལྔ་བཅུ་དང་། ཀ་ཀནྡྲ་པ་དང་། གཅོད་པ་དང་། ལྟའི་གྲོང་པ་དང་། གོས་མེད་པ་དང་ 

ས་ཁུང་ན་གནས་ པ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་པ་དང་། ཆོས་སྡེམྲས་ པ་པ་དང་། མ་ལ་གུས་པ་པ་དང་། ཕ་ལ་གུས་ པ་པ་དང་། ཟླ་བ་ཤར་བ་པ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཉ་མ་ཤར་བ་པ་དང་། ལག་པར་ཟེ་བ་པ་དང་། སྙིང་གིས་འཚོ་བ་པ་དང་། འདའ་བ་པ་དང་། 

འདས་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་དང་གསུམ་གྱིས་འཚོ་བ་པ་དང་། འཇུག་པ་པ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དང་། ཞུག་པ་པ་སྟེ་བདུན་ཅུ་དང་། ནགས་ན་གནས་པ་དང་། བྷེའིཁ་ན་པ་དང་། བྷ་ལ་ཁེ་ཕྱི་པ 

དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་པོ་དང་། ཕྱུགས་བདག་པ་དང་། གོའུཏ་མ་པ་དང་། ཞིབ་མ་ཅན་དང་། ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་མ་དང་། མཆེའུའི་འགམ་ན་གནས་ 
བྱེད་པ་དང་། ཐོག་མ་པ་དང་། བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་པ་དང་། བྷ་ར་ཤའི་གྲངས་ཅན་དང་། བ་ཏན་ཛ་ལ་པ་དང་། ལྷ་མཆོད་པ་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་དང་ 

བར 1ིེཟ་ཟཟབ་ན ས་མ་ས་མ ཀས་མམས་་གགས་སམསས་་་གགལགས་ས་ཏག་། 
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མ་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། འཚོ་བ་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་པ་དང་། འཐོར་ 

















དུམ་ཐུ་ཅནཏེ་དགུ་བཅུ་དང་། ལུག་པའི་གཤོག་པ་ཅན་དང་། ལན་གསུམ་དུ་ཆུར་ 
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། ༄༅། །འཇུག་པ་དང་། འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། མེས་པོཅན་དང་། 
བུ་དང་། ྟགསྨོདཀ་བུ་དང་ བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། འི་དགས་ བཅུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། ཏུའི་བུལ་ཊུགས་ཅན་དང་། 
ཅན་དང་། (ལ་ཞུགས་ཅན་དང་། གཞན་ནུ' (བརྟུལ་ཞུགས་ཅན ;ཡང་བྱང་དང་། མཐང་བ ཆས་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྨྲ་བ་དང་། པའ ང། སཾ གང་ གག 
ཟུན ལུསདག་པར་ཉུ་བ་དང་ སྐྱེ་གནས་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལས་ཀྱིས་དག་པ་པ་དང་། ཆུ་ལ་བྱི་འཛུལ་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སེམས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་དགག་པ་ནི་རྟག་ཆད་དགག་པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་སྟོན་པ་དང་གཞུང་ལོག་པའི་སྡེ་ཚན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ནི། སྡེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་ནི། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ད་ལྟ་གསུམ་ཕྱེསྟེ། །མགོ་སྟོམས་བཅུ་དང་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་དགུ། །བསྟོན་སྨྲ་ 
དྲུག་དང་བསམ་གཏན་དད་པ་བདུན། །སྟོན་པ་དྲུག་དང་བློན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག །ཞར་བྱུང་བཞི་དང་ཏན་སྡེ་དྲུག་དང་། །རྒྱུར་ལྟ་བཞི་དང་མཁན་པོ་གཉིས་དང་ནི། །གསང་བར་སྨྲ་དང་དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་མགོ་སྟོམས་བཅུ་ལ་སོགས་པ 


མཁའ་ལྡེང་པ་དང་།ཁྱམ་གྱི་ར་བ་ན་གནས་པ་དང་། འཕགས་མཆོག་པ་དང་། གཉེན་གྱིབུ་དང་། འགེངས་བྱེད་པ་དང་ དགེ་སྦྱངབ་སྟ་བརྱཐམ་པ་དང་། ཀྭཤུའི་ 
ཁྱིའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། གསོལ་བ་མི་འདེབས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། ཞེ་བ་ཕོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཆུ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། སོའི་གཏུན་བརྡུང་ཅན་དང་། སོ་འཐག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ „ 
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ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་སུམ་བརྒྱ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ ཉེས་ལས། དང་པོ་ད་ལྟར་གྱི་མཐའི་མགོ་སྟོམས་པ་བཅུ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་མགོ་སྟོམས་པ་མུ་སྟེགས་ 
ཐ་སྟད་པ། རང་རྒྱལ་ལ་མགོ་སྟོམས་པ་ཟ་བ་པ། སེམས་ཙམ་ལ་སྟོམས་པ་ཕྲ་བ་པ། དབུ་མ་ལ་སྟོམས་པ་ཕྲ་བ་པ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་དང་སྟོམས་པ་རིགས་བྱེད་པ། སྤྱོད་པ་དང་སྟོམས་པ་རིགས་སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་དང་སྟོམས་པ་ གས་སྦྱོར་བ། ཕ་ 
རྒྱུད་དང་སྟོམས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། མ་རྒྱུད་དང་སྟོམས་པ་རྒྱལ་དཔོག་པ། གཉིས་མེད་དང་སྙོམས་པ་རྒྱལ་ཐོབ་པའོ། །འདི་དག་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་ཁམས་ལས་ཕྱེ་བས་བརྒྱར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ 
དགུ་ལ། སྤྱི་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོ་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། རིག་བྱ་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཆུག་ 
པར་འདོད་པ་དང་། གཙོ་བདག་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་དགུ་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་རྟག་པར་འདོད་པའོ། །འདི་དག་གིས་ནི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་བདག་དང་། གཙོ་བོ་དང་། རྣམ་འགྱུར་གསུམ་ལ་རིག་བྱ། རིག་ 
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ྱད།རིགཡུལ།སྤད་ཚུལ། ལས།སྤྱི།འབྲེལ་བ། འབད་འདུའི་ཤུགས་དང་བཅུ་གཅིག་རེ་རེ་གཞལ་བས་བརྒྱརྩ་གཅིག་ཏུགནས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟནཔར་སྨྲབདྲུ་ན། རྒྱལ་དཔོག་པས་སྐྱས་ུ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པར་སྦྲབཔ་ལ་མི་སྨྲབ་གཏན། 
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ྒབཔ་ལཐུན་ལུགས་བསནའཚི་བ་གཏན་ཚོས་ སུ་འགོད་པ་དང་། 











སྨྲརྟགཔར་སྒྲབཔལ་མ་བྱས་པ་འགོད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་གོས།༼༽ 
ས་དཔེ་གསུམ་སྒྲབ་པས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པ་ 
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ལ་ཉ ༨༦༡༩/།བཉི9-7༡༡༦༥༡༡༨)༧༡༡༡༡༥༡༡༡༠༡༦༡ག༦༡༦2༩༦༨/༡༡ྟྟ༥༩2༦-༨---༣༥༦༦༦༡༦)༡༡༡༨༡༡༨-༨༡༦༡༧༧༦༩)-༦༨༡༡--.༦༡༦༡༢ ༦༡༡༡. 
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པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །སྒོ་གཅིག་ནི་རང་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །དཔེ་གསུམ་ནེ། རྒྱུ་མེད་པའི་དཔེ་སྤང་ལས་ཤ་མོང་རྡོལ་བ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་དཔེ་ཐལ་བ་རླུང་གིས་གཏོར་བ། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱུང་བའི་དཔེ། ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། སན་ླུམཆརམ་གཟང་རངནོབ་དང། །ྒྱལ་པོའི་བུམོ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམས། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ཉིདཀྱིས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་བཞིནི་སྔ་ཕྱིམེད་ཀྱང་ད་ལྟ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཡོད་པའི་ཚུལ། བདག་དང་གཙོ་བོ་སྔ་ ར་འཕོ་བ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་བའི་ཡུས་གྲུབ་དུས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཚུལ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རིག་པ་བསྐྱེད་ནུས་གློ་བུར་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདུས་པ་ལས་འགྲོ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ། 
ལམ་སྦྱང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བར་སྐྱེས་པས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པའི་གནས་ཡུགས་ཤེས་ན་ཚེ་འདིར་ངལ་དུབ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། རང་ 























དྲུག་ནི། འོད་སྲུངསཀྱིབུ་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྨྲོས་པ་དག་གོ །འདི་དག་གི་ཚེ་སྔ་ཕྱིལས་རྒྱུ་འབྲས། ཐར་པ་དང་གྲོལ་བ། མ་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད། རིག་པའི་སྒོ་གཅིག དཔེ་གསུམ། ཚུལ་བཞེས་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
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བཞིན་དུ་ཤི་བ་ན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་གཅིག་པའི་དབྱིངས་སུ་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ར་མར་རྣ་ལས། དཔེ་རྣམས་གསུམ་དང་ཚུལ་བཞི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་སྒོ་གཅིག་ངེས་པར་སྒྲུབ། །གང་ཡང་རྒྱུ་མེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །བཅིངས་གྲོལ་ཐར་པ་ག་ལ་ 




















= ༄༅། །སྲིད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བློན་པོ་དྲུག་ནི། བློན་པོ་ 
དག་བདེན་གྱི། སངས་རྒྱས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པའི་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བས། གཟའ་དང་། སྐར་མ་དང་། དུས་ཚིགས་དང་། ལྟ་དང་། བརྟག་པའི་གནས་དང་། སྲིད་སྲུང་བ་སྟེ། རིག་པའི་མཛོད་དྲུག་འཇ་ 
ཆོ ཐོར་ལོཿ 'སོགས་པའི་རབས་ལས་ཁྲིམས་ ༢ 


༩༥༥༠ ༤༡༦༠༦༠༥༦༠༠༡༢༢༤༠༩༢༩༧༩༩༢༦-/༦༩༦ཛ༦ར༦༢༦༧༦༧༦༩༡༩༢༥༤༧༧༤༩༠༥༩༦༠༥༩༠༤༡༥༤༦༦༩༤༢༥༨༠༧༡  ༡པལ༦ཨ.༦༩2 ×: ༨ ༤ ས།ེཉ༦པ༦ཉལལཉ༦༡༡༧༡༩༧༤ ༡༨༦༤ ༦༩༦ ༦༩༡༢༡༦༦༦༡༽༩༡༧༩༨ ༥༥ ༠༧་༡༦༦༧༥༩༦༣༧༦ ༩༤༽ ༣༦ ༦༩་ 














་ལོ་འཛིགས་མེད་ཐོབ་དང་། ཉི་ཟླ་གྲགས་དང་། སྙིང་པོ་ཐོབ་དང་། བདེན་པ་ཐོབ་དང་། ཤེས་པར་སྨྲ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་བོ། །འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་ན ང་སྤྱོད་ཅིང་ཡོད་པ་ 
ལ་ཞིང་། དྭ་ལུའི་ལེགས་ཉེས་རྟོག་ 


པ་འབའ་ཞིག་ལ་གཙོར་འཛིན་ཏོ། །དེའི་གྲུབ་པའི་གནས་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་གསུམ་དུ་བྱེད་དེ། སྐར་མཁན་གྱིས་གཟའ་སྐར་དང་ཚེས་ཀྱི་བཟང་ངན་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུལ་པོས་ལྷའི་ཆོས་ལུགས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ 
ས་པས་འབངས་སྐྱོང་བ་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱིས་བརྟག་ཕའི་བྱེ་བྲག་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པ་དང་། མདུན་ན་འདོན་གྱིས་སྲིད་ཀྱི་སྡེ་རྒྱལ་བ་དང་། ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་འབྱེད་པ་དང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་དུས་ 
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ཚོང་དཔོན། ཕལ་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་དག་གི་རིག་གནས་ཐུན་མོངས་པ་དྲུག་དང་། དྲུག་པོ་ཉིད་རྒྱལ་པོ། བློན་པོ། རིག་ 





ྱི་སོ་ཚེས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་། འབངས་གསུམ་དུ་སྡུད་པས་ན། ློན་པ། 























ཤེས། ཚོང་དཔོན། འབངས་ལྔས་ཤེས་པར་བྱ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་བཞག་གོ །ཞར་བྱུང་ ་མུ་སྟེགས་པ་བཞི་ ། མོས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། 























ཡེངས་པ་དང་། གཡེང་བ (འདུ་ཤེས་ཅན་བཞེའོ། །འདེ་དག་ནི་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་སྤྱད་པས་གྲོལ་ 



































བར་སྨྲ་བས་འདོད་ཡོན་ལ་མོས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཡེངས་པ་དང་། དེས་སེམས་གཡེང་བ་བཞིར་བཞག་གོ ཏིུ་དགནི སེར་བུ་བོང་འདེད་ཀྱི་སྡེ། ཅྩིག་ལྤགས་ཤ་ཟན་གྱིསྡེ། ཝ་མགོ་རེ་ཐོང་གི་སྡེ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང ༼༽ད 
འཕན་གྱི་སྡེ། རྒྱ་འབྲས་གཏན་མེད་ཀྱི་སྡེ། ཕྱལ་པ་དོན་མེད་ཀྱི་སྡེའོ། །འདི་དག་རྒྱུ་མེད་ལས་ཕྱེ་བའི་ནང་ཚན་སྡེ་དྲུག་གོ །རྒྱུར་ལྟ་བ་བཞི་ གུབ བྱད་པོ་རྒྱར་ལྟུ་བ། དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་ལྟ་བ། དུས་རྒྱུར་ལྟ་བའོ། །འདི་དག་རྟག་ 
པར་ལྟ་བ་ལས། ¦ ཕྱེ་བས་བཞིར་བྱས་སོ། །མཁན་པོ་གཉིས་ནི། རྟག་པའི་སློབ་དཔོན་ཤང་ཀ་དུང་འཛིན་དང་། ཆད་པའི་སློབ་དཔོན་བྷི་བ་ཧ་ཏིའོ། ༢ དེ་གཉིས་རྩ་བའི་རྟག་ཆད་ག སོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བ་ནི་སྤྱོད་པ་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་མགོ་སྟོམས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བརྒྱ། རྟག་པ་པའི་བརྒྱུ་རྩ་གཅིག བསྟོན་པར་སྨྲ་བའི་བཅོ་བརྒྱད། བསམ་གཏན་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། བློན་པོ་དྲུག་གི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག ཞར་བྱུང་གི་བཞི། ཏནྐ་སྡེ་དྲུག རྒྱུར་ལྟ་བ་བཞེ། མཁན་པོ་གཉིས། 
གསང་བ་པ་དང་། བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ནི། ཁར་ཨ་མཐའ་ལ་བཏུན་པའོ། ུ་ྱིམཐའ་ལ་བཏེན་པ་བཅོབྱད་ ། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་ལ་རྟག་ཆད་དུ་རྟོག་པ་བཞི། རྟག་པར་རྟོག་པ་བཞི། མཐའ་ལ་རྟོག་པ་བཞི། ལྷ་མི་ 
ཤི རྒུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་སོ།།ཇྱིམའི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་བཞི་བཅུརྩ་བཞིནི། འདུ་ཤེས་ཅནགྱི་རྟག་པ་བཅུ་དྲག འདུ་ཤེས་མེད་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད། འདུ་ཤེས་ཡད་མེད་དུ་རྟོག་པ་བརྒྱད། ཆད་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་བདུན། ྦ 


སྤང་པར་སྨྲ་བ་བ: 
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1999 ཇཕྱུཤིྱུ 











































































= ༅། །མྐྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་ལྔའོ། །དེ་དགག་པ་ནི། དེ་དག་བསྡུ་ན་རྟག་ཆད་གཉིས་ཡིན་ལ། །རགས་ཕྲའི་འགྱུར་དང་མི་ལྡན་དོན་མེད་པས། །ྟགཔ་མེད་ལྟར་ཆད་པའང་ག་ལ་ཡོད། ལྟ་བ་སུམབརྒྱ་དྲུགཅུ་ཡང་། འཇིག་ཚོགས ༼༥༽ 
ལ་ལྟ་བར་འདུས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བར་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་གཉིས་འདུས་ལྟར། །ཞེས་པ་སྔར་ཡང་བཀག་ཟིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགག་པ་ནི། རྟག་པ་མེད་དེ་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགྱུར་ཞིང་རགས་ཕྲ་གང་དུའང་དཔྱད་ན་མི་བཟོད་པས་རྟག་པའེ་གཞིར་མི་རུང་བ་དང་། ཆད་པ་མེད་དེ་ཡོད་པར་སྣང་བ་དག་ནི་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ལ། མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པནི་ཆད་པའི་རུར་མ བ་པས་ཆད་པར་མ་གྲུབ་ ; 
པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་བདག་རྟག་གོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གཅིག་ན་ཕུང་པོ་སྐྱ་འཇིག་བྱེད་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཞན་པའི་བདག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རགས་པ་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཕྲ་བའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། གཡ་ཏེ་ཕུངཔོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །འོནཏེ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ 
ཉིདམེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་མི་རྟག་ཀྱང་བདག་གིརྒྱུན་རྟག་པས་བདག་རྟག་པ་ཡིནནོ་ཞེ་ནའངམི་རུང་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིགཅེས་བྱ་བ། །ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་བརྫུན། །ཞེས་པའི་རིགས་ 


8 ི་ཏི 















































བདག་ཡོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དོན་བྱེད་ན་ཅིག་ཅར་རམ་རིམ་གྱིས་བྱེད། ཅིག་ཅར་བྱེད་ན་བུ་ཆུང་གི་སྐད་ཅིག་ལ་རྒན་པོར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དམིགས་ལ། རིམ་གྱིས་བྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་འགག་པ་དང་། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པ་ཚོགས་པ་མེད་ 
། །ཆད་པར་ལྟ་ན། ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་བཅའ་བ་ཉིད་སྔར་བཞིན་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་གཞུང་ 


99. 62ྷ9. ཏྱ 








པས། ྒྱུན་ན་སྐདཅིག་གི་ཕྲེང་བ་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ད་ལྟ་གསུམ་ཕྲད་པ་མགྲུབ་པ་ཉིད་དང་། ཆ་ཤས་མེད་པས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དང་རྒྱུན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ 
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པས་ཀྱང་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། བྱ་བྱེད་རྫས་འགལ་བས་ཀྱང་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ ཿའ་བ་ཉིད་སྡར' 
བསྡུ་བས་ཏརྐ་སྡེ་ལྔར་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞིན་མང་ལྡན་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ཉིད། །གྲངས་ཅན་བྱེ་བྲག་སྤྱོད་པ་གཅེར་ཐུ་པ། །ཕུར་བུ་པ་དང་དེ་ལྟར་ལྔ་ཉིད་དོ། །ྱི་རོལ་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཞུང་ 























བསྡུན། སྔོནགྱི་སྒོབ་དཔོན་དག་གིས་རྣམ་པ་ལྔར་མཛད་དེ། གྲངས་ཅན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་པ་དང་། གཅེར་ཐུ་པ་དང་། ཕུར་ཐུ་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བཞི་ནི་རྟག་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་འཛིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཆད་པའི་སྡེ་པ་ཉིད་དུ་རྣཾམ་ 
པར་གཞག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ། གྲངས་ཅན་བདག་དང་གཙོ་བོ་རྣམ་འགྱུར་དག །ཤེས་པས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་གང་དེ་རྫུན། །རང་བཞིན་ཐ་དད་འགལ་བ་ཉེ་པར་སྡུད། །སྔོན་གྱི་ཤེས་ལྡན་དག་གི་གཞུང་ཕྱི་མོ་གྲངས་ཅན་པས་བདག གཙོ་བོ། དེའི་ 
































༄༅། 
དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ 














པོ་ལྔ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་པ་ཡིད་དོ། །ཡུལ་ལྔ་ནི། གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱའོ། 


།རྣམ་འགྱུར་གསུམ་ཤེས་ནས་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་རྫུན་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་པས་འགལ་བར་ཞུགས་པ་ ད་པ་ 
རྒྱ འུ འདོདཔ་དགད་པ་དང་།འགལ་བ་བཛོད་པ་ཉིད་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་དཀའ་ཐུབ་ ༢༠ ན་ ག་རྒྱལ་ 
བ་གངས་རི་ན་ཡོད་པའོ། །དེའི་གཞུང་ནི། དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་དང་། རྒྱུད་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་དབང་ཕྱུག་ལྟར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི། ཤེས་བྱུའི་ 

གནས་ཡུགས་ཉི་ཤུ་རལྔར་འདོད་དོ། །དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སཾ་སའིངོབ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ། ཤེས་ཕས་ཇི་ལྟར་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དངཔོནི། 
དང་། ཡུལ་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། སྐྱེས་བུའོ། །དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ནི། རྣ་བ་དང་། མིག་དང་། སྣ་དང་། ལྩེ་དང་། ཡུས་ཏེ་བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཁ་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། བཤང་ལམ་དང་ ཆུས 
།འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། ས། ཆུ། མེ། རླུང་། ནམ་མཁའོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ནི་རྡུལ་མུན་པ་སྟིང་སྟོབས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ། གཏི་མུག་སྟེ་བར་མ། བདེ་ 








་ ག་ལ་ནམ་ཡང་གྲོལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་པས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
ལིབ།མངགི་ཡོནཏན་ཐོབ་པཞིག་རྒྱལཔོཡུལའ ར་སྱང་གིདུསསུ ང་ 


དེ་ཙམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟ།གཙོ་བ་དང་། ཆེན་པོ་དང་།ང་རྒྱལ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
'ལུས་ཀྱི་དབང་ 








































བ་གསུམ་ ས་ཤིང་ཆ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཤས་ཆེ་ན་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས། གཏི་མུག་སྟེ་བར་མ་ཤས་ཆེ་ན་དུད་འགྲོ། བདེ་བཤས་ཆེ་བའ་འག་བནམས་ 


”‡ 


བལྟར་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ 














མཐོ་རིས་ལྷུ་ ར་སའོཞེས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་གཞུང་ལས། ལ་དང་མུན་པ་སྟིང་སྟོབས་ཞེས། །བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་གནས་ན། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་རབ་བརྡོད་དེ། །མི་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་བསྟུན་ཏོ། །གཙོ་བོ་དེ་ 


ཡང་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པ། རྟག་པ་ཡིན་པ།གཅིག་པུ་ཡིན་པ། འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ། མི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་བེམ་པོའི་དོན་ནི། ཤེས་པ་མེད་པ་དེ་གཟུགས་ཅན་དུ་ཡོད་པར་ཡང་མི་འདོད་པས་སུས་ „ 
ཀྱང་མི་མཐོང་བར་བསྟན་ཏོ། །རྟག་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་མེད་པའི་བར་དུ་གནས་པའོ། །གཅིག་པུ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མེད་པའོ། །འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ལས་ 











ང་བའོ། །མི་སྣང་བ་ནི། སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་མིག་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་མིག་གིས་ནི་རྟག་པ་གཅིག་ཕུར་གནས་པ་དེ་མཐོང་ཡང་། སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིའང་ཆུ་བུར་ཀྱི་མིག་གིས་ 
ཅུ་གང ི་ོ སཾ གཞནཡསམིམཐོང་བའོ། བསམ་གཏད་གི་མིག་གིས་ནི་ཏག་པགཅིག་པུརགནས་པའེ་མཐར་ཡང།སར་སཱལ་སོགསཔ་ད་དག་གིའ་ཆུ་བུརཧི གགིས་ 
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®: ® 





„ སྤྱོད་པའི་ཆོས་དང་གསུམ་ལྡན་ནོ། ཤེམ་པོ་ནི་སེམས་མེད་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ ན་པའོ། །ནྷ 





༦9 ༩བ་༡ ༡༧༩༡ བེ་་༢༩་༦༩།(༩༩༩༡༦-༧༢ ལ་མ་འ 





༡༡ ༡༥༡༧༡༦༩༦༠༦༠༩༥༨༡༡༠༨༡༦༠༡༩༩༩༠༥༠ན༠༡༦༦༩༩༨༣༡༦༩༢༦༧༥༠༥༥༩༠༤༤༥༡༠༩༧ 






ཡི་ །ཅད་ན་ཁྱབ་པར་ཡོད་དེ། བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲབ་པ་ཉིད། དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ལས། མི་དགའ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། །མྩ་ངན་དང་ནི་འཁྲུག་པ་དག །ལན་འགར་ཡང་ནི་སྣུང་འགྱུར་བ། །འདི་དག་ 
རྡལ་གྱི་རྟགས་སུ་འདོད། །རློངས་དང་དེ་བཞིན་གཏི་མུག་དང་། །བག་མེད་གཉིད་དང་གཡེང་བ་དག །ལན་འགར་ཡང་ནི་སྣང་འགྱུར་བ། །འདི་དག་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །རངས་དང་མགུ་དང་ཀུན་དགའ་དང་། །བདདདགབའ་སེམསཉིད་ 
དག །ལན་འགར་ཡང་ནི་སྣང་གྱུར་པ། །འདི་དག་སྟིང་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཡིན། ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། དེའང་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་བློའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། བེམ་པོ་དང་། རྣམ་བཅས་དང་། སྐྱེས་བུའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་ 


བདག་གམ་སེམས་དངོས་དེས་གཟུགས་སོགས་མཐོང་ཐོས་རང་མཚན་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ (འདོད་དོ །དེའི་ ར་བློ་ལ་ཤར་བ་སྐྱེས་ཐུས་ངེས་པར་ 


མ་པ་དང་བཅས་པ་ནི། གཟུགས་བརྙན་འཚར་བ་སྟེ། བློ་ཤེལ་གྱི་ཁང་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ། ཕྱི་ན གས་སྒྲདྲ་རོ་རེ །དང་། ནང་ནས་བདགཾགཾ་གཟུགས་ 

















བརྙན་ཤར་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་བདག་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི། 








བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བློ་ལ་སེམས་དང་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འདྲེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི། རིག་པར་སྣང་བའང་སེམས་མ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་སོགས་སུ་སྣང་བའང་ཡུལ་མ་ ན་ནོ། །ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ནི་ལྐོག་ན་ཡོད་པ་ 
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གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་དེ། སྣམ་བུ་སྣལ་མའི་རང་བཞིན་དང་གསེར་བུམ་གསེར་གྱི་རང་བཞེན 
































སྟེ་སྔ་མ་ལས། ཡིད་ལ་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེས་པ་ཅན། །སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའམ། །དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ནི། །བློ་འཇུག་པ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་དང་། ༼ཿ 
མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ཞེས་པ་གསུམ་འབྱུང་ཡང་ང་རྒྱལ་གཅིག་ཏུ་བརྩིའོ། །ུག་བསུལལས་སརཔའི་རྨ་ནུལ་ལས་དབང་པོབྱར་གཅག་འབུངངོ། ནུམ་འགུར་ཧི་ྱ་རུ་ལས་དེ་ཙམ་ལྔའོ། །དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ། སྒྲ་ལས་ནམ་མཁའ། 
གཟུགས་ལས་མེ། དྲི་ལས་ས། རོ་ལས་ཆུ། རེག་ལས་རླུང་འབྱུང་ངོ་། །མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་གཉིས་ལ་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལོགས་པ་ 

ལས་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་པ་དེ་ལས་ཀྱང་། །དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། མེད་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཡེ་ནས་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ 
པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབུས་བུ་ནམས་རྒུའིརང་བཞིན་འབའ་ཞིག་གྲི་རེསསུ་ེད་པའི་ཕིར་དང་། ནུས་པ་འབའ་ཞིག་གི་རྡེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་ རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ 


སྐྱེད་དོ། །དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ལས། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་དེ་ལས་ང་རྒྱུལ་ཏེ། །དེ་ 


ན་པ་བཞིན་ནོ། །ནུས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་ཏིག་ཏའི་ཁ་བ་དང་། བུ་རམ་གྱི་མངར་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལས་གྲིབ་མ་འབྱུང་ལ། ཤིལ་བུམ་ལས་ 
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༄༅ མི་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱ་ལས་སྙེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། མེད་པ་ནི་གསར་དུ་སྙེར་མི་རུང་སྟེ། ཟླ་བ་ཉིད་ཟླམ་པོར་ཡོད་པ་ལས་ཚེས་ཀྱི་འཕེལ་བ་བཞིན་ཡིན་གྱི བྱེ་མ་ལས་མར་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འཇིམ་པ་ 
[ཧ། གཡུང་བ ལས་ས ུ་ ིཡོདཔ་ཡནགི།མདཔད་གསརཏུསེར་ ངེ ླུབད་ུམཔོརཡོད་པ་ལས་ཆེས་ འཕེལ་བ བོ་་བཛོང་བ་བལ་བའི་ཉེས་ 
པ་མེད་དེ། དངོས་པོོ་རམས་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཧ་ཅང་རིང་ཕྱིར་ཉེ་ཕྱིར་དང་། །དབང་པོ་ཉམས་ཕྱིར་ཡིད་མེད་ཕྱིར། ཆ་ཕྲ ཕྱིར་དང་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། །ཟིལ་གནོན་ཕྱིར་དང་ ༢ 
འདྲེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། རྒྱུ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡོད་པས་ཡོད་ཀྱང་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་ནི། ར་རིང་བས་མི་མཐོང་བ་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་བཞིན་ནོ། ེཔས་མི་མཐངབལག་གིས་སྐགསཔ་བཞངནོ། །དབང་པོ་ཉམས་པས་མི་མཐོང་བ་ པ 
ལོང་བས་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །ད་མད་པས་མི་མཐང་བ་གཉིདདུསངདས་ཀི་ཉེའཁརགི་སུ་བ་བ ་ནོ། བས་མིམཐང་་ུལཕ་བཤོ། །བསྒྲིབས་པས་མི་མཐོང་བ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁྲོལ་བཞེན་ནོ། །ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་ 


མི་མཐོང་བ་ཉིན་པར་གྱི་སྐར་མ་བཞིན་ནོ། །འདྲེས་པས་མི་མཐོང་བ།ཁྲག་དང་འོམ་འདྲེས་དུས་ཀྱི་འོ་མའི་རྡུལ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་འདིར་འཇིམ་པའི་དུས་ བུམ་པའང་རྒྱུའེ་ནུས་པས་འབྲས་བུ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་མ་མཐོང་པ་ཡིན་ལ། དངོས་ 
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[ །ོ་འཇིག་པའང་གསལ་བ་བསྐལ་པའམ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས་མི་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱུགས་ཁྱིམ་དུ་བཙུད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། ཡོད་པ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོད་ 


198༦ ྱྱ 























པ ཏན་ནས་འཇི་ པ་མེད་ཀྱི འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་ ལ་གནས་སྐབས་རྣམ་པར་ ར་བ་ཡིན་ཏེ བོ་ལས་ ང་ཞིང་ ཙྭོ་བོར་ བ་པ་ནི ལུག་གི་གནས་སྐབས་དང་། བལ་དང་། སྣམ་བུ་དང་།སྣམ་རས་དང་། བྱེ་མ་དང་། རྔུལ་ཕྲན་ 
དྲུག་དང་མི་གསལ་དུས་གཙོབཉིདརོ་གཅིག་པ བཉར་མིམངོག་པའིགནོ། གར་བ ནཀེ། གཙོ གངགོ་པར་བཔན།ལགགི་གནས་སྐབས་དང་། བལ་དང་།སྣམ་བ་དང་། སྣ མཐདདང་པོའེའ བགའ་བ 
སྟེ 
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གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་འབྱུང་བ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 'བདག་གམ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་ཡིན་པ། རྟག་པ་ཡིན་པ། གཅིག་པུ་ཡིན་པ། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ། ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ ། 
ལུགས་ནི་ཐ་དད་གྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ 


ཆོས་ལྔ་ལྡན་པར། འཛུག་པ་ལས། ཟ་བོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག ། 
ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་བ མི་འགྱུར་ལ་གནས་སྐབས་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། ། 

















ཧོ 
| 


ལམཿས༧བ༩༧༠༤༧༩ཆའ་ལས་ཡགས་མཉམཔ།༤༡པ༤མཔ༥༧༤པན་པས་མམལ་པམ་མངཅཔ་པཔར་པཔཔཔ༧ར༧༤༠༤༧པབརའ་འང་འབའའབར་བབའའ་བསའམམཚབ་ལཆབཡངལ་ངརཤཡངས་ཁཤ་སཉ་མསསགསཚསསས་འགད་ཅད་ལམ་ཡསམ་གཞགསསགས་པད་ཡཞ་མ།ངལ་པསས་པཔབ་པར་མཞལ་སཞམས་པསགས་གསརལའསམ་ཆམ་ཆ་བལང༤རབ་ཐང་རྙསསསསསསཔསལསསས༢ལལ་སབ་འབའའངབ་འ¦༤་ས༤སགབཐའ་འའའརའར་འརར་བརབསརསསས་འའ་པའ་ར་འ་དབར་འར།༤ས༧ས༧སསས༩ས་བ་བའབའའཔརཔསསས༩༡སསསསས༠མཔལསརའས། 











ཡོན་ཏུན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །དེ་དབྱེ་དེ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །ུསེགསཅན་ནམས་ཡུག་ ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཤེས་རི། 
ག་ཕུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཤེས་རིག་ 








1ྱེ་9:299.ཿ༦ྱ 

















དང་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ། བཅུ་དུག་ནྷི་ནམ་འགྱུར་ཁོ་ན་སྟེ་གཙོ་བོ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། ཕར་ལསུ་ཡང་ 
སུ་གཏོགས་པར་རློམ་པའི་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་འདོད་དེ། སེམས་ཉིད་ད་ལྟ་བ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་འ ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། འདིས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་ ་བསྐྱེད་པས་དེའི་ངང་དུ་གོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ 
གྲངས་ཅན་དང་འདོད་པ་གཅིག་པས་དེའི་ཕྱོགས་ལ་བརླན་ནོ། །སྔ་མ་ལས། གཙོ་བོ་རང་བཞིན་ཉིད་འགྱུར་མིན། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་དང་། །འགྱུར་བ་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་བ་ཉིད། སྐྱེས་ཐུ་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་སོ། ། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གཙོ་བོ་བེམ་པོ་དང་། བདག་ཤེས་རིག ས་བུ་གཉིས་དོན་དམ་ཡིན་ལ། གཞན་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་མཆོག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 
'བཞིན་དུ་ཤིན གསོག །ཅེས་སོ། །རང་ སྡེ་པས་སྣང་བ་སྩུ་མར་ཁས་བླངས་པ་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། སྣང་ཚུལ་མི་བདེན་ཡང་། གཙོ་བོར་བདེན་པར་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ 
ཤུ་རྩ་ལྔའི་རང་བ (ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམསན་ཆ་ལུགས་གང་ལྟར་ཡང་འདྲ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་པ་ལྟར་རལ་པའི་ཁུར་བུའམ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལྟར་སྐྲ་སྦྱི་བོར་བཅིངས་སམ། གཅེར་བུ་པ་ལྟར་སྒྲ་སྤྱི་བོར་ | 











།ཚུལ་འདི་དེང་སང་རང་གི་ཁོངས།༼༽ | 
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༩95 7ི49262242%69ིིི་ྲས9696ཿ6ཿི6༅༦བ༤: “༥ ༢༩༤༠ ༥༢༤༥ 











ད་པས་སོ། །བདག་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ་སུས་ཀྱང་མ་བ ད་ཅིང་ཕར་ལའང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་པ། །སྒྱུ་མ 
ིདནཤསཔསྲོལ་ འེ་ཙར 
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དད 









པཱ 


= ༄༅། 'ཀྱང་གྲོལ་བ་ཉིད། དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ལས། དེ་ཙམ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ རལ་པའམ་སྤྱི་བོ་ཅོད་པན་ནམ། །ཆ་ལུགས་གང་གིས་གནས་ཀྱང་རུང་། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བསམ་ ༼' 
སས ེ་མ་ཉི་ཱཝ་ཤས་ན། །རལ་པའམལ་ོ་ོད་པན་ནམ། རྣམ་འགྱུར་འདི་རྣམས་ཅི་ལས་བྱུང་བ་བརྟགས་པས། གཙོ་བོས་སྦྲལ་པར་ཤེས་ནས། གཙོ་བོ་ལ་བྟུས་པས་ངོ་ 
ཚ་བའི་ཚུལ་དུ་བྲོས་ཏེ་སོང་བ་དང་། མའི་ཕྱིར་ཕུ་གུ་འབྲངས་པ་བཞིན། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཕྱིར་འབྲངས་པས་ཤེལ་རས་དང་བྲལ་བ་ ར་བདག་གཅིག་ཕུ་ཡུལ་ལ་མི་བསྐྱོད་པར་རྟོག་མེད་རྩེ་གཅིག་ལ་གནས་པ་ནི ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ སྒྲབ་བྱེད་མེད། གནོད་བྱེད་ཡོད། ས་པས་མི་གྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཙོ་བོ་མི་འགྲུབ་པ། རྒྱའབསམི་འགྲུབ་པ། བདག་མི འ་བ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་ཡང་མེད་པ་གཞན་ལས་གྲོལ་ཡང་ 
དངོས་པའི་ཁུབཔ་མ་གུབ་སྟེ། རང་ཉིད་མེད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིནནོ། །བདེསྡུག་གཏིམུག་ཙམ་ལས་གཙོ་བོའི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཙོ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིབདེསྡུག་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་ནུས་པ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཙོ་བོ་དང་བདག་ཀྱང་ཤེས་བྱར་མཚུངས་པ་དང་། ཝ་དང་སེང་གེ་ཡང་སྲོག་ཆགས་སུ་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་དག་གཙོ་བོར་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་ ་པར་ 
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༢༧༩ ༠༢༢་×;་༨༢-། >༦་©23⁄68±༦པེཇཇ»+~ཟཆ&@ྟིི@ིིི©ཇ©2ཿ©@*»༦-ི༤%*ི«“༤༤༤༤༦༤>༥༤༧༩༤༨༩༨༠༩༡༠༦༦༥༥༧༢༨༦༠ ༥ ༩༥༡༠༦༦༠༧༡༧༥༢༩༡༩༠-༩༩༢༥༢༩ ༦༩༢༠ བ།ས་ས་་༠༡༩༥༠ སལ ༦༢༣༦ ༥༥ ༠༧༡༩༩༥༢ ༢༣༡༧ ༩༥ ༥ ༥༢༡༥ ༢༧ ༥༥༠༥ ༥༠ ༥༥༩ ༦༥ ༢༥ ༥༥༡ ༡༥༥ ༥༠༥ ༢༥ ༥༠༠༠ དི 








མིནུས་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་ལ། བསྐྱེད་པས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ནི་འགུལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འགགས་པས་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་པས་ནི་བདག་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
བུམ་པ་ལས་སྣམ་བུ་བསྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞན་ཅེས་པས་བསྒྲབས་ན་ནི་འགལ་ཏེ། འདུས་པ་ཙམ་ལས་རྟག་པའི་དོན་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ལ་དྲུགཿ ། སྣ་ཚོགས་པའི་གཙོ་བོ་དང་། རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་གནས་དང་། བདག་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བདེ་སྡུག་ལྐོག་གྱུར་དང་། སེམས་ལྐོག་གྱུར་དང་། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབད་པ་དོན་མེད། གསུམ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་། འཁྲུལ་མ་འབྲུལ་དུ་མི་འཐད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་ཟས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ རྐྱེན་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། བཀྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲན་དུ་གླུར་པ་རགས་པས་ཟིལ་ ས་མནན་པ་ལྟར། བདེ་བ་རགས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དེ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་རགས་དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་ཆོས་འ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ངེས་ལས། སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་ཉད་དུ་ཡོད་ན། །ཅི་སྟེ་རབ་དགའ་ལ་མི་གནོད། །རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲར་གྱུར་པ། །ཕྲ་རགས་དེ་དག་མི་རྟག་ཉིད། །སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་མནན་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དེ་མྱོང་མ་ཡིན་ན། འ་ཞག་ཉམས་མོངབཉིད་མིན། དེ་ནི་ཚོར་བ་ 
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199 ལྔ༦ཕྱེིྱ 
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= ༄༅། །རཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེ་སྡུག་བར་མའི་སེམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མི་རུང་སྟེ། སེམས་པ་དང་གདུང་བ་ ཉིས་ཆོས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཞི་ཤེས་བྱ་འདི་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྲ་སྣང་ཡང་ 
བ་ང་བཞན བཅིག་ཐིདམིན་ན།༣ ་བགང་བའིདོདའླབལ་ལམ་མ་འྲམ་ གཅག།ུཚོགས་པ་སིསུངསེ།སམས་པ་དང་གྲུང་བགས་ཆོས་འག་བ གསུམ་པ གེ་ཤས་ཤ ་ནམསསྣ་ཚགས་ས་ ང་གཙ 
སོ། ༈འཁྲུལ་ན་དེའི་ཡུལ་དངོས་མེད་ ན་པས་དངོས་པོ་ཙམ་མེད་པས་ན་གཅིག་གི་དངོས་པོར་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །སླི།བབ་་ཚོགས་སང་བ་ལད དམ་སྣང་ཡང་འེམས་སུ་བདེནཏ་ོ་གཅག་ཅེས་པ་དེ་དང་འད་ ཟེ 
བར་ཁེགས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་མི་འཐད་པ། དཔེ་མ་གུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། མཐོང་བར་ཐལ་བ། རྐེ གྱིས་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བ། འགལ་འདུས་སུ་ཐལ་བ། འབྲས་བུའི་བྱ་བ་བྱེད་ པ 
ལི ཤུངས་ཞི་ལ་ཉུངས་རྡོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །ཁབཔམེདདེ་མི་གསལ་ 


158 


པར་ཐལ་བ། རྒྱུའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཐལ་བ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཐལ་བ། གསལ་མི་གསལ་བརྟགས་པ་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ 
བས་སོ་ཞེ་ན། ད་ལྟ་ཡོད་པ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་མཐོང་བ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་གསལ་མི་གསལ་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གསལ་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ལས་ཀྱང་། རིང་བ་དང་ཉེ་བར་མི་རུང་སྟེ་རྒྱུ་དང་གོ་གཅིག་པས་སོ། །དབང་པོ་ 





















































།ཿཇི་ ༦ རང བཛ འབུ 












ཉམས་པ་དང་། བསྒྲིབ་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་རུང་སྟེ་རྒྱ་མཐོང་བས་སོ། །ཡིད་མེད་པར་མི་རུང་སྟེ། འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་ལ་བློ་གཏད་པས་སོ། །ཕྲ་བས་མི་རུང་སྟེ་རྒྱུ་བས་རགས་པས་སོ། །འདྲེས་པར་མི་རུང་སྟེ། ཆུང་ཛུའི་གོར་ཆེན་པོ་མི་ 


ཤོང་ལ་ཆ་གཅིག་འདྲེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་གཞན་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 


རུང་སྟེ། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་བུམ་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་སྤྲིན་དང་། ཤ་ཟ་དག་བཞིན་ནོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་མ་བསྐལ་པཿ སྣང་བ་སྟེ་ཉི་ཟླ་བཞིན་ནོ། སན་ཐུམ་པལ་སོགས་པ་ཡདནྭ་སྣངདགོས་ལ་དྲམལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་འམནམ་ ཙྩ 


། འཇིམ་པ་ལ་བུམ་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་ན་ཁམ་ཕོར་བྱས་ཀྱང་བུམ་པ་ 

















ཡ་འབས་མམམ་་དའ་འངངང་བཆ་ཡངངཆཆ་ཞང་མསན་ཡར་རར་མཆ་ཕམ་མཁཔ་མའ་འཞས༩༥༩༠༥༨།༡༧སར༠༤༡ལ་ལགབ་ར་བལབ་སམང་བསམ་བསལ་།ཁ་སཞདའསནན་འཁ་ཁའ་བབསསརརའམལབ་བཤབ་ཤམ་་མབམ་མངསས་ཆ་མཚར་པར་ལས།ཤས་ཁངས་ཁངམཁན་འཇལ་ར༤ལཔས་ཉལ་མསར་།མསས་གས་མས་འཤ་འསས་གཅ་གས་འངང་འངའའཔརལ༤ནརམའམ་པམཔལ་མཏས་ཐཁང་ས 

















| དྭ་ ་མ་ = 
ཁྲ སུད ང་། ཐག་པའི་སོར་མོ་རེ་རེ་ལ་ མ་བུ་རེ་རེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མེད་པ་ལས་མི་འབྱུང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་ཡོད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་མེད་དོ་ཞེ་ནའང་། མེད་པ་ལས་ 
ཏ ་དངསལར་ཐལ་བཞི། དངས་པོ་ཐམས་ཅཀྱས་ཀུང་རེས་འགའ་པ་འདོགས་ཏེལམགྱིསདན་པ་དང་། ཆུས་ཚད་པ་སེལ་བ་དང་། སྒྲོན་མས་མུན་པ་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། ཏཾ 












































བབས ླ 4ླྐ4ྲྙྐྦ4ླས4་ོ་ ་་་་ལི་་ལ་ སི ྐ སྐ 06ད་ 
- ་ ཀླཀཀགགང༩་་་ | 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཙྩྭ་མཆོག་སྟེང་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ། །སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ཡོད་དོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས་གཞན། །ངོ་ཚ་བཅས་པ་སུ་ཞིག་བརྗོད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །གསལ་མི་གསལ་བརྟག་པ་མཚུངས་པ་ ༼1༽ | 
ཌྷ ནི། བུམ་པའདྱབ་དསར་མིད་བའརྨཌང་མི་་་ བུམ་པའི་གསལ་བ་སྔར་མེད་པའའ་སྐྱེ་བར་ཅི་སྟེ་རུང་། དེ་ནི་ངོ་བོ་ལས་གསལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ས་ས་ཞགབརོད། ཅེས་པབཞནནོ། །གསལ་ སལ་མགསལ་ཆོས་ , 
ཧཾཿ འགལ་བས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ལ། མི་གསལ་བ་གསལ་བར་འགྱུར་དུ་རུང་ན། འཇིམ་པ་བུམ་པར་གསལ་བར་འགྱུར་བའང་མི་རུང་བ་མེད་དེ། གསལ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ནི་ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དཔེ་མ་ བ་པ་ནི། ཁྱེའུལ་སོགས་ „ | 
7 པ་དེ་དགྭ་ཀྱང་ཡོད་པ་སྟྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་གི་ཕྲེང་བ་ཡིན་པསན། མ་ལ་གནས་པའི་སྐད་ཅགནིསེ་བའིསད་ཅིགཏུམི་རུངལ། ས་པདང་སྐེབའི་སྐད་ ཆ་ཤས་མེད་པ་གཉིས་ 
-ཾ ཕྲད་པ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །བདག་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དགག་པ་ནི། སྒྲ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདག་དེ་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་ཐལ་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་པར་རྟག་པའི་ཕྱིར་དེ་བརྟག་ན་གཙོ་བོའི་རང་བ དུ་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་ལོངས་ 














མི་སྤྱོད་པའི་བདག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ལོངས་མི་སྤྱོད་པར་ཐལ་ཏེ་ལོངས་མི་སྤྱོད་པར་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་བ་ལྷས། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡི་ཤེས་རྟག་ན། །ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་སྒྲ་འཛིན་འགྱུར། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅི་རིག་ནས། །གང་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་བྱེད། ། 
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པར་ཐལ་ཏེ ལ་སྤྱོད་མི་སྦྱོད་རེས་འགའ་བའི་རྗེས་ 


།གལ་ཏེ་ཤེས་མེད་ཤེས་ཡིན་ན། །ཤིང་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེནི་སྒྲ་ཡོད་པའིཚེ་སྤྱད་ལ་མེད་པའི་ཚེ་མི་སྤྱད་ཅེ་ན། བདག་དེ་ནི་ 
ཞེས་དང དེ་དང་དེ་མིན་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་དང་ 
་བོ་ ད་པ་བཞིན་དུ་རང་བློ་ཡང་གསལ་པོར་ 








།བདེ་སྡུག་ལྐོག་གྱུར་དགག་པ་ནི། དེ་སག་ོག་ཊུགུརནྭ་མེས་བ་གཞནརུ་ཀིབདེ་སྡགབཞན་རང་གས་དངོས་སུ་སོང་མ་འཐད་ཅང་དེལུན་ཕན་གནོད་དུ ་ 
བློ་ལ་དཔྱ 








སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

ུ་རྱོ་བོད་ལ། དངསེམས་དང་བདད་དུ་མདཔས་ཆེས་གསལ་བརྩ་རབསྲ་གབ་སེ རྣམ་འགྲེལ་ལས། སུག་བལ་ལསོགསཚོང་ཡན་པར། །གདུང་དང་ཕན་འདོགས་རྒྱུ་མ 
་མིན་དངོས་ མ་ཤེས་རྒྱུ་ལས་གཞན་མིན་སྐྱེས། །བདེ་སོགས་དེ་ཅིས་ཤེས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སེམས་ལྐོག་གྱུར་དགག་པ་ནི། རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ ཤུན སུ 

ེ་མིནདས་སབསད མགསྱར་ལས་གཞ་ ཞུས །འདེ་སག གུ ས་ཤིས་མ་ ན། །ཞེས་ས། །འ ཐ་སྟྙད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བས་ ན་ཏུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་བློའི་བློ་དང་གཞན་གྱི་བློ། །ཡོངས་ 
གཅོད་ངོབོ་གཅིག་པར་འགྱུར། །དོན་རིག་འདས་པ་དཔེ་དག་དང་། །བྲལ་ཞིང་རྟགས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་བློལས་དོན་གྲུབ་ཀྱི། །དོན་ལས་ཇི་ལྟར་ཡང་དེ་མིན། །དེ་མ་གྲུབ་པར་དོན་རང་ཉིད། །རབ་ཊུགྲུབ་པ་མད་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཞེས་དང་། བདག་རིག་མིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ། །དོན་ཀུན་མཐོང་མེད་འདི་ཡིས་ནི། །བློ་ནི་མངོན་སུམ་མིན་སྨྲ་བ། །གང་ཡིན་དེ་ལ་ལན་བཏབ་བོ། །ཞེས་སོ། །འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དགག་པ་ནི། བུམ་པ་ཆག་པའི་ 


7 





༦༩༡༧༤༨་༢༩༦༩༦༥༦༡༩༩༦༦༧༠༠༠༩༧༤༧༢༤༣༦༧༤༩༦༥༨༦༦༡༩༤༧༠༥༡-༦༡༧༦༦༦༩༦༽་ ཏར༦༧༧༩༦༡༠༡༩༧༧༦༩༡༧༦༨༨༧༩།༨༽ ༥ ༠༦༠ 
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ཚེ། བུམ་པའི་ངོ་བོ་དང་གསལ་ 

















་གམ་ཐ་དད། ཐ་དད་ན་ནི་གསལ་བ་ཉིད་མ་བསྐལ་པར་ཐལ་ཏེ། བསྐལ་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ན་ནི་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཡང་འགགས་པར་ཐལ་ཏེ། འགགས་པར་གསལ་བ་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 


'འགགས་ཀྱང་ངོ་བོ་མི་འགག་ན་གསལ་བ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པས་མི་གྲོལ་བ་ནི། ེ་མ་ཉཱིཾྭཝ་ཉད་ཤས་ཀུང་གོལ་ངའ་ཐབས་ 


བ་དང་བསྐུལ་པ་དང་གསུམ་གཅིག 
ནོ། །ཚུལ་འདིས་རང་སེམས་སངས་ 


གསལ་བ་ཉིད་བཞེན་ནོ། ། །གསལ་བ གཱ བ་ ད་ཚ ག་བཞེཿ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་གྲོལ་ཏེ་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཤེས་པ་བ 
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རྒྱས་སུ་འདོད་པའང་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ ང་ཚུལ་འཁྲུལ་པ་ཅི་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་དག་མ་དག་མེ ་པས་དག་མཉམ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་གྲུབ་མཐའ་བརྗོད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་དག་ཤེས་བྱའི་ 














དོན་དྲུག་གིས། །རྣམ་གྲོལ་སྒྲབ་སྟེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཡང་། 


























ཡང་དག་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 




















།འདིར་དེའི་གཞུང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་ད 
འཛིན་ཅིང་། དབང་ཕྱུག་ལྟར་བྱེད་ལ། དེས་བསྟན་པ 
ཕྱུག་པའོ། །འུག་པ་ལྟར་འཛེན་པས་ཞུག་ཕྲུག་གམ་ཁུག་པ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཟེགས་ཟན་གྱིས་དབང་ཕྱུག་བསྒྲབས་པའི་རྡའིཕོ' 
པ་དྲུག་གི་མཐར་འཕུར་བས་དེ་སྐད་གྲགས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཁས་ལེན་པས་བྱེ་བྲག་པའོ། །རིག་པ་ཁས་ལེན་པས་རིག་པ་ཅན་ནོ། །འདིར་དེའི་གཞུང་གིས། བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པ། དེ་མཆོད་པས་བདེ་འགྲོ་ 
ཏུངེས་པ། དེ་ཤེས་པས་ཐར་པ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལའང་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན། སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ལྔ་ལྡན་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པ། གཅིག་པུ་ཡིན་པ། ལས་རྣམས་བློ་སྔོན་དུ་ 
་ནས་ཐ་མའི་བར་དུ་ཡོད་པས་སྐྱེ་འཚི་མེད་པའོ། །གཅིག་པུ་ནི། འཇིག་ཉྟེན་ན་དབང་ཕྱུག་གཅིག་ལས་མེད་པའོ། །ལས་གཡོ་བས་བྱེད་པ་ནི། 


ཆི 














འགྲོ་བས་བསྡུས་པ། གཙང་ཞིང་མཆོད་པར་འོས་པའོ། །རྟག་པ་ནི། ཐོག་མ 














བབ ཟི ོིོིོསསས།།།། ྣྣྣ ྣ ཟོ ོླ༅་ཾོ།ོ༧༧༧༅༤"ོི༅༅པཁ ༧ ངིས | "| |ླ|  ླ{ 


པ་དང་། དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། འབྲས་ཀྱི་ཟེ་ཀ་རེ་ཟ་ཞིང་དབང་ཕྱུག་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་སྨྲ་བའི་མུ་སྟེགས་པ་དག་ནི། གཟེགས་ཟན་སྟོན་པར་ ༼ ༽ 
ཞི་བའྱི་ནུད་ལ་སོགས་པའི་རེས་སུ་འབངས་པ་ལ་དཔྲེ་ན། བང་ཕྱུག་པ། ལུག་པ་པ། ཞུག་ཕྲུག་པ། བྱེ་བྲག་པ། རིག་པ་ཅན་པ་ཞེས་བྱའོ། 
ཀྱི་སེར མུག་པ བབན་པ་ལ། དབང་ཕྱུག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྫས་ཡོད་དམ་དྲིས་པས། མགོ་ཕྱོགས་བྱས་པ་ལ་སོག 


༩༨. 


དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ལྷར་འཛིན་པས་དབང་ 





445 
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འབྱུང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་ནི། ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དེ། ལག་པ་དག་དང་རྐང་པ་དང་། །མིག་དང་བཞིན་དང་ཡུས་རྣམས་ཀྱིས། །མང་པོ་བྱེད་ཅིང་འ 











དེའི་ནང་དུ་ཚངས་པའི་སྒོ་ང་བརྩམ་མོ། །དེ 'ནང་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ ་མེས་པོ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་རལ་པ་ཅན་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་བཞུགས་པ། ་བྱེད་བཞིའི་སྒྲ་འདོན་: བྱུང་བ་དེའི་ཁ་ནས་བྲམ་ཐེ། དཔུང་པ་ལས་རྒྱལ་རིགས། 
བླར་ལས་རྗེའུ་རིགས། རྐང་མཐིལ་ལས་དམངས་རིགས་སྐྱེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ། བར་དུ་གནས་པ། ཐ་མ་འཇིག་པ། མཐར་སྟོངས་པ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱེ ་དོ། །ལྷས་བསྡུས་པ་ནི། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
ན་གནས་པའོ། །གཙང་ཞིང་མཆོད་པར་འོས་པ་ནི། ཁྱི་ཤྭ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དགྱེས་ཤིང་། གཙང་མས་མཆོད་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེསྐད་དུ་ཞི་བའི་རྒྱུད་ལས། གངཤགྲ་་ཞིངགཅེན། 








འཇིག་པར་བྱས། །དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཡིན་ལྷུ་མཆོད་བྱ། །ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་ཞི་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། བ་ནི་བ་སྦྲ་རྣམས་ཀྱིརྒྱུ །ུགེལ་ུནམས་གུན་གི་ གཤ་ཡལ་གུའིབ་ཡནལྟར། དེ ཡུསཅན་ཀུན རྒུ ཞེས་ 
བྱེད་པ། །དེས་ན་ཕྲ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །མཁའ་ལ་རླུང་དང་ས་དང་ནི། །ཆུ་དང་མེ་དག་ 


དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ ། འཇིག་རྟེན་སྟོངས་པ་ན་དབང: ག་གིས་འཇིག་རྟེན་སྤྲུལ་པར་འདོད་པའི་བློ་བསྐྱེད་དེ། འ་ེ་རུང་གིས་རྡུལ་རྣམས་བསགས་ནས། རགདིལ་འཁོར་དང་ ཆུ་དང་། མེའི་ཕུང་ཕོ་བརྩམ་མོ། ། 
ལི 


པུ་སྐྱེ་གནས་འདུག །དེ་ཡིས་འདི་ཀུན་སྐྱེ་ཞིང་ 
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ཨུ 


ཨེའི 


ལ་རག་ལས་རང་དབང་ཅན། འིལའའམ་གང་བསོན་ 


༄། །ནས་བྱེད་ཅིང།།སྡདཔདང་ནིརྒྱས་བྱེད་པ། །དེས་ན་ཡང་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །  །འབུང་བཀུནལ་དབང་ཅེདཅིང ། །གནས་པ་དག་དང་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་དང་གང་འདོད་དེ་བྱེད་པ། དེས་ན་བདག་པར་རུརཅེས་བ། །བདག་ 
ན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་བས་ན། །དེ་ནི ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ། } །ཡུལ་དང་བཟའ་བ་བཅའ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་ ཡིད་ཀིགགང་བཟམས་པ། ཡིད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་མི་ 

སྡོད་པ། ། །།དས་ན་གར་ཡར་ཅནཅས་ཅ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཆོད་གྱུར་ཅིང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པས་ན། ེ་ན་མཆདཔར་པ་ ན། །སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་གསུམ། ། །དེ་དག་གང་ལ་གནས་གྱུར་པ། ། །མིག་འབྱེད་ཙམ་གྱིས་ 

བྱེད་འགྱུར་བ། །དེས་ན་འདོད་དགུར་ལྡན་ཞེས་བྱ། །ཐར་པའམ་ཡང་ན་ལྷ་ཡི་ལུས། །གང་དུ་བདག་ིད་འདོད་པ་དག །ཐམས་ཅད་འདོད་པས་ཐོབ་འགྱུར་བ། །དེས་ན་དགའ་མགུར་གནས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ནི། སྣོད་བཅུད་ 








འདི་དག་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ཆུང་ ཚད་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ཕྱི་ ར་དང་། ཚེར་མ་རྣོ་བ་ལ་སོགས་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། །ུྱི་ུནས་རེས པ་སོགས སོད་ཅིངའཇུགཔའི ར་དང་། 

















གཏོང་ལྡན་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་ཕྱོང་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལཏེལས་འབབས་བདན་ནཆོས་ཞ་ཚཐུང་བྷནམསཀྱིས་ཝ་སྲ་གོག་བཅནཔརྡརིངངཉ་ སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་འཐད་དེ་དེ་དག་གིས་ 


ཛྲ 


དོ 
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སོག་མོ་བཅད་པས་བྱཅེ་སེམས་དང་ལྡན་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་ཚེ་ཐུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པ་ཅན་གང་ནོར་ལྡན་དང་། །གཞན་གྱིས་འཚེ་བྱས་དགེ་བ་ཅན། །ཆོས་མིན་ཅན་དགའ་མཐོང་བ 


ལྟེ བ་དྲུག་ ང་བཤད་ རྲ རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའོ། །རྟག་པའི་ 
རྫས་ལ་ལྔ་སྟེ། བདག་དང་། དུས་དང་། རྡུལ་དང་། ཕྱོགས་དང་། ནམ་མཁའ་འོ། །དེ་ཡང་བདག་ནི། རིག་པ་ཅན་པས། བེམ་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། བདག་ལ་གནས་པའི་དོན་བློས་ 
གཟུག 











ཐག་གིས་འེ པུ བདག་ཉིད་འདིའི། །བདེ་སྡུག་རང་དབང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དབང་ཕྱུག་གིས་བཏང་མཐོ་རེས་སམ། །ངན་ 
སོང་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་སྟེ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བ་དྲུག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས། དེ་སོ་སོར་བཤད་ན། རྫས་ནི་གཉིས་ལ 





ས་ལྷ །དབང་ཕྱུག་ཡོད་པར་གསལ་༼(༽ 
བ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ནོར་ལྡན་ཚེ་ཐུང་དང་། །ངན་པརཔོད་རྣམས་ོ་རིང་དང་། །གཏོང་ལྡན་དབུལ་པོ་མཐོང་བས་ན། །དབང་ཕྱག་གིས་བྱས་གསལ་བ་ཡིན །ཞེས་སོ། །དབངཕྱག་མཆོད་པསབདེ་འགོ་ཐོབབནི། སྐེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་ 
གཞན་མ་བྱས་པར་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ན་ལ་ཕྱུགས་བསད་པ ཤ་ཁྲག་ ས་ལེགས་པར་མཆོད་ན་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱི་བོ ཤེས་བ 
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ག་པ་ལས། བདག་གྲིས་རིག་པ་སེ་ ཟུར མག་ ས་ 
ས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་བདག་ཀྱང་ནི་འདིར་བདག་ཉིད། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན། །རྟེན་དང་ཀུན་འཇུག་ཟ་པ་པོ། །བདག་ཉིད་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་འདོད། །ཅེས་པས་སོ། །དེས་ན་ 


























༠༡༩༦༦༦༥-༡༥༧༠༡༡༤༦༡༡༩༦༡༩༩༩༦༠༦༩༦༩༩༨༠༦༢༡༦༠༡༡༡༧༥༠༠༦༧༩༡༡༠༦༩༡༦༧༦#ར་༤ར་༢ལསས་ས་མས༠6༠55༦ྱ6་ེེས6༡,ེཉཉཉ་རཔ༦:8ཉ 9896 8མ6་ པས 6 ༦༩༢༦༦༦-སས་པ་39 3༩ ༠995 6555%)ྟ༤༡༦༡༤༥ྟཕ༠ཕ༧༥-༦-༦ ༦༠༡ ༦༩ ༥༦༥ ༥༢༥༠ ༢༩༧༠ 












༄། །བདག་ཉག་ཀྱང་བློ་འགྱུར་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་བྱེད་པས། བདག་འཇིག་པ་དང་དངོས་མེདདུ་མི ར་བར་འདོད་དོ། །དུས་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་མ་སྐྱེས་པ་རྟག་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ། །རྡུལ ༼༽ 
ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བ 'རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེ། རིམ་བཞེན་དྲི་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་བ ཞག ག་གི་ར་ད་་། ཕ་རབད་དག་ཏུག་ཅང་ལན་ཚུནམ་རེག་པར་འས་ནས་བ་བཅོམ་ལ། མཐར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མེར་བསྲེགས་པའམ་ཐོ་བས་བཅོམ་ཡང་རྡུལ་འཐོར་བ་ཙམ་ལས་གཞིག་པར་མི་ནུས་ལ། ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཞིག་པའི་ཚེ་ནའང་རྡུལ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་ལོང་ལོང་ཕོར་གནས་པ་ད་ རྩོམ་དུས་དབང་ཕྱུག་ ས་རིགས་མཐུན་རྣམས་བསྡུས་ 

པས་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་འབྱུང་བའོ། ྱགས་ནི་ཤར་ལ་བགས་པའིཆ་ཐམས་ད་ལྱཁུབ ང་། མ་སྐྱེས་པ་རྟག་པ་བྱ་བ་མེ པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ། །ནམ་མཁའ་ནེ། ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། གོ་ 
འབྱེད་པ་དང་། སྒྲ་བསྐྱེད་པ་དང་། དངོས་པོའོ། །དེའི་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཕལ་ཆེ་བས་ཁས་ལེན་ཏོ། །མི་རྟུག་པ་ནི། བཅ རགིན་ལག་ཅན་བཞིསད་ཉརདགའ་ །ཡོན་ཏན་ནི། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། གྲངས་དང་། བོངས་ཚད་དང་། འཕྲད་ 


པ་དང་། ཕྱེ་བ་དང་། གཞན་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། བདག་ལ་སྣང་བ་བཅུ་གསུམ་ནེ། མིག་གི་བློ་དང་། རྣ་བའི་བློ་དང་། སྣའི་བློ་དང་། ལྕེའི་བློ་དང་། ལུས་ཀྱི་བློ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། 
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༦ཨ་༥༩༡༤༥༩༩༤༩༡༦༠༩༠༠༠༠༤༥༧༩༧༢༨༨༣༠༧ར༦༩༩༧༧༩༧༡༠༧༤༦༤༧༦༧༠༨༤༠༤༣ ༢༩ 





༩༥༥༥ ལ་ལས་ར་།་ ་ + :0རཔ&#ལ&&ད&¥་(¥(¥+༄<༄;/་༄༄༤༄ལ་ལས་ྙཁ་ལ་འ་ཡའ་ཡ་ཡབ་ 























ས་པ་ལས། རླུང་རློན་པས་གཡོགས་པས་མ་ཐོས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུས་ཨོཾ་བརྗོད་དུས་རླུང་དེ་བསལ་ནས་ཐོས་ཤིང་། བཤོལ་ན་རླུང་ཤུལ་དུ་ནུབ་པས་མ་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ནི་ལྔ་སྟེ། བརྐྱང་བ་དང་། བསྐུམ་པ་དང་། འདེགས་པ་དང་། 
སབ ཆུ གཉས་ཏེ། ཁྱབ་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱིའོ། ། བི་གི་ཤེསྱབ་ཐམས་ཅད་འཛོད་བཅོར་བ་་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བར་གྱི་སྤྱི་དང་། སུ བཙུང་བཀང་ དད 


ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་དང་། འབད་རྩོལ་དང་། འདུ་བེད་པའི་ཤུགས་སོ། །ཡུལཝ་སྟེ གཟུགས་མེའི་ཡོན་ཏན། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན། དྲི་སའི་ཡོན་ཏན། རོ་ཆུའི་ཡོན་ཏན། རེག་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྨྲ་ནི་རྟག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ཁྲོད་ན་ 
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འཇོག་པ་དང་། འགྲོ་བའོ། །སྤྱི་ལ་ 
ལཛག་དདང། འབས །གཉིས་བདི་ཡད་ལག་མམསཅད་ལཡུསཉིད་ཅས་པས་པ་པྟ་མའོ སྤྱ་དེ་དག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། གཅིག་པུའོ། །དཔེར་ན་ཐུམ་པས་རང་གི་བྱེ་བྲག་གསེར་ 





བུམ་དང་། རྫ་བུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱབ་སྟེ། གསེར་བུམ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡོད་ན། བུམ་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་དེ་གསལ་བ་བྱེ་བྲག་པ་དེ་རྣམས་གྲུབ་ནས་མ་རླག བར་དུ་ཡོད་པས་སོ། །ཕྱབ་ཅིང་རྟག་པ་དེས་ན་གཅིག་ཕུར་ 














[་ "‡ 


ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལ་གཟེགས་ཟན་གྱི་སློབ་མ་བེ་ལུ་ཀ་ནི་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་མེད་པའི་བར་སྟོངས་ན་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དབང་ཕྱུག་ལ་ཆོས་ཅན་ལུས་ཡོད་པ་དང་། གསལ་བ་མེད་པའི་བར་སྟོངས་ནི་སྤྱི་ཡོད་དེ། ཁྱབ་བྱེད་རྟག་པ་ཡིན་པའི། 
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1182 ལ་བ་ད 








༄༅། །ཕྱིར་ཟེར་ལ། རིག་པ་ཅན་གྱི་སྟོན་པ་བི་ཐར་ནི། གསལ་བ་མེད་པའི་བར་སྟོངས་ན་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མེད་དེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ནི་གསལ་བ་རྣམས་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
འདུ་བ་ལ་ཐ་དད་དང་། ཐ་མི་དད་གཉིས་ལས། ཐ་ད་ནི་མགོ་ལ་ར་གཉིས་ལུ་བུའོ། །ཐ་མི་དད་ཀྱི་འདུ་བ་ནི་ དུང་ལ་དཀར་ཟླམ་འདུ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ནི། དོན་དྲུག་པོ་ཤེས་ནས' བསྒོམས་ན་གྲོལ་ཏེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་མོད་ 
ཀྱི། །ཐ་མ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དདེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ཡིས། །མི་དེ་ཐ་མར་ཐར་པར་འགྱུར། །ལུས་དང་ཡིད་ རྣམ་རྟོག་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤངས་ན་དྲི་མེད་པའི། །ཡོངས་སུ་དག་པ་དེར་འགྲོ་སྟེ། །བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་ནོ། །བློ་སོགས་ 
བདག་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན། །དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡིད་ལ་བདག་ཅེས་གནས་པ་ནི། བུ་བུག་པ་ཡིས་བཅད་པར་ཤེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན། བདག་དེ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 

མིན་དེ་ཉིད། །ཅེས་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ས། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ། གནོད་བྱེད་ 


` བར་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་མ་མིན། །གཅིག་མིན་ཕྲ་མིན་ཆེན་པོ་མིན། །འདི་ནི་རྟག་མིན་མི་རྟུག་མིན། །བདག་མིན་གཞན་མིན་ ཌོ 
ཡོད་པ། ཤེས་པས་མི་གྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཚད་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་འགལ་ཏེ། རྟགས་དེ་དག་ལ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པས་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕྱུག་མི་རྟག་པ་ ནམ་ཡང་མེད་པས་བྱེད་པོར་མེད་ 
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དི སཿ ཟས ལལུསུསས་པ་ཤཤ་སི་ཤིསསམ་ ེཌྲགཀཔྲྣྲཔྣ༽ྣྤ༽པ༽༨༥ ༨༥ པཀྲཀ པ༥ཀ༽ཀ ""༥༥༥ཁ༥ཁ༥ྣཨག {(པ༨¦༨ྣཁ"ཀ1_{-_ྨཔའཔཁཔའཔཁཔ༩༨པ།།ཁྐ༨།པྣཁ ༼ཁ༅ྱ༅པྣྐཁ0ཁ0ཁྱ3ྱ༅ྱ3ཁཡཔ×ྒཁ། པཔ 
ལ། དབང་ཕྱུག་གིས་བྱེད་པར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས།ཁེགས་སོ། །གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་དང་། རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་དང་། སྤྱིབྱེ་བྲག་འདུ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པ་ཐུབ་ 
པས་ཡུང་བསྟན་པ་དེ་དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲལ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཚངས་ ང་དཔང་པོ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །དྲག་སོགས་གཟུགས་སུ་སྦུལ་མཛད་ནས། ། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གར་མཛད། །ཅེས་པས་སོ། །འདིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་པོར་བརྟགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བློས་བཀོད་པ་དེ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་ལྔ་སྟེ། རྟག་པ། གཅིག་པུ། 
བྱེད་པ་པོ། ལྟས་བསྡུས་པ། མཆོད་པར་འོས་པ་དགག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་པར་མི་རུང་སྟེ་དོན་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་པུར་མི་རུང་སྟེ་ཡན་ལག་ཅན་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་ལས་ 
འབྱུང་བར་མཐོང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང་། ཅིག་ཆར་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང་། རང་དང་མཚུངས་པ་དང་། མཆོད་པ་དོན་མེད་པའོ། ། ང་པོ་ནི་དུ་བ་མེའི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མཐོང་གི དབང་ཕྱུག་གིས་བྱེད་པར་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བས་ཁེགས་སོ། །རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་སོ་ཞེ་ནའང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པ་ཉིད་དེ། དབང་ཕུག་ཐམས་ཧདའི 
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བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱང་བྱས་པར་ཐལ་ལ། འདོད་ན་མྭ་བྱས་པར་གསལ་ 
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ཕྱིར་རོ །མཆོད་པ་དོན་མེད་པ་ནི། ཐམས་ཅ 
འོ་ན་སྤྲེའུ་དབང་ཕྱུག་གིས་བསད་པས། ། 
རོ། ༈མཆོད་འོས་སུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་མཆོད་པར་འོས་ཀྱི། སྲོག་ལ་ཟ་ཞིང་མི་གཙང་བ་ལ་ཁྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
པའོ། །རྟག་པ་ལ། བདག་དང་། རྡུལ་དང་། དུས་དང་། ཕྱོགས་དང་། ནམ་མཁའ་དགག་པ་དང་ལྔ་ལས། བདག་གི་ངོ་བོ་འོག་ཏུ་འགོག་ལ། བློས་ཐུམ་པ་མཐོང་བ་བདག་གིས་མཐོང་ 
རོ། ༈ ལ་བ་མེད་ཀྱང་མཐོང་ན་བུམ་པས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོལ་དུས་བ 


གྲངས་ཅན་ཞུག་ཕྲུག་དང་། །གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞེག །ཡོད་མེད་འདས་པར་སྨྲ་ན་དྲེས། །བསྟན་པ་འཆི་ 


དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་ན་མཆོད་མ་མཆོད་ཁྱད་མེད་དེ་གཉེས་ཀ་དབང་ 


1 2ི9-26/8༦༦༦8 























གག་གིས་བྱས་པར་མཚུངས་པ་གྲུབ་སྟེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་རབས་ལས། 
'བདག་ལ་ཅི་ཕྱིར་སེམས་མི་དགའ། །གཞན་གྱི་ཉེས་པའང་བདག་ལ་ ཕྱིར་བསྒོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷས་བསྡུས་པའང་མི་འཐད་དེ། སྡུད་བྱེ 
།རྫས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དགག་ 
བར་མི་རིགས་ཏེ། བློ་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ང་དུ་མ་གང་དུའང་མེད་ན་བདག་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
།ཁུད་པ་ཡིན་ཞེས་གདའ། །ཞེས་པས། དབུ་མ་པ་ལས་གཞན་པས་གང་རུང་ཞིག་ཁས་ལེན་པས་ལྟ་བའི་ 


1 ༢ 2༡༠2པ༡།།--22422ྟ0ཤུཤ༢འ༥༦) 0༡༡༢༨༥༡༡༩༡༧༦༧༧༥ྟ༩༦༡༦༡ྟྟ༧༤)༨༨༡༡༦༡༨-༥༡༨༩༡༨ྟ༨པྟ།༡༢༤--) -༨༡༡/༡༡།/2༠2༦༩ 














ཅྱ 


༄༅། །གཟེབཏུ་འཚིངསྟ 
མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པའི་ 


ཆི 














འདིས་ཀྱང་བད་ ད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྔུལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ཕྲད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་མི་རྟག་ལ་གྱེས་པའི་ཚེ་ཆ་མེད་པས་རྟག་པར་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །རྡལ་དེ་རྟག་ན་ལན་ཅིག་གྱེས་ནས་འདུར་ ༼' 
ག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྩོམ་བྱེད་དང་། ལྟོས་ས་དང་། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། མཐུན་སྣང་ལ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ 

ནི། དུས་ཀྱི་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ་མ་གྲུབ་པས་དེ་མཐུད་པའི་ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་ཁེགས་པ ཕྱིར་རོ། ཀཉིས་པའི། དུས་སྔ་ཕྱི་དལྟ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ས་མ་གྲུབ་ན་རྟག་ཏུ་ཡང་ན་སྔའམ་འཕྱི་བར་འགྱུར་ལ། ལྟོས་སྲགབན་འདས་མ་འོངས་ད་ལུ་ ཁ; 
གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་མི་ཚོགས་པ་དང་། སྔ་ཕྱིའི་ཚེ་ལྟོས་ས་ཡོད་དུས་ལྟོས་ཆོས་མེད་ལ། ལྟོས་ཆོས་ཡོད་དུས་ལྟོས་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བློས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཕར་བཤད་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་དུས་གསུམ་ ཡོད་པ་མ ན་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ལས། གལ་ཏེ་འདས་ལ་ལྟོས་གྱུར་ན། །ད་ལྟ་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། །འདས་པའི་དུསན་ཡོད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེན་མེད་འགྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྫས་སུམ་གྲུབ་པ་ནི། དབྱར་དང་སྟོན་ཡང་བློས་བཀོད་ 
་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ལ་མེད་དེ་སྣང་བ་རྣམས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ 


| པཾ །དང་ཆ་ཤས་རང་བཞིན་མེད་པས་དོན་གྱི་དབྱར་སྟོན་ཁེགས་ལ། མིང་གི་དབྱར་སྟོན་ཡང་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དགུན་ལ་དཔྱིད་ཅེས་བརྗོད་ | 


ར་ནམ་མཁའ་བ ནོ། །དུས་དགུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


ཇོ་བོ། ཁུད་པར། 
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དོ 











2 ༡༨5༦:5༡7522228225ྟ24626/6%52696£ 














།ཉི9༦2༦ངུ9བུ་ ` 


བ་མཐའ་དག་ལ་དེས་བསྒྲེས་པ་ན་དབྱར་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་ན། དབྱར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱིའི་རང་བཞེན་བློས་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐུ་སང་ཏུ་མེདབན། གང ན་ཡར་ན་ུསགཞན།མཚན་ 
།འོ། །དང་པོ་ 
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| ད །བཞག་པའི་ལོ་མེ ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོ་ཡང་ཞག་གི་ཕྲེང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞག་ཀྱ 
པ་མི་རུང་བས་རྒྱུན་མ་གྲུབ་པའི་ ར་མཐུད་པ་མེད་པས་རིང་ཐུང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་ནས་ལོ 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་འཕྲད་ 
རི་ཞིག་དུས་རིའི་དུས་ཞིག་ནས་མེད་པ་ལྟར། 
ཀྱིས་སྟོངས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

་མཇེད་འདི་བདེ་བ་ཅན་པའི་ཤར་ཡིན་ལ། མངོན་པར་དགའ་ དྲྲ་ 
ས། དངོས་པོ་ལྟོས་གླུབ་གང་ཡིན་པ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ལྟོས། །ཇི་ 


'མཇེད་ཉིད་ཤར་ལ་སོགས་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་བསལ་བ་ ན་ནོ། །མཐུན་སྣང་ལ་མེད་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་ཤར་དུ་སྣང་ 


བ་ལ། སྐད་ཅིག་མའང་ཆ་ཤས་མེད་པས་རྩོམ་པར་ 
་ཟླ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པར་རིང་ཐུང་དུ་ཞེན་པ་གཏི་མུག་ཉིད་དོ། །དུས་རྟག་པ་དགག་པ་ནི། 
།མདོ་ལས་ཀྱང་། འདས་པའི་དུས་ཀྱང་འདས་པའི་ 
སཿ ཡལ་མེད་པ་དང་གསུམ་ལས། ཉོཾས་པ་དགག་པ་ནི། 
བྱཅཅུ་པོ་ཡང་འྭབུལ་པའི་བློས་བཀོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མེད་དེ། རྩ་ཤེ་ལ 


ས་མེད་དེ་མི་རྟག་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
'དང་། རྫས་དང་། མཐུན་ ང་ལ་མེད་པ 


རཱ གསལ་བ་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་དང་འདྲ་བས་རྟག་པའི་དུས་མེད་ལ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དུ་ 
_*ཾ ཕྱོགས་རྟག་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ། ཁྱད་པར། རྟག་པ་དགག་པའོ། །ངོ་བོ་ལ། ལྟོས་པ་ 
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བའི་ནུབ་ཏུ་བཞག་དུས། ཤར་ཁོ་ན་ཡིན་ན་མངོན་དགའི་ཡང་ཤར་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱོཿ 
ལྟར་གྲུབ་པ་ལྟོས་ཤེ་ན། །དེ་ནི་ལྟོས་པར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ནི། 



































“་་༣༦༧༥༦༤༤༥༥༣༥༦༩༦༩༩༣ན༩ 











ྨཤཉ༩༩༢༤༥༥༠༧༦༦༥༠༩༦༥༢༠༢༤༤༧༧༦༨༩༥༧༩༧༩༤༠༦༦ལ༦༧༣༠༠༡༧༩༠༤༥༧༣༦༦༩༥༦༩༢༤༡༠༤༤༦ ༡༩-༩༠༦༤༤སངབ་ལལ་༣ིའ།འལམས༢ལཟངབིར་༤་ འགལ་མ ོ༧སོས་སྐལལ༦ི་ངས ལལ 












པཔ ཉིད། ྒྲ་མི་སྟན་པ་ལ: བཏུ་སྣང་བ་དང་། སྙེང་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཐུར་དུ་སྣང་བཉིད་སྤྱི་བོ ས་པ་ལྱ་ཧེན་དུ་སྣང་ལ། ༈ ལ་ཞི་བ་ལ་འཕྲེད་དུསྣང་བའི་ཕྱར་རོ། །ཅ་པརདགགཔལ་གསུམསེ། ཕྱོགས་བཅུ། མཚམས་བཞི། ཕྱོགས་བཟང་། | 
ངན་མ་གྲུབ་པའོ། དང་བའི ཕྱོགས་བཅུའི་ཤར་དེ་གཅིག་ཡིན་པས་དེས་ཁྱབ་དུས་ཤར་དེ་ ག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། རི་དང་རྡོ་ ང་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤར་ཧི (ཀྱང་གཞན་ནས་ནུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ ( 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཤར་ལྷོ་ལྟ་བུ་ལ། ཤར་དང་ལྟོ་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད། ཕྲད་ན་མཚམས་ཀྱི་གོ་མེད་པས་མཚམས་ 'རུང་ལ། མ་ཕྲད་ན་མཚམས་དང་ཤར་ལྷོ་གཉིས་ཀྱི་ཟུར་ལ་བར་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ནི་དེར་ཡང་ ་' 
མཚམས་གཞན་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། བར་མེད་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་བཟང་ངན་མ་གྲུབ་པ་ནི། ླུར་ན་གས་ངན་དུསནབ་ན་མདཔ་མིརུ་རེ།མིམདདརིལ་པ་མངོནདགའིནབ་ཡིནཔའི་ཕིར་དང་ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཤར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་གི་གནས་གཅིག་ལ་ལྟོས་པ་དེའི་ཤར་ངན་པ་ལྟ་བུའང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ྩུལཕན་དང་དུས་ཀ་རིགས་པས་རང་དང་ཤུར་གཉིས་ཀ་མྲ་གུབ་པའི་ ར་རོ། །ཡང་ཕྱོགས་ངན་པ་དེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ངན་ནམ་གཅིག་ལ་ངན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་བདེ་བ་ཅན་པའི་ཤར་ཡིན་པས་བཟང་བའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་བཟང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལོ་འཕོས་ཀྱང་ངན་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་ཕྱོགས་ངན་མེད་དེ་གཞི་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་ལས། 
6 ༠༠༠༠ --- --------~--~-~-~-~-~---~.-------~--~---------------- -- 5 ིླིླླ|ླ|ླཚ | 
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ཡཁསཔ༧༧༧༠༩ 



















དངོས་མེད་རྐྱང་བ་ལ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཆ་མེད་པས་ཕྱོགས་སུ་གདགས་པ 'གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་མ་གྲུབ་པ་ནི། དངོས་པོ 'ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ནམ་མཁའ་འོ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། ཐ་སྙད་དུའང་ནམ་མཁའ་མེད་དེ། བར་ 
གྱི་སྐུ་བོ་ནི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ནག་པོ་ནི་མུན་པ་ཡིན་པས་སུ་ལའང་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འབྲུལ་སྣང་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཟད་དོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། ། 
ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་རྟོག་པ་དེ་ནི་རྨོངས་པར་བཤད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ལེགས་པར་རྟོག་གོ་ཞེས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་རྟོགས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་ལ། །འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ 
དང་། སྡུད་པ་ལས། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞུན་ཧྱིས་ནི་བསྟུད་པར་ 




















ས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ི་ཤར་ཕྱོགས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ལྟོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དང་། སྟེང་དང་། འོག་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ནམ་མཁའནི་ཟླམ་པོ་མ་ཡིན། གྲུ་བཞི་མ་ཡིན། 






༄༅། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁམས་ཤར་ཐོགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོངངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་རྟག་པམ་གྲབ་པ་ནི། དངོས་པོ་ པའམ་གོ་འཕོ་བ་ན་དེའི་ཤར་ལ་སོགས་པའང་སྔ་མ་ལས་འཁྱུར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ༼་༽ 
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སྔོན་པོ་མ་ཡིན། སེར་པོ་མ་ཡིན། འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའམ་འགགས་པའམ་གནས་པའམ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའང་མ་ཡིན། ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའང་མ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ནི་རྟག་པའང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ནི་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་གོོ་སྐབས་འབྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པས། ཐེག་པ་ཡང་བློས་བཀོད་པ་ཙམ་ལས། 
དངོས་པོ་ལ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་པ་དང་རྩོད་དུས་ནང་པའི་ཡུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་ཆེའ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པས་བཀག་རྗེས་སུ་ལུང་དྲངས་པས། སྣོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གསུང་ཚད་མར་ཞུས་པས་ཁས་ 
ལེན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །མི་རྟག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་མ་གྲུབ་པ་དང་། མི་རྟག་པར་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོནི། གླིང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། གངས་རི་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ དུལ་ཕན་ ར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མི་རྟག་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔྱད་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཤས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲན་རྟག་ལ་རགས་པ་མི་རྟག་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་རྟག་མི་རྟག་ཆ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སྲིད་པའིཕྱིར་རོ། །ཡོན་ 
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བར་སྣང་གིས། དངོསཔོ་དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ིངདོནབླསསྒྲ་བཏུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རབ་ཏུ་ཞིབའིཕྱརརོ། །བངས་ཚོད་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྡས་སམསྲབབནི། རི་འབུར་བྱེད་ཆེ་ཆུང་གི་རྫས་སུ་ 
མྲ་གུབ་སྟེ། དེ་བས་ཆེ་བའི་རི་ལ་ལྟོས་ནས་ཆུང་བས། ཆེ་བའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་ཆུང་བའི་རྫས་སུ་མཿ བ་སྟེ། ཆུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆེ་བ ཕྱིར་རོ། །ཆེ་ཆུང་མ་གྲུབ་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་གིའང་རགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ལས་ཆེ་ཆུང་མེད་ 
པས་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་གྲུབ་ལ། ཆེ་ཆུང་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་། ཆེ་ཆུང་ གུམྦ་ཐུབ་པ ད་ཆ བག འིར །དེ་བཞིན་དུ་ཁབ་དང་། མདུང་ཡང་རིང་ཐུང་མེད་པ་ཉིད་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །མཉམ་པ་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཕན་ཚུན་ ¬ 
ལྟོས་པས་སོ། །ཡུམ་ལས། གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བཀྱིད། ཆུང་བར་མི་བགྱིད། རགས་པར་མི་བཀྱིད། ཕྲ་བར་མི་བགྱིད། ཅེས་སོ། །ཕྲད་པ་དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟག་མི་རྟག་ཕྲད་པར་མི་རུང་བ། རང་དང་གཞན་ཕྲད་པར་མི་རུང་བ། ཆ་ཡོད་ 
ཆ་མེད་ཕྲད་པར་མི་རུང་བ མཚམས་ཡོད་མེད་ཕྲད་པར་མི་རུང་བ། ཕྲད་ཟིན་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏགཔྲ་པདཔར་མི་རུང་བ་རེ རྟག་ཏུ་ཕྲད་པའམ་ནམ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟ ་པ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་རུང་ ། གཅིག་ 
¡ སྐྱེ་དུས་གཅིག་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་པ་ཕྲད་པར་མི་རུང་སྟེ། རྟགམི་རྟག་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རངདང་རངཕྲནཔངམིརང་ྟེ་ཕ་བཕ་ེ་གཉས་ནེདཔའིྱིརཐལ་མས།ཅིག་པད་ཉདཔད་བུ། ད་གཉིས་ 
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༄། །སྡུ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཕྲད་པ་ཡང་མེད་དེ། ུསམི་མཉམ་པལ་མི་རང་ ག་ཡོད་དུས་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་ཕྲད་པ་མེད་དེ་རང་གཞན་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་མཉམ་པ་ཕྲད་པ་མེད་[༼༽ 
དེ་གཅིག་ལ་གཉིས་མེད་པས་སོ། །ཐྲ་དད་པ་ཕྲད་པ་མེད་དེ་དབྱར་ཀྱི་དྲོ་བ་དང་དགུན་གྱི་གྲང་རེག་བཞིན་ནོ། །རྩ་ཤེ་ལས། དེ་ཉིད་དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད། །གཞུན་དང་གཞུན་ཡང་ཕྲད་མི་འགྱུར། །ཕྲད་བཞིན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། །ཕྲད་པ་པོ་ཡང་ 
ཡད་མ་ཡན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆ་མེད་ཕྲད་པར་མི་རུང་སྟེ་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཕྲད་ན་ངོས་ཡོད་པས་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་བ ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཕྲད་པ་དངནི་ཆ་མེད་པ། །གལ་ཏེ་མཐོང་ན་བསྟན་པར་ 
གྱིས།: །ཞེས་སོ། །ཆ་བཅས་ཀྱང་འཕྲད་པར་མི་རུང་སྟེ། ཕྱི་ལོགས་རྣམས་ཕྲད་པ་ན་ནང་མ་ཕྲད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་མེད། །དེ་ནི་སྐབས་མེད་མཉམ་པ་ཡིན། །མ་ཞུགས་པ་ལ་འདྲེས་མེད་ཅིང་། ། 
མ་འབུས་པ་ཡང་ཕད་པ་མེད།།ཅེསཏེ། ཐེགང་གིགརབེ་གང ཆ་བཅས་མི་ཤང་བསྡ་པདཔ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞ་་ན། ཤདངགྲིཕད་དུས་མཚམས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་མཚམས་དེ་གྲ་ཡིན་ནམ། ཤ་ཡིན་ནམ་གཉིས་ཀུ་མ་ཡིན 
དང་པོ་ལྟར་ན་གྲི་དང་ཤའི་མཚམསན་གྲི་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པར་ན་ཤསྲ་སིགཅད་པར་པལཤ་དང་ བར་ན་ཤ་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་གྲི་དང་ཤ་མ་ཕྲད་པར་ཐལ། མཚམས་གཤན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ལས་ས གོིོིོིེཤཾེོེོཾགཔས་་་ ་ཾ་ཾླ་ཾ་ྲ་ྲ་ྣྲ་ྲྣ་ྤ་ྨྣྨྣྟྔྟྒི་། 

















།གང་ ༼ཿ༽ | 


པར་ 





ེས་ྭ་དཔལབརམདན་དེ་གཉིསགཅིགཏུ་འུརལ། ཡོད་ན་མཚམས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པས་ཕྲད་པར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དབང་དོན་བར་བཅས་ན། །དེ་དག་གང་དུ་འཕྲད་པར་འགྱུར། །བར་མེད་ན་ནི་གཅིག་ཉིད་དེ། 
ཞིག་གང་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཕྲད་ཟིན་ཕྲད་པར་མི་རུང་སྟེ། ཕྲད་པའི་བྱ་བ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསམས་ན་གང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་ཐ་སྙད་ལ་ཞེན་པ་ལྡོཿ 
འགྱུར་རོ། །བདེན་ཆུང་ལས། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལ། །རིག་པས་བརུགསན་འགའ་མི་ནྟུད། །མ་རྙེད་པ་འདི་དོན་དམ་སྟེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །མཐོང་ངོ་ཞེས་ནི་གང་སེམས་པ། །གཏི་མུག་ག ་ཀྱིས་མཐོང་བ་ ན། ། 
ཞེས་སོ། །བྱེ་བ་དགག་པ་ནི། གང་ལས་བྱེ་བ་ཉིད་དང་པོར་མ་ཕྲད་པར་བྱེ་བ་མི་རུང་ལ བུད་པ །ད་བཤད་མ་ཐགཔ་ལཱར་ཁགས་པའིཕིར་དང་ བྱེ་ཟིན་བྱེ་མ་ཟིན་གཉིས་ལ་བྱེ་བ་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱེ་བ པ་མི་དམིགས་པའི་ 

། རང་བཞིན་པ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ཐ་སྟད་དུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་དུས་མི་མཉམ་པ་གཞན་དུ་མི། 


ཕྱིར་དང་ རང་ ཕུ་ལ་བྱེ་བ་མེད་ལ་གཞན་ལའའང་བྱེ་བ་མེད་དེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ ར་རོ། གཞན་དགག་པ་ལ་ག 
རིདཅག་ཆོམ་དུགས་ཅིག་ཡེད་བསནས་ བདང འའ་གཞནདྲགནའད་པས་མོ། ། མ་གྲུབ་དུས་སྔ་མ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཇོག་པའང་མི་འཐད་དེ་དྲན་པའི་སྣང་ཡུལ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་སྔ་མ་གཞན་དངོས་སུ་མི་འགྲུབ་ 
...---------------~-~----~~---~-~----~------------------~---~-----------------~-------- ༨༨༨༨ ༠༠༠༤ ༤ ཀབ རར ཁུ | 
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ཟླ 


ཏན་ཡོད་ན་མོ་ མ་བུའི་གྲོགས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ་བས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་དེ། ལྟོས་ག 
དེ་མིན་ཏེ། རང་གཅག ཆུ་ལ་གཞན་ལེནས་མད་ན་གཞན་མིན་ཤས་ཀང་ ས་གདགས། གལ་ཏེ། བུམ་པ་རང་གི་ངོབོ་གཅིག་པུར་གྲུབ་ཀྱང་ 


®$ ཇྱི 


་པ་ཙམ་ལས་དོཿ 

















༄༅།། །པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དྲན་པ་ཞེས་བྱ་འདས་པ་ཡི། །དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དུས་མཉམ་པ་གཞན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལྟོས་པ་རང་བཞིན་མ 
ྟེགཉསམགུབཔའྦིར་ལ། ཐམས་ཅད་རེང་བུ་རེ་རེ་ལ་ནི་གཞན་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། རྡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ 

དོ། ཞི་གཞན་ཉིད་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལས་ཐ་དད་པ་དྭག་གཞན་ 
། ཀ་བ་སགས་གཞན་ལ་ལྟས་ནས་གཞན་ 
མེད་དེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གཞན་ཉད་གཞན་ལ་ཡོད་མ 


པར་ཡང་ ར་བས་ན་འགལ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་བཏགས་ ལྭ བཾ ད་ 'ཡན་ 
ན། །གཤནམནེཉིད་ཡད་མཡིན། །ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། སབག་མ་བཛོད་དུས་པསཔདྱི་སྐེསབུའི་ས་ཡན་པར་མངོན་སུམ་དུམཐོངན་ཇི་ཉྟ་ནམ་མཁའི་སྒྲཡན། སྐེས་བུས་བརྗད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 











བ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཉིད་གཞན་དུ་བཞག་པའང་མི་རུང་ ༼ཿ༽ 
རར ཉིས ལྟོས་མེད་དུ་གཞན་ཞེས་པའི་ཡོན་ 

ན་མིན་མིན་ཏེ་ཀ་ཐུམ་བཞེན་ནོ། །རང་ཉིད་ཀྱུང་ 
མིན་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ཡིན་ 
་ཡིན། །གཞན་མ་ཡིན་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡན་ 


ཿབརྟག་པས་ལྟོས་པ་ཁེགས་པ 
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ཞད ༨༡༡ཞི282༡/ཀོངཔ༨2།472བ༣༦)༡།༩༦༨)༩༦༦)༦༩༦)༩ྟ༩།ྟ༡།༥༡༤ྟ༩༩ཇྷ) ཞིངཔ།2:522༢༡ྟ༨༠༢-ྟ༦)༠༡༦༥༦-༨--ྔ༠ རས) དསད3ཉ།༥༡༡ཞ༡༠༡༩༡ྗ༦༡༡ྭ༨༩༩༽༡༨ ༢༠༨) 22-༡༡5325 50༡༦ ༡ཞི།ད ༼གྟས ༦22) -༨༦༩་ཧུ༡། 4༨༡༡༡༦))-258222025/6282ྟ༨༡༨༡༩ྟྟ༩༦༩༦༠༩ྟ༩༧ ༤ ༨ཉ༨༡༨༡ར༩༢༢༧༥ ༧-༡༠༨༦༡༦༡)༢༥༦༥--)༦༦༩༥༦༩༩)༩6%༤2226 








` ༦༦༦ ི༦པིི༦༥ིིིྟིྐ་་༦&ི༤{ྙ&&^འ^\6\]%00©6?ེྦཿེཿཡཇསསསསས=-་པ་༦ོ‰9⁄9⁄ང¥‰ོཤཁ‰ཀཤྐ‰ཾསཤ‰ཤ‰་མླ་ཾས་ཾ་༤་༤་༤༡༡༤ལལལ་ ་9་བ་་བ་མ་ོ་རཊ།༩༤ ལལ ལར ོང བྱ བ་ྩབྐེདང་འ་ཀ ¦ 


་༩༩༨-༩༧༥༤ 
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རྱ 
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ན་བུམ་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ནས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་དེའི་སྒྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པ་ལ་བརྗོད་མི་བརྗོད་ཆ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་ན་སྒྲ་ཡོད་ན་རྟག་ཏུ་ཐོས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཨོཾ་བརྗོད་དུས་དུང་སྒྲ་ལ་སོགས་ཀུན་དུས་མཉམ་དུ་ཐོས་པར་ཐལ་ཏེ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་བསལ་བར་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལྕེ་རྐན་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བའང་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྐྱེན་ལས་དངོས་སུ་ ང་བས་གྲུབ་ལ། འཁྲུལ་སྣང་དུ་ 
སྣང་ཙམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞེན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་པས། དངོས་པོ་ལ་སྒྲ་དང་གཞན་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །ལས་དགས་ི། སྔ་ཆར་རྟག་མི་རྟག་ལ་འཕོ་ 
བ་མི་རུང་བས་ཁེགས་སོ། །དེའང་ལྷས་བྱིན་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་འགྲོ་ན་རྟག་པ་འགྲོའམ་མི་རྟག་པ་འགྲོ། རྟག་པ་ལ་འགྲོ་བ་མི་རུང་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགུལ་དུ་མི་རུང་བས་སོ། །རུང་ན་འགུལ་བའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉམས་སོ། །མི་རྟག་པ་ལའང་འགྲོ་ 
བ་མེད་དེ། འགྲོ་བར་གཟོ་བ་ན་འགག་པར་སྨྲེས་པས་ཡུལ་གཞན་དུ་ནུར་ལོངསམེད་པའི་ཕིར་རོ། །རྒྱུན་ ག་པར་མི་རུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཕྲད་པ་མེད་པས་རྒྱུན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཁོར་ཞེ་ན། །དེ་དག་ 
རྟག་ན་མི་འཁོར་ཏེ། །མི་རྟག་ན་ཡང་འཁོར་ 'འགྱུར། །རེ་ཞིག་སོང་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། །མ་སོང་བ་ཡང་འགྲོ་ ་འགྱུར། །སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པ། །བགོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སོང་ཟིན་ལ་འགྲོ་བ་མེད་དེ་འགགས་ 
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= ༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། མ་འོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་གཉེས་ཀྱེ་བར་ན་ད་ལྟ 


$$8 8 


ཞིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་ཙམ་དགག་པ་དང་། ཡུས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། གཅིག 








` ༡ཤ༡༢༦ཊ༦༩།2།7ྟ།།ལ༢༡༩༦༡༦༩༩།༦༦༦༠༢༢༦༥༡༦༠༦༧༩༦༦༦༩༢༦༥༦༩ག༧༦༦༩༠༦- 


མ༩༧༦༥༦༩ 


ན[ སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་ད ས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བ་རེ་རེའི་སྟེང་ནའང་སྤྱི་འདི་ཡིན་ཞེས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་སོ། །བར་གྱི་གསལ་བའི་ ་མེད་དེ། 


༡ཝན་འས་ཨ༄༅༅ཨ།ང་ལོ¢ཿམཆོགསས་༦ོི866བ' འེང ཚཝཿ 


བར་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འ ག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ ལ་སྣང་བར་ཤེ 
བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །གནས་པ་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་གནས། །གནས་པ་ཉིད་ན་གནས་པ་མེ 
པའི་སངས་༔ ཀུན་གྱི་ སང་། །འགྲོ་འོང་མེད་ལས་འགྲོ་དང་འོང་། །འགྲོ་འོང་ཉིད་ན་འགྲོ་འོང་མེད། །ཅེས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འབྲུལ་སྣང་གཤི་མེད་སྟོང་པ 





་བའི་གོམ་པ་འདོར་བཞིན་པ་དེའི་སྔ་ཆ་འདས། ཕྱི་ཆ་མ་སྐྱེས་པས་ད་ལྟ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད་དེ། འགྲོ་བ་མེད་པ་ལ་འགྲོ་ 
ས་པར་བྱའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་ལས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། སྐྱེ | 
ཛུལ 
ཿམི་རུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ག བ་ལས་ལོ། 
དེ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་གཅིག་ 






།ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་ 
ས་བཏང་བས་མེད་པ་གསལ་སྣང་འབའ་ 
སལ་བ་རེ་རེ་བ་ལས་ལོགས་སྲ་སྤྱི་ཡོད་ 
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འཚོའི དས་་ 


སིར བརེའའིའ་ཡོ་རིང་༤ཉ་འོང་ཚཁིརི་ཿིསཿཿས། 











སྩས |{|ནདནོ་ར - 
། །ཞིར་བྱས་པ་ལ་ཐུམ་པ་ལྟ་བུདེ་ལ་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་གསལ་བ་མེད་པས་ཀྱང་མི་རུང་ལ གསལ་བའི་རྐྱེན་གསུམ་ཐུམ་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ན་སྤྱི་དེ་དུ་མར་ཐལ་ཏེ། དུ་མ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སྣོད་དུ་ 
མ་དང་འབྲེལ་པའི་རྒྱ་ཤུག་བཞིན་ནོ། །དེའང་སྦྱི་དེ་འཇིག་པར་ཐལ་ཏེ། འཇིག་པའི་གསལ་བ་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགུལ་འདུས་སུ་ཡང་ཐལ་ཏེ་སྤྱི་དེ་སོལ་བ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་ནས་ནག་ལ། དུང་ལ་ཁྱབ་ཕས་དཀར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་དེ་ 
འཇིག་མི་འཇིག་ཆ་གཉིས་བྱེད་པར་ཐལ་ཏེ་ཆ་ག ཀྱི་ཆོས་ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་སོགས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་གཅིག་ཡིན་པ་བུད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡང་ཐལ་ཏེ། ུ་ཁུབ་པས་དགུར་ རངརོ། དེ 


ཿ$  ཚ -་ 


པ་ཡན་ལག ར་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགལ་བ་གསུམ་གྱིས་བརྟགས་པ་ལས། སྤྱི་དེ་ཡན་ལག་ཡིན་ན་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་བ། གདོང་པ གྱིས་ཁ་བསྒུར། རྐང་པ་མ་བསྒུར་བའི་ ས་སུ། རྐང་པའང་ཁ་བསྒྱར་བར་ཐལ་ 





























མེད་ཅིང་། ཛིག །ལུས་དགག་པ་ནི་ཡུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་ལོགས་ན་ཡོད། ཡན་ལག་སིནནྭ།མར་འྱུཔ་ལ། དེ་ལས་ལོགས་ན་ཡོད་ན་ཡན་ལག་གི་སྤྱིར་མི་འཐད་དེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ 








1 22202222892//པཔ༡༨༨༦༦) ༨༨༡༡༡༡༨༡༡༦༡༡༦༦༩༥༦༩༢༠ྷ༠- 2༢228ན༨༨༦༦༨༦༦) 9༡ 2༦) 9.) ༢༡༣༡.) 
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ཏེ། བསྒུར་བ ལུས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་བ་ཡང་། ལག་པ་གཡོ་བས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་ཐལ་ཏེ། ཡུས་དང་དཔྱེར་མེད་པའི་ལག་པ་གཡོ་བ ཕྱིར་རོ། །མགོ་སྒྲིལ་བས་ལུས་རིལ་ 
- 1 ཅི 11༦ 2 ༢༤༧༤ས༧པབ་ ག་སམ་སསའགརགསལགསཞརསམསགསགཁསརལབསལ་གསསསགངམབསངངམག་གལ་འངངམའམམསམ་མཔཔམནངར་གརརསརགཞམམས་མར་མཁརསའསགགར་གརའ་ལསལ་་ང་ནལ་ལག་ལ་སའསར་སཞགར་འའགངཔམ་མ་ཡཞམསལགསས་གམསཞསསསས་ས་ གུ 











མོ་འ ལཞེཿང་འོགནི བའི་སངས ཡང་ང འིར དཔདིྫང་ྫྗྫིག། སས ་ 














ཧེ 























= ༄༅། པོ་སྒྲིལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མགོ་སྒྲིལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ལས་ལོགས་སུའང་ཡུས་མེད་དེ། ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་གྱི་ཕི་ན་གོས་ལྟར་གཡོགས་ 
པའང་མེད་དེ་པགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་ནའང་མེད་དེ། ནང་ཁྲོལ་ལས་གཞན་པའི་ཡུས་སུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་སྤྱི་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་ལས་རང་མཚན་དུ་མེད་པས། བློས་རྙོམ་པ་ཁོ 
ནར་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ལག་པའང་ལྟུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་དུས་མ་གྲུབ་པ་དང་། སོར་མོ་ལྔར་གྱུར་པས་ལག་མགོ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཚིགས་གསུམ་དུ་གྱུར་པས་སོར་མོ་མ་གྲུབ་པ་དང་། མཐར་རྡུལ་ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ པས་བྱེ་ བྲག་ཅེས་པའང་དངོས་པོ་ལ སྐ 
| ླ་གབ་པས་མྨིདང་བ་བུགསྒྲོ་བཏགས་ཉིདདུ་འགྱུར་བ་ལས་གཞིམེད་པའི་རངབཞིན་དུ་ཤེས་ཏེ སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་བདག་ཉདཤུ་གིལུས། །ལག་སོགས་རྣམས་ལ་ཡོད་ན་ནི། །ལག་སོགས་དེ་དག་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་ཀྱི་ནི་ལུས་ 
སུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སོར་མོ ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ལག་པའང་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཆོགས་ཉིད་ཡིན་པའི་ ར། །ཚིགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་དབྱེ་བས། །ཆ་ལ་རྡུལ་ཆའི་དབྱེ་བས་དེར། །རྡུལ་དེའང་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་ 


དབྱེའི་ཆ་གས་དང་བྲལ་ཕྱིར། །མཁའ་བཞིན་དེསན་རྡུལ་དེ་ཡང་། །མེད་དེ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི། །གཟུགས་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཆགས། །ཞེས་པ་དང་། ཨུམ་ལས། ཡུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 


2 ཅི་ཅིེ 







































































དེ་གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་ མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡན་ལ 
ཁེགས་ན་དེའི་བྱེ་བྲག་རྫ་བུམ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ལྟོས་པ 
རྔ ལ་ཡང་རང་གི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་སྤྱི་བཞིན་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁེགས་ཏེ། རུལ་ཆ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་སྤྱི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་འདུ་བ་མེད་དེ། 
།གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མེད 
དང་ཡང་ལྙན་ ག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་དེ་རང་བཞེན་ ས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཤེས་པས་མི་ 


ནཾ 


།ཅེས་པ་དང་། དམ་པའི་དོ་ 


གི 


2. 


དོན་རྣམས་ནི། ། 


'་གལ་བ་ 


ངཿ 


'ལུས་ཁེགས་པ 
་མེད་པས་བྱེ་བྲག་ ད་དེ། ལག་པ་ 
ན་པ་དེ་ཉིད་ཆ་ཤས་མེད་པས་ཁེག 

















=` 


ས་སྤྱི་ཆུང་ངུ་དང་བར་གྱི་སྤྱི་ཡང་ཚུལ་དེས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་ཁེགས་པས་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མེད་དེ་སྤྱི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ 
ས་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེ་བྲག་དང་། ལྷུ་ལ་ལྟོ་ 
ི་་ ཕྱིར་རོ །འདུ་བ་ཡང་མེད་དེ་ཐ་དད་ཡུལ་ 
བ་བློས་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི། དཔྱད་ན་གཅིག་ཐ་དད་འདྲེར་རྫས་མ་གྲུབ་སྟེ་བློས་བསླད་ཅིང་སྒྲོ་བཏགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རང་གི་འདྲེ་དང་ཐ་དད་མེད། །དེས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས། ཆོས་གང་ཡང་གང་ 
། དོན་དྲུག་ཤེས་ཀྱང་གྲོལ་བའི་ཐབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་བཞིན་ནོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ལོག་ལྟས་ 
སལས་སབསམ་སམཔགསལསའ་ར་སནའས་ཁལ་རགརསསསགངར་ངར་འལ་་སནཡརལསགསསག་སར་ལགགཔས་འརལ་སར་གཏ་གས་སལ་་རསསང་སར་་ར་འགར སས་སས་སས གཔ 


བ་མི་དད་ལ་འདུ་བ་འདུ་བེད་གཉིས་མེད་ 
ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་པ་ངོ་བོ་ 
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2 ༡༡༡/༡༦༩༧།༦།༥/༢༦༡༠༡༡༡༡༦༡༩༥ ༤ 














༄། ། 
ཞེས་སོ། །འོ་ནྷ་རྣམ་བཤ 
ཡང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེནི་ལམ་མ་ལོག་པ་ལ་དུད 
ནག་པོའི་ལས་དེ་གང་བྱས་པ། །དེ་ལས་འབྲས་དཀར་མི་འབྱུང་སྟེ། །རུལ་བའི་ཤིང་གི་ས་བོན་ལས། །བརྩམ་པའི་ཕྱ་གུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་ 
བས་། མཐར་གྲོལ་ཞེས་ཕྱོགས་འབུམས་སུ་སྨྲ་བ་ཁེགས་སོ། །བདེ་སྡུག་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཡི་དམ་གྱིས་བྱེད་པར་འདོད་པའང་ཁེགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཐ 
པ་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ན་རིག་པ་འདེས།ཁེགས་སོ། །རྫས་ལྡོག་དང་སྤྱི་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པའང་འདི་ཁོ་ནས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཌོ་བོ་ཅག 
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།མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་དང་། །སྲེད་པ་ཀུན་ནས་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །སྐྱེ་བོ་གང་ལ་དེ་མེད་པར། དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། 
ད་རིག་པ་ལས། དད་པས་ཉན་པ་གང་གིས་ན། །མཐོ་རིས་དགའ་བའི་བསོད་ནམས་དང་། །གང་གི་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་པའེ། །ཤེས་རབ་ས་བོན་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཁྱེད་རང་ཡང་དད་པས་ ས་ན་གང་ལྟར་ 
(པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ལོག་པའི་ལམ་ལ་དད་ན་ཇི་ལྟར་དད་པ་ལྟར་ཇེ་ཐུར་འགྱུར་ཏེ་ལམ་ནོར་བ་ལ་གོམ་པ་མང་དུ་ནོར་བ་བཞིན་ནོ། ུངགིྲགལ་པ་འས། ༤ 
ས་རང་གི་སྡེ་པའི་ནང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་དག གང་ལའང་མོས་པ་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ 
བས་བསྟན་གྱི། རང་གི་ཐབས་ལྟར་བྱས་ན་དེ་བྱེད་པའི་ནུས་རུང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བཏགས་ 
ནི་སྣང་ཚུལ་ཅིར་སྣང་ཡང་གཤིས་ལ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར། ཁས་ལེན་གྱི་དམ་བཅའ་ 








༼ཿ༽ 
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ལ༦༡༦༥༦༤ ༢༨༩༧ལའག༤༧༤༨ལ༤སལལ།སངའ་བ༦རབབོོ་འ་བ༩་༠༡7ཉ༩༢། ༥༩༦༠༡༦༦༩༦༦༩༨༨༨༨༥༡༦༤༤)༽ ༤༤༦ ལ༩2༨5༧༤༧ལེད་པིཤཤཌབལརཝ་སེབཛིསའ།ཉ༧ྔབ༤༠འིམ༩99296@3༦-༨༡༨༨༢༥༥༧ ༢༢༧༥ 


༨༦༦༨ དདདདདདདདད་་་ 


སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡལ་ག་དང་། ནོར་ཐུ་སྐུད་པ་ལ་བཏགས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། བྷ་ར་ཏ་ཀའི་ལྡུམ་དང་། ལོ་མ་ཅན་། 'གསང་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་ནས་དམ་བཅའ་བཅུ་ཁས་ལེན་པ་ ། ལྟ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། རིག་བྱེད་ཚད་མ་དང་། | 
------------------~------------------------ ¬" < ཌླཌ2༨ནཾནཾནཀནནཀྐླྦ^ྐྦ(^( ཀཀ ༈ ༦ ༦ ` བ༽འདང་ད༽་ 
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འཐོབས ཚོ་ཟོག་ལས་ བ་ཁོ ་རེ་་་ོོོོོིོིྣསྣཅིསྣིཾིཔཟ222ིརྣཔྣཔྨྣྨཾྣྨྲྨྣ|{†{†‰ྙརྒཔ་ཁཁ"ཁཔ༥༥་༤༠༤༠༠༤ ༠༠༠ 
མེད་པས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཏེ། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་ དམ་བཅས་འགའ་ཡད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ བཞིན་ནོ། །སྤྱོད་པ་པའི་ཕྱོགས་གཏན་ལ་དབབ་ 

པ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་ལྟར་འཛིན་རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྨྲ། །དམ་བཅའ་བཅུ་ལས་གྲོལ་བ་སྒྲབ་པར་འདོད། །དེ་ཡང་རྣམ་གྲོལ་ཕན་པའི་དོན་མེད་པས། །ྱིན་ཅི་ལོག་གཞུང་གང་དེ་དོར་བར་བྱ། །ཁྱབ་འཇུག་ལྟར་འཛིན་ཞིང་རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྨྲ་ 

བས། དམ་བཅའ་བྱང་ཁས་བླངས་ཏེ་ཐར་པ་འདོད་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ལ་གྲོལ་བ་མེད་དེ་གཞུང་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤར་དུ་བགྲོད་པ་ལ་ནུབ་ཏུ་ཞུགས་ན ་གོམ་པ་འདོར་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ 

ན། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་དཔོག་སྟོན་པར་འཛིན་ཅིང་། ཁྱབ་འཇུག་ལྷར་འདོད་པ་དག་ནི་ནང་ཚན། རིག་བྱེད་པ། བྲམ་ཟེ་པ། ཁྱབ་འཇུག་པ། སྤྱོད་པ་པ། རྒྱལ་དཔོག་པ་ཊ ཞེས་ལྔར་ཡོད་དེ། ག་བྱེད་བཞི་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་རིགས་བྲམ་ཟེ་མཆོག་ 

ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཁྱབ་འཛུག་ལྟར་འཛིན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། སྟོན་པ་རྒྱལ་ད་ ་གིརས་སུའབེངས་པ ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནྲི་གྲུབ་པའི་ ཞུང་རྟོག་པ་ལ་ཕན་པའི་ཡལ་ག་དང་། དྲང་སྲོང་ 
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ཏཾ 





རླ །ཐུུས་ ཀྱིས་དག་པ་དང་། ཡུལ་གྱིས་ དག་པ་དང་། སྲིད་བསྲུངས་པས་དག་པ་དང་། གཡུལ་བསྒུངས་པས་ད་ 
རིག་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ། ། ང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྣམ་པར་སྦྲལ་པ་སྟེ། དྲང་སྲོང་སྐྱེད་བྱེད་ ་འ 
པར་བྱེད། །ནོར་ལྷ་སྟོབས་བཟང་འཚེ་མེད་ལ་སོགས་ངོ་བོར་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀུན་ལ་ཞུགས་དང་ཀུན་ལ་ཁུབ། །ཅེས་སོ། །དེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བཅུ་སྟེ། ཉའི་འཇུག་པ་དང་། རུས་སྦལ་དང་། ཕག་རྒོད་དང་། རྒྱལ་ 


3: 


གཔ་དང་ ཆོས་བསྲུངས་པས་དག་པ་ 


པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་ར་མ་ཁ་དང་། དང་སྲོང་ཨག་ནེའེ་བུ་ར་མ་ཌ་དང་། ནག་པ ངཿ པ། 
བཀོད་དེ་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་བར་དུ་ཕག་རྒོད་དུ་སྤྲལ་ནས' གརྟེན་ཐམས་ཅད་འདེགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཟིན་པ་དང་འདོར་བས་ཐུགས་རྗེ་ 




















ཅན་གྱི་གསང་ཚིག་ལས། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་རྒོད་དང་། །ར་མ་ཌ་གཉིས་ནག་པ་དང་། །མི་ཡི་སེང་གེ་མི་ཐུང་དང་། །སངས་རྒྱས་ངང་པ་ཅན་དེ་བཅུ། །ཞེས་སོ། ། 








ཀགསགསགཀས ༼༼རཀཐ་ 





ང་། སྲོག་བསྲུངས་པས་དག་པ་དང་། དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་དང་། ཤེས་པས་རང་མི་ 
'ཡལ་ག་ལས། སྐལ་ལྡན་ནོར་ལྷ་འདི་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་འདྲེན་ཐར་པ་སྦྱིན 


'དང་། འི་སེང་གེའི་གདོང་དང་། མིའུཐུང་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ཚེ་ལོ་བྱར་པའི་དུས་སྐུ་ཏུ་ངང་བར་སྦྲལ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་མཐོ་ ས་ནས་ཐར་པ་ལ་ 


ཆེ་བའི་ཁུར་བསྣམས་པའི་ཕྱིར་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། དམ་བཅའའང་ལོ་མ་ 


` 








ཁྱབ་འཇུག་ནི་དེ་ལྟར་སྦྲལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་འཇུག་པ་དང་པོའི་ 
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ཇི -༦ ཇྱི 





སྒ། ཁྱབ་འཇུག་ཞི་བའི་རྒྱུད་ལས།ངནིསྦྱནབྱེདཟ་བཔ།།ངནི་ཟས་དངསྐྱ་དགའི་བདག །ངནི་བྲམ་ཟེའི་ཡུས་གནས་ནས། །ཟ་བར་བྱད་ཉིང་སྦྱིན་པར་བྱད། །གང་དག་ལྟ་གཞན་གནས་བྱེད་ཅིང་། །དད་ལྡན་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ།༼༽ 
དག་ང་ལ་ཀུན་དའི་བུ། ྱབ་ོནད་འགབས་བསྟེན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རིག་བྱེད་ཚད་མ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ། ྲ ནཱ། ཡག 

སྲད་སྲུང་། ངེས་བརྗོད་བཞི་ནི། ཕན་པའི་རིག་བྱེད་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ། དེ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ནི། ལྟ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཉན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན 
གཅོད་པ་ལས་བྱེད་དེ། གྲོལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་ ན་ནོ། །བསད་པའི་སྲོཿ ཆགས་དེ་ ག་ལྷས་མཐོ་རིས་སུ་འདྲེན་པས་སྡིག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་དེ་ངན་སོང་མཐོ་རིས་ 
ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་ཚིག་ལས། རིག་བྱེད་འཚེ་བ་གང་བསྟན་པ། །བསྟུན་བཅོས་གཞན་དུ་སྨད་གྱུར་ཀྱང་། །དེས་ནི་སྡེག་བྱས་མི་འགྱུར་བས། །གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་བདག་གིས་བསྟན། །ཞེས་སོ། །ལོ་རྒྱུས་ནི། ཁྱབ་འཇུག་གིས་འཇུག་པ་ 














 པཔ།།།།།།]།།]།]†+ཐེྡྡྡྡྕྦྡེབལཾཾཾྣ | རརར] ཊ སྔ ྔཇཏཇཙྔ ཊཾ + ྔྣེག ༢ཀ༢ཀ༼༼༼༼༼༼༼༼་ར 





མཆོད་སྦྱིན། ལོ་རྒྱུས། གསང་ 


དང་། དབང་ཕྱུག་གིས་ཨུ་མ་དེ་བ་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རབས་སོ། །གསང་ ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པའོ། །སྲེད་བསྲུངས་ནི། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ བྱ་བ་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་བཙའ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། 


ད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་སྦྱིན། སྟན་ངག 
བ་སྲོག་མི་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ལ། ག་ཡངམཆོད རན སྐུང 
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།གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས། གོ་ཏཾ་ཐུད་མེད་མེ་ཉིད་ཡིན། ཡཉརགནས་ཐབ་ཁུང་ཡན། དེར་བ དེ་ཡི་ནང་ཞུགས་སོལ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཁུ་བ་མེ་སྟག་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུཡི་མེ་འདི་ལ། ། 
ཞེས་སོ །ཚུལ་དེས་རང་གི་ ད་འཛིན་ཅིང་། རིགས་མ་ཆད་པར་བྱས་པས་ན་སྲིད་སྲུང་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་བྲམ་ཟེ་གྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ ལུཿ 
དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་ ་བཅོས་ཞིག་གོ ིག་བེད་ཀ་གཞུང་བཞིཔོདེ་དག་ པའི་དོན་ཅན་ཡི 
པས་བརྗོད་པ ཕྱིར་བྱས་སོ་ཞེ་ན། མ ན་ཏེ། རྟག་པར་ཡོད་པ་དེ་ཚངས་པས་དྲན་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། གསར་དུ་བྱས་པ་མ་ ན་གྱི། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། ཚངས་པས་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་དྲན། 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ནང་པའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་དེ། ནམ་མཁའ་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཚིག་ཚངས་པས་ཐོས་པའི་དོན་དྲན་ནས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ལ་རིག་བྱེད་བདེན་པའོ་ཞེས་འདོད་དེ། གསང་ཚིག་ལས། ཆགས་སོགས་སྐྱོན་གྱིས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ཐུའི་ཚིག་ནི་རྫུན་ཡིན་ལ། །རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་སོ། །དེས་ན་ཚད་མར་གཟུང་བར་བྱ 








སྦྱིན་སྲེག་དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །དེར་སྐྱེས་འཚོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། ་ 
རགས་ུད་སྤེལ་བས་ཆུང་མ་ལེན་པ 'བསྟན་ 


×ཅི་ཚི 


གཿ 
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སབེུུ་ངན་བཟེགས། ། 
(ལུགས་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་ཆུའི་བར་ 
ཀྱང་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པ། རྟག་པ། བདེ་ ན་པའོ། །ཚངས་ „ 
དེ་ཡིས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་ལ་བཤད། །ཅེས་ 

བརྗོད་པའོ། །བརྗོད་ 







































། །ཞེས་སོ། །རིག་ 




















བབ “ཊི གགགགབབངབབགངིགབགངབངགབགབགངགབགངགངབགགྫགྫེགིགེགེགོིེིོིིི ིིིྲིིིོོོོོིོིོིོིོ ྦྦསསྦོཔིསིིབདད།ར།ར།།། ། དད ིིླི]ིཾགཾིཾིཾིཾགིཾྭགྭགྭབ།བབབབབབ]བབབ]བབ བབ །[།{ྭྭླ|ླླྲེྲེྲེྲྭྭྭྭྭྭྭ |པབངཔབས་ 




















ཏང 


ནོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་ན་སྒྲ་འཇུག་པར་ཡང་ཡི་རུང་སྟེ། མི་རྟག་པས་ན་ཕྱིས་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག 











བྱེདཀྱ་སྒྲ་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྒྲ་རྟག་དབྱངས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད། །དོན་དང་འབྲེལ་བས་རྟག་པ་ཉིད། །དོན་ལ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་ལ། །རྟོག་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། 


ཏུ ི དཱ ཚད་མ་མིན། །ལྟ་བ་གསུམ་ 
པོ་སུན་འབྱན་ཕྱིར། །ཇྲི་ལྟར་གང་སྨྲས་དེ་དེ་ལྟར། །གཅེར་བུར་རྒྱུ་བའི་ལྟུ་བ་བཞིན། །ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ཤེས་མིན། །ཤེས་བྱེད་གཞན་ཡོད་ཐུག་པ་མེད། གཅགགས་ུདང་མི་གུདང་། །ཐམསཅད་ཤེས་པརབྱ་མ་ནུས། །རིག་བྱེད་དག་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཀློག་པ་གང་དག་མི་སྲིད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་རྣམས་དང་། །ུསྟགས་གཞན་ནའང་གུན་མཁེན་མེད། རྡོསྦྱོགས་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ིན་བསྡུསཔར་གྱར་ ར་དང་། །གླང་པོའི་དབང་པོ་འོང་བ་ཡི། །མ་འོངས་ 
པ་དག་ཤེས་མ་གྱུར། །ཞེས་སོ། །རྟག་པ་ སྤྲུརསྒྲ་ཐམས་ཅད་རུག་པཉིདདེ། བརྡའ་འཇུག་པ ཱ 


ཕྱིར་དང་། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བཞིན་ 


ཕྱིར་དང་། གོམས་པར་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ཤེས་པ་ཕྱིས་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ 








` 
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སྭ #ནོི་ 
རིག་བྱེད་འཆད་པ་པོ་ཚངས་པ་ 
བདེན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་མི་སྲིད་དེ་ཁྱོད་ནང་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ། ཁྱེད་རང་གི་ལུང་ལས། འགལ་འདུ་མང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དེ། གསང་ཚིག་ལས། སངསྐྱས་གསུངནི 
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(འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའང་མི་རུང་སྟེ། ད་ལྟ་འཛིན་དུས་སྔ་མ་མི་རྟག་པས་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ཤེས་པ་གཞན་ 
གསགས་རམ ལ་ངས སསསསསས༦སསགསྩ་སྩསས 
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༽ 
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= ༄༅ ལ་བཤད་དུའང་མི་རུང་སྟེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་དག་འགགས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །མཉན་དུའང་མི་རུང་སྟེ ཉན་དུས་སྔ་མ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་དོན་རྟག་པར་ཡོད་པས་ཤེས་པ་དང་འཛི་ པ་དང་ཉན་པར་ 
རུ་ི། ÷` ི་ ཁྱིཀུ་ཤསྱིརར་བཞིན། །མངབ་སཿ་ཉིད་བཞིན། །སྒྲ་ནི་རྟུག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་རིག་བྱེད་ །དགས་ས་ཅག་ 
ཚངས་པར་སྟོན་པས་ན་བདེན་པའི་ཕྱིར་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཕན་པའི་ཡལ་ག་ལས། རིག་བྱེད་ལས་ནེ་མི་སྨྲ་དང་། །རིག་བྱེད་དག་ལ་མི་སྣང་བ། །གང་ཡང་མེད་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །རིག་བྱེད་འདྲ་བའི་ཐོས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཁྲུས་ཀྱིས་དག་པ་ 
ནི། སྤྱིར་ཁྲུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་སྟེ། འཕྲལ་དུ་སེམས་རབ་ཏུ་དྭངས་པར་བྱེད་ཅིང་ལུས་གཙང་པའ་བྱེད་པ་ལྟར་ཕུགས་སུ་སྡག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་སྒོ་གངྷཱ་དང་། ཀུ་ཤ་འྱིལ་དང་། ལ་བ་ཅན་དང་། སྔོན་པོའི་རི་ 
ང་། ཀ་ན་ཀ་དང་། ཟླ་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐལ་བ་ཅན་དང་། དབྱངས་ཅན་དང་། ཕག་ཅན་དང་། འདམ་པ་ཅན་དང་། སིནྨྱ་དང་། ནེ་རྫྲན་དང་། ཕྲ་ཡ་དིར་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སུཁྲུས་བྱས་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དྲང་སྲོང་ལྔ་ 

དདེ་བཞིན་དུ་ནི་དབྱངས་ཅན་དང་། །ཕག་ཅན་དང་ནི་འདམ་ 


དང་། ཀ་ན 
|  ལེན་ཀྱ་ཞུགཀིསྒ་ལས།གདྒའི་སྒ་ིཀུཤ་འཁྱིལ། །བིལ་བ་ཅན་དང་སྔན་པའི་རི། །ཀ་ན་ཀ་ཡི་འཇུག་ངོགས་སུ། །བྲུ་བྱས་ཡང་འབྱང་སྲད་མ་ཡིན།།གངྷཱ་ཟླ་བའི་སྐལ་ཅན་དང་། ། | 
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༧༩ ༢ འཨ༦"6 ༢ ༢༩༥ ཡེབ 5 


༄༅། །བའི་ཚེ་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་འཐབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་བྱང་སྟེ། རང་གི་ཕྱོགས་རྒྱལ་བར་བརྩོན་པས་བསོད་ནམས་སུ' ར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་ཚིག་ལས། ངེས་པར་བརྩེ་མེད་དཔའ་བོ་ཡིས། །གཡུལ་ངོར་འབྲོས་པ་མེད་པར་ནི། ། 
གཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་གྱུར་ན། །ཤི་ནས་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་ ར། །ཞེས་སོ། །ཆོས་བསྲུངས་པས་དག་པནི་བམ་ཟེ་དང་། ག་བྱེད་དང་། བླ་མ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྡིག་ཅན་བསད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད་དེ་ཡུལ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སཀུ་སརལ་གསལ་བའེ ྱར། །ལྟ་མིན་ལྷ་ཡི་ཚེར་མ་དག །བསད་ཀྱང་སྐྱན་ནི་ཡོད་ཡིན་ཏེ། །དནིཆོས་སྲུང་ཡིན་ཕྱིརརོ། །ཞེས་སོ། །སྲོག་བསྲུངས་པས་དག་པ་ནི། རུ་གེས་ཉེན་ནས་འཆི་བ་ལ་ཐུག 
ན་མ་མཐོང་བར་བརྐུས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ ཕིག་པ་འདག་པར་ ར་ཏེ། དངོས་པོ་ཕལ་ལས་མཆོག་རང་གྲི་སྲོག་བསྲུངས་པས་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་ཚེག་ལས། བྲམ་ཟེ་རྒུད་ཚེ་བརྐུ་བ་ཆོས་སུ་བཤད། ། 
གཞན་ནོར་མ་མཐོང་བར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རས་ལྱོ་མར་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱན་ལས་མི་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཆགས་ལའང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས་ 


སྤྲིན་དང་སེར་བ། ཐོག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་ཟླའང་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ངང་གིས་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་འབབ་ཚེར་མ་རྣོ། །རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཤེས་ 
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པས་རང་མི་རིག་པ་ནི། རང་གིས་རང་ལ་བྱ་བ་མི་འཇུག་པས་ཏེ། མིག 
ལས། ངོ་བོ་དགག་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་དགག་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ནི། ངོ་བོ་བཀག 
ཨིདད་ལཔཔསི་རངཇོ། །དེའང་ཐ་དད་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་ཉིད་མེད་དེ། དུས་མི་མཉམ་པ་གཅིག་ཡོད་དུས་གཅིག་མེད་ལ། དུས་མཉམ་ལའང་གཅིག་གི་གོར་གཅིག་ 


(9929 999༠ 














ས་ དགདས་པྣས༣་ཾ།}ཇྷཁ"ྣྨྨ ྣྣ་ོྣོོཁོཁཁ་ོཁ་པྣཔྣཔྣཔྨཔྣཔྣཔྣཔཀཔ་ྣཔྣྣཔལཔལ‰ལ‰‰ཁཁལཁཁ༥༥པཁཔཁཔ༽ཁྨྣཔཔལཁ༩ལ༧ཁཁ་ཀ༥༥༥༠༠༠༠༠ཁ༠ ༠༠༡༤ 
རང་གིས་རང་མི་མཐོང་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པ་ཁྱབ་འཇུག་དགགུ་པ་ལ། ང་པེ། ཁྱབ་པ། བྱེད་པ་དགག་པ་གསུམ་ ༼ ༥ 
།པས་ཁེགས་ཏེ། ཁྱབ་འཇུག་མེད་ན་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པས་དེས་ཁྱབ་པའི་ས་ཕྱོགས་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་བྱེད་མེད་ 


480 


པས་ཁྱབ་བྱ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་གང་ལ་གང་གིས་ཁྱབ་པ་མེད་ན། དེས་ཐ་དད་ 
གསལ་བར་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མི་རུང་སྟེ་སྣང་བའི་གོར་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །འདྲེས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱང་ཟླར་ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ནའང་མི་རུང་སྟེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མི་དད་ནའང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་ཁྱབ་བྱེད་དང་ 
རྫས་གཅིག་པས་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་དམ་ཁྱབ་བྱེད་དེ་ཡང་ཁྱབ་བྱར་འགྱུར་བས། རང་གིས་རང་ལ་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ནི། འདུ་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཁྱབ་པར་ནི་དུ་མ་དང་དབྱེར་མེད་ན་དུ་མར་འགྱུར་བས་ཁྱད་པར་མི་རྙེད་དེ་ཆུ་ 





























དང་འདྲེས་པའི་འོ་མ་བཞིན་ནོ། །བྱེད་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་ཏུ་བཀག་གོ །རིག་བྱེད་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། གཞུང་། བརྗོད་བྱ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟག་པ། མ་བྱས་པ། བདེན་པ་དགག་པ་དང་གསུམ་ལས། རྟག་པའི་གསལ་ 
པ་པ ` _  ཉ་ ་ 














8 222062228ྗྣ།ཾབ།།༢༩༥༥༨༦༠༦༣༦)ིཏསས་པ་པ།།༩།༩༩།༢༧ྟ༥།༽༦༩༢༡༦།།༩༦ ༦༩༧༧ 












*ཨ ° ཨཝས་ས9ྱསོསྐང་ཙྒྱ་ཁཆ་་ ༅༄༄༅9༅ྱ་ 9:ས¥ ཚོ.,.ིིཿས' 





ཿབག་ཆགས་རིགས་ ༼1༽ ི 
ྭསག་བེདབནི་ ' 
ྒུབའ་དོན་དང་འགལ་བས་ཡིས་ཀི་མསགས་པ་ཁེད་ཅག་བ བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ „ ཱ 
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དྱེ་ཆུ་ཚོགས་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ལ། ཁྱབ་འཇུག་གང་དུའང་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མི་སྲིད་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱིནུས་པ་མི་སྲིད་པ་ནི། སྔགས་བཟླས་པས་ཀྱ། ས་པ་མི་འབུང་བར། 
| ¡ ཐལ་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུའི་ངག་བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་རག་བད་ཀི་ཚག་ཡིན་པས་ནུས་པ་འབུང་ངཞེ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ། དངས་སུསེསཐུའ་བོད་པའགིགེདཀིཚག མ་ཡིན བ་གསལ་ཏོ རེས་འགའ བཟིན་ | 
ཕྱིར་རོ། །བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་མི་རུང་སྟེ། བརྡོད་བྱ་འགལ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ྒུ་གགས་ནའངདོན་སྟོནམཁན་མེད་པའ་ིའུ་རང་གི་ས་བཞིནན། །གཞུང་དགག་ „ 

གི་སེལ་བུ་ལས་མ་འདས་ 









+ ཕའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཞི་རྟག་པར་འདོད་པས་འགལ་འདུས་སུ་ཐལ་བ 

པ གགིསདནསྟོནཔ་མེདདེ ཚིག་སྨྲསྤྱ་དང་། དོན་སྒྲ་མེད་གཉིས་འབྲེལ་བམགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགགིས་སྐདཅག་སྔྱིའགག་པའིཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་སིལ་ཐུ་རེ་རེ་ལ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་ཐམས་ཅད་ 
_ = ཕའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཁྲུལ་སྣང་དུ་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་བཤད་ཅིང་ཉན་པར་མི་འདོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུང་ལ་བསྟོད་པར། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །སྤྲོས་པ་ 
| ཐམས་ཅད་ཞི་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་། །སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བརྗོད་བྱ་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན། ལོ་རྒྱུས། གསང་བ། རིགས་མཐུན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཆོད་པ། སྦྱིན་ 
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4 ༢༡༩ ༨༢༦ ༡ -༡1༢2༦༡༦༠༢༡༨༦༠༢༦༨༡༦༡༡༦༩༠- ལྗས ༥༤༥༦ ༦༩༥ ༡༩༥ །༧ ༩༨ྟཇ༦༩༩༦༩༠༦༩༦-:6 


༄༅། །པ། སྲེག་པ་ད ་ལས། མཆོད་པ་དག པ་ནི་ 
ད མེས་ཅེས་བསམའིཡིར ས། མཆོད་པ་དགུག་པཀ་ 
གྲུབ་པས། ལྷས་དྲངས་པ་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐར་པ་དང་མཐོ་རིས་རང་གི་དགེ་བ་ལ་རག་པ་ཉིད་ 
བདུན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས: །ལ་དུ་བྱས་པས་ཕན་པར་འདོད་པ་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ནའང་། དེ་ 


འ་མི་འཐད་པ་ནི། ཕྱུགས་བསད་པ་ལ་དགའ་ན་ལྟ་དེ་མཆོད་ཡུལ་དུ་མི་མུང་སྟེ། ཆགས་སྡང་དང་བཅས་པའིཕིར་འདེ་བཞིན་ནོ། 
་མཆོད་སྦྱིན་ཅན གས་དང་བཅས་པ་མཐོ་རིས་སུ་དྲང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ལྷ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་དེ་དུས་དང་སྐད་ 


,&.2®ཆིི 


ང་ལས། ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི། །གཞན་ ས་གྒོགས་བགྱིར་ཅི་ཡང་མ་ 
།ཁོ་རང་དབང་བའི་ཆ་ཙམ་ཡོད་པའི་ནོར་ཡུལ་ནས་སྔགས་པ 








། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 


་པས་ཕན་པ་དང་། བསམ་པ་དག་པའི་མཐུས་ཕན་ལ། བརྩེ་བ་མེད་པའི་ 


མཚོད་སྦྱིན་དང་མི་མཚུངས་སོ། །གཞུང་ མོ་ལས་ཀྱང་། ཚངས་པ་ནས་བརྩམས་དམྱལ་བའི་བར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྲོག་ཕངས་ལ། །གཞན་གྱི་སྲོག་ནི་བཅད་བྱས་པས། ། 'ལྟ་བུར་ནི་བདེ་བར་འགྱུར། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ནི་བདེ་འདོད་ལ། 
།ཞེས་པས། ཁྱོད་རང་གི་ལུང་དང་ཡང་འགལ་བཉིད་དོ། །དེ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་དུས་གཞན་པ 























།འཇིག་ 


ལ་གདམས་སོ་ཞེ་ནའང་མཚུངས་ཏེ། དུས་གཞན་དུ་སྡིག་ 


|  རྟེན་ཤུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལྡན། །གང་ལ་མང་དུ་གནོད་བྱས་ན། །དེ་བདེའི་དངོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 


།མི་དགའ་ན་ཕན་ཡོན་ ༼༣༽ 
ག་བརྟགས་ པས་ ལྟ་མ་ 


483 


























༨༩ ༦7༠ ༠༡༤༤༧༩ “རཿ ༢» ་'༩7 ༠༥ པུ ༩༩ ངཱ 
པ་ཡིན་ན། མཆོད་ ནྭ་གྱི་ཚེ་དགེ་བར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བས་སོ། །བདག་ལས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བར་ཐལ་བ་ནི། མི་བས་ལྟ་བརྒྱ་སྟོང་གི་བདེ་བས་ན། དེ་ 
པར་སྤྱད་པས་ཡིད་ནེ་མ་ལོག་ཅིང་། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་ངེས་པར་མ་བྱས་པའི། །ཕྱུགས་རྣམས་མཆོད་ 


དུ་ཐོབ་པརྦ་བ་བའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་བསད་དེ་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བར་རིགས་སོ། །སྐྱེས་རབས་ལས། ལོབ | 
མེད་ཇི་ལྟར་མཐོ་རིས་སྐྱེ། །མཆོད་སྦྱིན་ལ་བསད་མཐོ་རིས་འགྲོ་ན་ནི། །བྲམ་ཟེ་བདག་ཉིད་ཕྱུགས་ 


སྲོག་བཅད་པས་ལྷར་ འོ་ཞེས་སྨྲས་པས་བསྲེགས་པ་ཆེན་པོའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། ྱགསབས་ནསམཆོདདག་ུས་པས་མུན་པཆན ཡི་དམལ་བརསེ་བདང་། 


སུ་བསྒྱུར་ལ་རག །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། 

ཀྱ་ཐུམ་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །སྦྱིན་པ་དགག་པ་ནི། རང་བཞིན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་པ་སྤྱིར་དགག་པ་ལགསུམ་སྟེ། རྟག་མི་རྟ 
ན་པ་སུས་ཀྱང་སུ་ལའང་འགའ་ཙམ་སྦྱིན་པ་མེད་དེ། རྫས་རྟག་པ་འགུལ་དུ་མི་རུང་བས་ལག་ནས་ལག་ཏུ་སྤོར་མེད་ཅིང་། མི 
།ཁ་ལག་དང་ཟན་འཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཀྲེས་པ་མ་བསལ་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་རགས་པ་སྦྱིན་པ་མེད་དེ་ 


13 




















ེ ནཱ ི་རངབ ང་། ཕྲད་མ་ཕྲད་མི་རུང་། རགས་ 
ག་པ་ལག་ཏུམ་སོང་བར་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྲད་པ་བཀག་ཟིན་ལ། 
'དགག་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྲབསྦྱིན་དུ་མེད་དེ་རྡུལ་ཆ་མད་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་ 
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° ༧ ༩༨༧་ཨེཿ ༡;༅ར་ལེམམ་ང་ ༄༅ར (ང་ཨང 









༄༅། །ལས། གང་ལ་ཡོངས་སུ་སྦིནཔ་མདཅིང་ལེན་པ་དང་ལན་པ་པ་རངབཞིནཚསྣནམ་པར་དགུ་གོ། སོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་སྦྱིན་པར་འདོད་མོད་ཅེ་ན། འཁྲུལ་སྣང་བཟང་རྟོག་ཙམ་ལས་དངོས་པོ་རང་མཚན་པར་མི་འདོད་དེ་ཆོས་ཐམས་ ༼ཿ 
ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཙམ་དུ་ ན་པར་སྣང་བ་མི་འགོག་པས་བྱིན་ཡང་། ཕན་ཚུན་བདེན་པ་མེད་དེ། སྒུ་མ་མཁན་རབ བཟང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གཏོང་མེད་ 
ྷ་ད་བཏང་བས། །ལེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླངས། །གང་དག་འདིརནི་གཤེགས་པ་ནུམས། དདེ་དག་ཡོན་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན། །གང་གིས་སྦྲིན་པ་གང་ལ་སྦྱིན། །སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་པ། སྱིནཔམཉམ་པེ་ཉདཀྱིབ །བཟང་པོ་ལ་ „ 
ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཐ་སྙད་དུ་དགག་པ་ནི། བསད་ནས་སྦྱིན་པའིཤ་ལྟ་བུ་ཆསསུམི་རུང་སྟེ། དགེ་བར་སྣང་ཡང་སྔིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏོང་བ་པོ་ལ་བཅྭེ་བྱམས་མེད་པ་དང་། ལོ་འདད་རེ་ལྟོསཀྱིདུག་གིས་ཁྱབ་ 
པའི་ཅིར་རོ། །དཱན་པ་ཉེར་གཞུག་ལས། སྲོག་ཆགས་བསད་ནས་སྦྱིན་པར་བྱས་པས་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུཚ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་པར་གསུངས་སོ། །བ ག་པདགག་པའི། མེས་ཤིང་བསྲེག་པ་མི་སྲིད་དེ། ི་དང་ཤིངདེ་གཉས་གཅག་ནབྲྱྲ་མག་ཅེད 
དུ་མི་འཐད་ ང་། ཐ་དད་ན་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ཀྱང་བསྲེག་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་ཀ་བ་ཐུམ་པ་བཞེན། མེ་དང་ཤིང་ཕྲད་པ་མེད་པའང་སྔར་ ནོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། བུད་ ང་གལ་ཏེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་ 
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འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། །ཤིང་མེད་པར་ཡང་བསྲེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལོ་རྒྱུས་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ། ཉན་པ། བརྗོད་བྱ་འགལ་བ་དགུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལོ་རྒྱས་མི་སྲིད་དེ་སྔར་བྱུང་བ་འདས་པ་འགགསནས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་པ ང་ར ངག་གི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཕན་ཚུན་ཉན་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གིས་མཉན་བུ་ཉན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་ཚངས་པ་ལྟ་བུ་གཉིག་ 
ཁོ་ནས་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་གཉིས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བར་མ་གྲུབ། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་པས་མ་གྲུབ་པའོ། །གསང་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟབ་མོའི་དོན་དགགསྔགས་བཟླས་པ་དགག བརྗོད་བྱ་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ལས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཟབ་མོའི་དོན་མི་འཐད་དེ། ཡང་ན་སུས་ཀྱང་རྟོགས་སུ་མི་རུང་ལ། ཡང་ན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། གཟུགས་ལས་གུད་ནའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བཟླགས་པ་མེད་དེ། བླབས་པའི་དོན་སྔ་མ་བསྐྱར་བ་ཡིན་པ་ལ། ད་ལྟ་བ་ཡོད་དུས་སྔ་མ་འགགས་ནས་མེད་པས་སྔ་མ་བསྐྱར་བར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་དང་རིགས་མཐུན་བཟླས་སོ་ཞེ་ནའང་ཡི་རུང་སྟེ། ཡང་ན་བརྗོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲར་རིགས་མཐུན་པས་དེ་ཡང་བཟླས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་གཅིག་གི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་མི་ནུས་པར་གསལ་ལོ། །ཐ་སྟད་དུའང་སྟོང་པས་མ་ཟིན་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་དོན་ཆུང་བ་ཉིད་དེ། གསང་བ་བཀོད་པ་ལས། ཇི་བཞིན་ 
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ཙུ 


༡༦༧༩༩༡༡༩༧༠༩༩༤༡༢༠༧༩༧༧༩༩༨༤༡༤༩༦༤༤༠༦༤༥༡༥ ༤༩༨༨ ' `` ་་་་་འད་འང་འང་འབང་འང་འཀཤཀགཀག་གཀགགངགཀ་ཀ་འ་འཀའཀ་ཀའ་གཀ་ཀའཀཀཀ་འང་འབ་ཤགང་གང་ཤཀ༡་འད་ `" ཉད ༨༨༨ ཉཏ༨༡༨ ༨༥༨༥ ༠༥༠༨ ༨༩༨༠༥༠༨ ༨༥༥༦ ༠ 









།། །སྟོང་པས་མ་ཟིན་ན། །འཛམ་གླེངདུལ་ཕན་མཉམ་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་བཟླས་དང་བསྒོམས་པ་དང་། །རྩོམཔ་ཆེདང་ལྡན་གྱུར་ཀུང་། །སངས་རྒྱསཉིད་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར།།ཞེས་སོ།།གསུམ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་རྒུ་མད་དུ་བསྟུན།༼༣༽ 
པས་རྐྱེན་ཙམ་ཡང་བཀག་ཅིང་། ཁྲུས་ཀྱིས་དག་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་འདི་གཉིས་འགལ་བས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་སྟོན་པའང་མཚུངས་སོ་ཞེན། ྱེ་ལྟརསྤྲོདཔཆུརཞུགས་པའི་ངལནབ་ལྟ་བུ་མ་འས་ལ་ངལ་བ་ལུ་བུམ་ཡན་གྱི་སངསབྒྱསཤཾས 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱང་བློ་དང་འཚམས་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞེན་བྱིས་པ་ལ་ཡི་གེ་སྒོབ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། མཐར་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཡི་གེའི་ཕྱི་ 
མོའང་སློབ་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །ཇིི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟུན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཚིག་གཅིག་ཏུའང་དོ: ཚང་བར་སོན་པས་སངསྦརུས་ཀི་གསངསདེ་ཆེས་འཕགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུལ་པོ་ལས། འཇིག་ 
ྟེནཁམས་ནི་ཚངདག་ཏུ། །ང་ཡིས་ཆོས་རྣམས་གང་བསྟན་པ། །ཡིགེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དེ་བཞེན་ཉིད། །གཅིག་གི་ཚེག་དོན་བསམས་པས་ནི། །ཀུན་ཧྱི་ཚེག་དོན་བསམ་པར་འགྱུར། །གཅིག་གི་ཚིག་དོན་བསྒོམས་ 
པས་ནི། །ཀན་གྱི་ཚག་དོན་བསྒོམ་པར་འགྱུར། །ཞས་སོ། །རིགས་མཐུན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་གཅིག་པ་དགག རིགས་རྒྱུད་དགག རྣམ་གཞག་འགལ་བའོ། །དངཔོནི། པདྨ་ཅན་དང་། ཕྲེང་ལྡན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ 
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ཟེའི་གཙོ་བོ་མང་ཞིག་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་མ 


སྟེ རིགས་ཉིད་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པ་དང་། ་མ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མེས་པོ་དང་ཕ་སྤད་རིམ་པར་བགྲངས་པའི་རིགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བ 
པའི་རིགས་དེ་བརྒྱུད་པ་མེད་དེ། ངའ 

ཕ་དང་བུ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཕ་སྤད་རྒྱུན་འགལ་འདུས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཤས་མེད་ན་རིགས་ 
བྲམ་ཟེ་མོ་སྐྱེ་གནས་གཅིག་པས་རང་གི་རིགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་སྦྱོད་པ་ངན་པ་ཡང་བྲམ་ཟེ་ 
གི་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་གཞུང་ལས། གང་གིས་བྲམ་ཟེ་ཉིད་ཐོབ་ནས། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཉིད་བོར་ནས། །དམངས་རིགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཁྱེད་རང་གི་གཞུང་བྱེད་པའི་བྲམ་ 


















་པ་མེད་དེ། རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་མགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ང་པོའི་ཚངས་༼ 1༽ 
རིགས་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་གཞན་དུ་འཕོ་བར་འགལ་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་དུ་ཡང་མེས་ལ་སོགས་པྲ་དམས་བང་འི་མརརོ། ¦) )] ྐྱེ་འགགསྱརས་པས་སྫརགྱེ། | 
རོག་པ་པོར་མྭ་གུབ་ལ། བུ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཤས་མེད་པས་གཞག་རྒྱུར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་དང་ 

ཆོ་རིགས་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་དམངས་རིགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཀྱང་མཆོད་འོས་སུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་ 





ན་པ་ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་དེ། སྦོམ་དང་དེ་བཞིན་རས་བལ་ཅན། །དམངས་རིགས་བུ་ཡིན་བྲམ་ཟེར་གྲགས། །ཟླ་བའི་བཏུང་བ་མང་འབུངས་ནས། །འཇིག་རྟེན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོར་གྲགས། །ཅེས་པ་བཞིན་ 














38ྤ:8 ིཿ 





ད- 


༄༅། 
སོར་རྟོག །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྲུས་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཙང་མི་ག ཀུ 
གཙང་མི་གཙང་བློས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། གསོན་ལུས་གཙང་ལ། མི་རོ་མི་གཙང་བར་བརྗོད་ 
དང་རྣམ་ཤེས་མ་བྲལ་བས་བྱེད་ལ། ་རོ་དེ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལས་ཡུས་ནི་སྔར་དང་ཁྱད་མེད་པ་ 














།ནོ། །དངོས་པོ་ལ་རིགས་དང་ཕ་སྤད་མེད་པ་ལ། དེར་སྣང་བས་འབྲུལ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ལམ་སྒུ་མ་འདྲ། ས་ 
མི་གཙང་མྲ་གུབ། འབྲུ་བ་མྲ་གུབ། སྡིག་པ་མི་ཟད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། མཐུན་སྣང་མེད་པ། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་མ་ཚོགས་པ། དེ་དག་འགགས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ་ 


པས་རོ་གཙང་བར་ཡང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་བྲགས་པས་གཙར་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ་ཕྱིའི་པགས་པ་བ ས་ཀྱང་། 
བ་དང་། གཙང་བ་གཉིས་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པར་མི་རུང་སྟེ། མ་གཙང་བདང་གཙང་བག ངོ 












ས། རོའི་ ་གཙང་བ་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ་ཏེ་མི་གཙང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོན་ལུས་གཙང་བར་འཇོག་པའང་། དབུགས་ 
ན་པས་མཉམ་པར་གཙང་མི་གཙང་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། སེམས་ལ་རྐུ་བ་དང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡེག་པ་ཡོད་པས་ནི་དེ་དང་བྲལ་བས་གསོན་ཡུས་ 
ནང་ཁྲོལ་དང་། ཁྲག་ལ་སོགས་པ་བཙོག་པ་ནང་དུ་ཡུས་པས་ངན་སྨྲུགས་ཀྱི་བུམ་པ་འབྲུ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་གཙང་ 
ཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་བཀས་པས་མི་འདག་ཅིང་། ་མི་གཙང་བའང་གཙང་བ་བཞིན་འཁྲུ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ན་གོས་སུ་མེད་པས་ 





།ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ལ། །བྱིས་པས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་སོ་ ༼༽ 





489 























- 0 


། 








འབྲུ་བ་དོན་མེད་དེ། ཤར་གྱི་སྤོས་དང་། ནུབ་ཀྱི་བཤང་གཅི་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔ་དྲོའི་མི་གཙང་བ་བགོས་པ་དེ་ཕྱི་དྲོ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་མེད་པས་འཁྲུ་མི་དགོས་སོ། །རྒྱུན་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན་ཕྲད་པ་བརྟགས་པས་མྲབ་པའི་ ༼༽ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཙང་མི་གཙང་མེད་དེ། རགས་ པ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པའི་ཉོན་མོངས་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དེ་གཉིས་ཀས་གོས་པ་དང་། གོས་བྱར གྲུལར། །་།་་་མས་སོཞིུཔ་བཏུགས་པསམུབ་པའི | 
བ་ཡིན་ཏེ། ཏིངངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། རྟག་དང་མི་རྟག་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདེ་ཡང་མཐའ་གཉིས་ཡིན། དདེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ །ཞེས་སོ། །ྣ 
གཙང་བ་དཀར་པ་དགེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་པ་བ། མི་གཙང་བ་ནག་པོ་མི་དགེ་བ་འཁོར་བ་གཉེས་ཆར་ཡང་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་དུའང་ 'བྱའོ། ཀླ བ་ཀྱིས། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་ 
པ་ལ། །བྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བྱམས་པས། སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་དང་། ས་ར་ཧས། སྲིད་དང་ བ་མཉམ་པ་ཉིད་ལགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འན་མི་གཙང་པར་འཛིན་པྱི་ 

















ཞེན།ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་མཐུ་བརྟས་པས། རོ་མི་གཙང་བར་ཤེས་ཏེ་རེག་པས་གྲིབ་འབྱུང་གི་གཙང་མེ་གཙང་དུ་མི་རྟོག་པ་ལ་མི་འབྱུངསྟེ་བྱ་རྒོད་བཞིན་ནོ། །དོགས་པ་ངན་པ་སྐྱེས་པས་བསླད་དེ། སྡུད་པ་ལས། དཔེར་ན་དོགས་པའི་འདུཤེས་ཀྱིས་ 








0060 ཀཀ སྣགའངིས༽གཀག ་་ 











® 8 


༠ ང་༤༡༦༦༦ ༢༠༠༩༤༦༠༦  འཕ༤༡༧༡༤༨༩༨༨༦༠༧༧༧༤༤༧༡༥༤༧༡༢༠༩༠༩༧༤༡༡༦༩༠༦༩༨༢༡༩ཟ༦༠༢༡༣༢༧༠༩༤༤༤༩༩༥༦༧༦༠༤༧༧ 


ཀག ༼ླསྣླྣླགཾགགངེཾྲཾ ི<ི<ི<ིདིདིཾ<ཾཾག]5་ི་གྷྕ་ ¬ 
༄། །ནི་དུག་ལངས་པ། །དུག་དེ་ཁོང་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་ཁས་ལེན་པ། །བདགདེར་འདུ་ཤས་ཡང་དག་མི་མཉམ་སྐེ་ཞང་འཆི། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཙང་བའང་མེད་དེ། ཆུ་ 


ངན་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ཀླང་དུ་འདྲེས་ཤིང་། ཆར་དུ་འབབ་པ་ཡིན་ལ། མི་གཙང་བ་མེད་དེ་ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་ཅིང་གཙང་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས་གཙང་བར་མཐོང་བ། ལ་ལས་མི་གཙང་བར་མཐོང་བས། དོན་གཞན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 


སྟེརྨ་ལམ་བཞིན་ནོ། །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ལས། ཆར་གྱི་ཚོགས་ནི་བབ་པ་ཡིས། །སྨད་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲུ་བ་དང་། །འབྲུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྐྲེད་ནས་ནི། །དེ་ནས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པར་འགྱུར། །མ་གཙང་ནམས་དང་ཞ་པ། ཁས 


བླངས་ནས་ནི། །ཆུ་ནི་གང་དང་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཆར་དུ་འབེབས། །དེ་བཞིན་རྫིང་སོགས་ཀུན་རྒྱས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་འབྲུད། །དེ་བས་གཙང་དང་མི་གཙང་སོགས། །ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །འཁྲུ་བ་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཆུ་དང་ལུས་འཕྲད་པ་བཀག་ ང་མ་ཕྲད་པར་དག་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་འཁྲུད་པར་སྣང་བ་ནི། གཏི་མུག་ཡིན་ཏེཁྲུས་དེས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྔར་ 



































ཉྕི་བ་དག་ཕྱིས་ཡང་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བཅོམ་པར་བྱས་པ་མེད། །འདི་ཡིས་ལྕི་ཉིད་ཟད་འགྱུར་གྱི། །ལུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་སྡེག་ལྕི་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། ཆུ་ལ་ཞུགས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་བམ་ཅི། །ཞེས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཆུར་ 





3225-5ཿ རྱདཿསད:པ་གོ་བསིངཞ ©) -46ས)59)727ྟ) | ༦༡༠༡)༨༩'༩༨༡༡༦༢༩.5657ྣ༨-ྣ༩ྟ ཉིལ ༥༡༨ས༦༡ས༩༥༡༡ 


ཀདདགདགདགདགདགཨགཨཾྣཾྣཾེཾདྭདཉནིེེ 
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བཀྲུས་པས་དག་པས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་སྨྲས་པས། མཐའ་དྲག་གི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །འགལ་བའང་ཡིན་ཏེ། ཆུས་ལུས་བཀྲུས་ཀྱིས། དྲི་མ་སེམས་ལ་ཡོད་པ་བཀྲུས་པར་མི་འགྱུར་ལ། སེམས་ཀྱིདྲི་མ་མ་དག་ན། ཆུས་བཀྲུ 
ཀྱང་མི་འདག་པར། ཡུང་རྒྱལ་བྱེད་ལས། བདག་ནི་ཆུ་བོ་དམ་པ་ ན་འབབ་སྟེགས། །བདེན་ཆུའི་སྦྱིན་པ་ཆུ་ངོགས་ དཀའ་ཐུབ་རླབས། །དེ་བཞིན་བྱེད་དང་བཅས་པས་དེར་ཁླུས་བྱ། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཆུ་ཡིས་དག་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
ཞིག་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་དཔའ། །འབབ་སྟེགས་གང་དུ་ཞླུས་བྱེད་པ། །སྐྱོང 

འན ཐེགཔ་ཟམས་ 

རིག་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཁྲུས་ ན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནས་དག་ 


ལུས་དང་ངག་ཡིད་ལས་རྣམས་ནི། །གང་གིས་གསུམ་པོ་མ་དག་པ། །རྒྱ་མཚོ་གསུམ་དུ་ཟླུས་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ནི་དྲི་མ་ཅན་ཉིད་ཡིན། །འདོད་དང་ཁྲོ་དང་རྨོངས་པ་ལས། །གང་ 
མཛད་དེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བཀྱི། །ཆུ་ཡིས་གོས་པར་གྱུར་པ་ལ། །ཐྲུས་བྱས་པ་ཞེས་ཡང་མི་བ, | །ཕྱི་ནང་བཅས་པར་དག་པ་ཡིས། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་དེ་ཁྲུས་བྱས། །ཞེས་པ། ད་རང་གི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
བྱང་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུཁྲུས་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའང་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འབབ་སྟེ ས་ཕྱི་རོལ་ངེས་པ་ཉན་གྱི་ཆུ་མ་ཡིན་ཏེ། 











པར་མི་འདོད་པས་མི་མཚུངས་སོ། །ཡུལ་གྱིས་དག་པ་དགག་པ་ནི། ཐར་པ་སེམས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཡུལ་དེར་ཕྱིན་པས་སྤངས་རྟོགསཿ 'འབྱུང་སྟེ། རེ་ཞིག་ཡུལ་དེ་ནའང་འབུ་སྦྲང་ལ་སོགས་པའི་ངན་འགྲོ་ཡོད་པས། ཡུལ་དེ 
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རྭ་ཕྱིན་ཚད་ཐ ར་ 


ˆ 
ཀས ི་ོ. 2 ༥ ༡་སམ་་་ལ་མ་་་མམ་་་པ་་་ 


།ཊ།ྤྱེ་ཉ'ཏཌྷ*9ྱ༦ྱ 























7. ~~ 


ལས་ཀྱང་། དེ་སྐད་བཤད་དོ། །འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་གསང་ཚིག་ལས། གཞོན་ནུ་ཚངས་པར་ ༽ ལཱ 
སོ། །གཡུལ་བསྲུངས་པས་དག་པ་དགག་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཞེ་སྡང་ཅན་མང་པོ་ཚོགས་པའི་གཡུལ་དུ་མི་གསོད་པ་ནི་སྡིག་ཆེ་སྟེ་དངོས་སུ་སེམས་འཁྲུགས་པའི་ ར་དང་། མ་དག་པར་དངོས་སུ་འདུག་པས་ 'ཞིག་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་གཙང་བས་ 
གོས་པ་དེ་ཉིད་གཙང་ཞིང་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །གཡུལ་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་དག་པ་མེད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་དང་གསང་བ་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཡུས་ཅན་གང་དག་གཅིག་ལ་གཅིག ། 
གནོད་པར་དགའ་བས་གཡུལ་ངོར་གསོད། །སྡིག་ཅན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ལྡན་པ་རལ་གྲིའི་ལོ་མར་སྐྱེ། ཞསསོ།།འགལ་བནྱི་ཁེད་རང་གི་ཡུང་རལབེདལས་ཀུང་། གང་ཡང་རང་སེམས་གདུག་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་འཚེ་དེ་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཀྱི། །དྲག་པོ་དྲག་པོའི་ལས་ཅན་དེ། །ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་དམྱལ་བར་འགྲོ། ས་སོ །ཆོས་བསྲུངས་པས་དག་པ་དགག་པ་ནེ། སྐད་ཅིག་དང་། རྡུལ་ཕྲན་བརྟ ས་པས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བ ངས་པས་དག་པའང་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའང་གསད་པར་མི་རིགས་ཏེ། སྙིང་རྗེའི་གནས་ཡིན་པ ཕྱིར་དང་། བཟོད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྲོ་བ་མ་བཅོམ་ན་དགྲ་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདིནི་བསོད་རམས་གགངདཅས། །དེ་ལའང་ཁྲོ་ 














ད་བྱེད་པ། །དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དངསྲང་དེ་ནི་མཐོ་རིས་མགོན། །ཚངས་སྤྱོད་འབྲས་བུ་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་འདོད་པས་ ༼༣༽ 
། 
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| ནི་དཀའ་ཐུབ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །ལུས་སྐམ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པས་སོ། །སྲོག་བ ངས་པས་དག་པ་དགག་པ་ནི། ཡུས་མ་གྲུབ་ན་སྲོག་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟེ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ནོ། །ཐ་སྙད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བྱར་མི་རུང་སྟེ། 
 བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ནོར་དང་མཛའ་བཤེས་དེ་བཞིན་ཕ་མ་དང་། སྲོགས | 
- ནི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་འདོད་པས་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་མི་འཐད་པ། དཔེ་མ་གྲུབ་པ། རང་གཞུང་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་། ཀུན་ཏུ་ཡོད་མེད་དུ་ཐལ་བ། འབད་ 








༄༅།། །བར་མི་རིགས་ཏེ། །བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་ཡོད་མིན་ན། །བདག་ནི་དེ་ལ་གནས་མིན་ནམ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འགལ་བ་ནི་ཕན་པའི་ཡལ་ག་ལས། འཚེ་མེད་བདེན་པའི་ཚིག་དང་ལྡན། །ཞོ་བ་བཏུལ་བ་དང་བ་དག །འདི་ 


'སླད་དུའང་སྡིག་པ་མི་བགྱིད་དོ། །ཞེས་སོ། །འགལ་བ་ནི་ཡུང་རྒྱལ་བྱིད་ལས། རང་ལ་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ། །དེ་ནི་གཞན་ལའང་མི་བྱེད་དེ། །འདེ་ 
པ་རྒྱུནཆད་དུ་ཐལ་བ། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ། རྒྱམེདདུསྤྲརམི་རུང་བ། སྨྲསཔ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་ཐུམ་པརྒྱུ་མེད་ཡིན་ན། ཡུལ་གཅིག་ན་ཡོད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་དང་། དུས་གཅིག་ན་ཡོད་པ་ལྟར་དུས་ 

















རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་པ་བུམ་པར་ཡོད་པ་ལྟར་སྣམ་བུར་ཡང་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། ལྟོས་པ་ཚང་མ་ཚང་གི་ཁྱད་པར་ ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་ནི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཐུམ་པ་ཡུལ་དེར་བཞག་པ་དང་གཞན་ 














1:89. 9༦ 




















| དིདུ་འསལ་བ་ཡོད་པ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ངེས་ལས། རྒྱ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རེ་ 





'འབྱུང་བས་འདི་ ་རང་ཚིག་གིས་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། 
( སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་ཐུར་དུ་འབབ་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་གཅིག་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཉིས་ 














་འ ཤའ་ཞིག | 
ལོ་ཐོག་འྲས་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། བྐུ་མད་ལྭུ་སོགམ་ལང་བའ་སོན་ཐགི་འབས་བི་འབུང 
ན་ནི། །དེ་ཚེ་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་ཏྟེན་འདི་ཡི་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དུ་བ་མེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
ཨག་ཡན་ཡས་ ང་བ་དང་། དབྱུ་གུ་བསྣུན་པ་ལས་རྔ་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཉད་མཐང་བས་ན། རྒྱུ་མེད་ཁེགས་པས་བརྩད་མི་དགོས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། ཐམས་ཅད མེད་པའོ་ཞེས་སྨྱར་མི་རུང་སྟེ། ལྕེ་དང་རྐན་མ་ཕྲད་པ་ལས་རྒྱུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་། 

། གི་རལ་ལ་ཏོགསཔ་སྦད་མིནུས་པའ་ ར་རོ། །དཔེ་མ་གླུབ་པ་ནི། ཉི་མར་ེའི་གུཉིད་ལ 
་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད་ཆོས་འགལ་བས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ 


བང་བ་ལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སོ་ མ་ལ་སོགས་པས་ ༼1 1༽ 
།འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་འགའཿ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 







496 


སཤུར་འོང་བ་དང་། ཆུར་ 


ར་རོ། །རྣམ་འབྲེ 





ཧཱ 
ཀང ({¦{¦;¦ ནད ྗགཀགཀྲཀྲཔྲཔསཔསཔསསཔསཔྣཔ། བ་བོ 


























/༄།། །ལས། །ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ། །ཆྡོ་བ་དག་ལ་རྒྱུ་མེད་པ། ས་ན་ད་དག་མུམེད་འགྱུར། ། 










ཤད །ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་ཞིག་སྐྱེ་ན་གང་སྐྱེ་བ། །གང་ཞིག་ ར་ན་འགྱུར་བ་ཉིད། དེ་ནི་དེ་རྒྱུར་རབ་བསྟན་པ། །དེ་ ༼ཿ ༽ 
དག་དེ་ནམས་ལ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་སོ། སྤྲིན་ཡང་ས་ཆུའི་རླངས་པ་རླུང་གིས་བཏེག་པ་ཡིན་ལ། ག་རྟེན་ཆགས་པའང་ ན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་གཞན་ནས་རླུང་གིས་ཁྱེར་ནས་འ ར་འོངས་ཏེ་ཆེར་མཆེད་ནས་ཆར་དུ་བབ་པ་ལ་སོགས་ ་ 
པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ [རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །མ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་འགའ་ཞིག་སྲིད་དམ་ཅེ་ན། མི་སྲིད་དེ་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་ལྐོག་ན་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེའོ། །དེས་ན་སྐྱེས་དུས་ཀྱི: འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བས་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གཞུང་དང་འགལ་བ་ནི། རྒྱལ་བྱེད་ 











ལས། འདིར་ནི་དགེ་དང་མི་དགེ་བའི། །རང་གིས་བྱས་པ ་ཡས་རྣམས་དག །ཆུད་ཟ་བར་ནི་ (འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་སྡིག་སྤོང་མདུང་གི་བུ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཤེས་པས་རང་མི་རི ངཕ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བ། དོན་མི་རིག་པར་ཐལ་བ། བློ་འབྲུལ་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རང་རིག་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་། རང་རིག་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་ན། བླ་།དང་བས་ཡོད་ཅམ་མིས་རང་རིག་པར་འབྱུར་ ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། རྣམ་ 








` 7 32#@ལ'་%&&€&ིིིི'32@ིིི ་ 






















རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་མི་གསལ་ན་ནི། །དོན་མི་གསལ་བཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདིས་ཐབས་གཅིག་ཁོ་ནས་གྲོལ་བ་ 
།འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་ཐབས་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་པ་བསྒྲབས་ཀྱང་། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ཞེན་པ་མེད་པས་ 
བསམ་མོ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་ „ 





ཨེ 


༄༅། །བ་ལ་གཏུག་དགོས་ན་རང་རིག་མི་འདོད་པའི་ཕྱོ: ས་ལ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བྱས་པས་སངས་མི་རྒྱ་བ་དང་། དིདབླ་སརིརག་བྷ་ནམས་བཀག་པའི་ོ། 
ང་ད་ིང་ྗེའིསྙཔ་ན་ུ་ལསྣམཤང གཙོ་ཆེར་གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་ ང 
དེ་ལ་གནང་། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་དང་ནི་བདག་ལའང་རུང་། །སྡུག་བསྡལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་བྱ། །ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་རིག་བྱེད་ཚད་མར་བྱེད་པའི་སྡེ་པ་ལས། 
གསང་ཚིག་གི་དམ་བཅའ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་གསང་བ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཚད་མར་བྱེད་ལས་ཁུད་པར་དུ། །གསང་ཚིག་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ནི། །མཁའ་ཉྟར་ཁུབ་བདག་ཁྱད་པར་དགུ་ལྡན་ཉེད། །ཡང་དྭག་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་རིག་བྱེད་དག་པར་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་གསང་བ་པ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་གི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
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ཡིན་ཀུན་བརྟགས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །བརྒལ་དཀའ་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་བྱེད་དེ་མཚར། །སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ 
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།ཡངི9༠9༦་༦ུཔྱ 

















བློས་བཀོད་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་དགུ་དང་ལྡན་པ 


འདོད་དེ། ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ཡིན་པ། ཡུས་ཡོད་པ། ཁྱབ་པ། རྟག་པ། 





ཇོ་བོ་ལ་ལུས་མེད་དེ་ཤེས་ ང་རིག་པ་ཙམ་མོ། །ལུས་ཡོད་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུའི་མགོའོ། །འོག ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྐང་པའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ལྟོ་བའོ། །ཕྱོགས་བཞི་ནི་ལག་པའོ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་རྣམས་ནི་ 
སྐྲའོ། ུམད་ད་ཤས་ཤ །རིའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ནི་རུས་པའོ། །གངྒྷ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་རྣམས་ནི་རྩའི་དྲྭ་བའོ། །ནགས་ཚལ་རྣམས་ནི་སྤུ་དང་སེན་མོའོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ནི་རྒྱབ་པོ། །ཚངས་པ་ནི་དཔྲལ་བའོ། །ཆོས་ནི་ 
ས་ཆ་ར རས ༡༡༠༠༩༩༠༢༧༠༩༣༥་ བ་འབངཔང་བའས་དབངཉཔརངས་འམཡམ་བའའ་ལར་བ་ངའབང་ངལརལངཡང་ཏན་སགསར་ཁལསའཔསགཞའ་གཞངམཁང་་ཚལངཤ ༡༢༤སམལ་ུཏའགགཞཙསནས = ༧ _ ལེ 
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གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཚར་ཞེས་བརྗོད་དེ། བྱམས་པས། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡིས། །སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡི་ཚུལ་རྒྱས་པར་། 
དབྱེ་ན། ཚངསཔ་རའདན་པའྲི་བམཟེ་གསང་ཚགགཙོབོར་བེདཔདག་དོནཔརབེདཔབླབང་འིའཁོརལོལསོགས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེནནས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཁྱད་པར་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 


ག་པུ། འབྱུང་འཇིག་གི་རྟེན་ཡིན་པ། ལུས་ཅན་གྱི་སྐོན་ཡོན་གྱིས་མ་གོས་པ། བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ། ངག་གིས་བརྡོད་དུ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་སུ་སྣང་ཡང་ 


























ར་འདོད་པ་ནི། ྔོནམེད་པའི་རྟག་པའི་དབའ་རླབས་སྲིད་རྩེར་གཡོ་བས་ འཁོར་བ་སྒྲབ་པཉིད་དེ། ཧ་ཅང་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁས་པ་དག་གྲིས' བཞད་གད་ཀྱེ] 
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༄༅། | །ིན་མ་གཡས་པའོ། 





སྙིན་མ་གཡས་ང ཆས་མ་ཡིནཔནྱི་སིནམགསོན་ནོ། འཆི་བདག་ནི་ཁྲོ་བ གཡས་ ཤན་ནོ། 
མོ་ནིམིག་ཕྱེ་བའོ། །མཚན་མོ་ནི་མིག་བཙུམས་པའོ། །སྐྲེས་པ་རྣམས་ནི་གཞོགས་གཡས་སོ། ནམད་ནམས་ཞིགཡན་ན། །རའི་བརྡ་རྣམས་ནི་སོར་མོའོ། ། 
ནི་ནུ་བར་གཡོན་པའོ། །ལྷའི་བུ་གཉིས་ནི་པུས་མོ་གཉིས་སོ། །ཐ་སྐར་ནི་རྗེ་ངར་རོ། །ཉིན་ཞག་ནི་རྐེད་སྨད་དོ། །དབང་པོའནི་ཕོ་མཚན་ནོ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ནི་དགའ་བ 


སྟེ། །ཚངས་མཆོག་འཆི་བ་མེད་པའི་གནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གོམས་བྱས་ན། །དེ་ནི་ཡང་སྲིད་ལེན་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཅིག་པུ་ནི། འཁྲུལ་པ་ལ་སྲོག་དུ་མར་སྣང་ཡང་། ཐམས་ཅད་ལ་བདག 











རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཐ་དད་ཀྱང་། །ས་ལ་ཐ་དད་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་ཡུས་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་། །བདག་ལ་ཐ་དད་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་ཕྱོགས་སྔར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འབྱུང་ 





།འཆི་བདགནྷི་བྲ་གཉེར་རོ།།ཉི་མནི་མིག་གཡས་སོ། །ཟླ་བ་ནི་མིག་གཡོན་ནོ། རུ ནམསན་དབུགས་སོ། རི་བྲག་རྣམས་ནི་སོའོ། །ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་ནི་ལྕེའོ། །ཉིན་ 
གཉེན་པྲ་ནམ ནུ་མའི་བར་གཡས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ | 

་རང་བཞིན་ནོ། །ཆྱབ་འཇུག་ནི་རྐང་པའོ། །ཁ་དོག་རྣམས་ནི་ཁྲག་གོ ། „ 
དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅེས་བྱའོ། །རྟག་པ་ནི། ཐོག་མ་ནས་ཐ་མའི་བར་དུ་ཡོད་པས་ན་འདི་ཙམ་ནས་བྱུང་ཞེས་པའམ། འདི་ཙམ་ན་འཇིག་ཅེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་བསླབ་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། །གཅིག་པུ་ཀུན་ཁྱབ་རྟག་པ་ 





ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མེད་པར་འདོད་དེ། ། 


















ག་གི་རྟེན་ཡིན་པ་ནི། ལུས་ཅན་ཐམས་ 








ས༢༩༤༢༩༤༠༠༤ལ 











ཅད་འབྱུང་ཡང་བདག་གི་ངང་ལས་འབྱུང་ལ། གྲོལ་ཀྱང་བདག་གི་ངང་དུ་གྲོལ་བ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་ལས་སྐྱེས། །ད་གྱི་སྲིན་བུའི་སྐུད་པ་བཞིན། །མཁས་པ་དེ་ཡི་ཆར་ཐིམ་པ། །ང་སྲིད་ལེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། ༼1༽ 
དེས་ན་འདི་ལས་ཆེས་ཟབ་པ་གོང་ན་གཞན་མེད་དེ། གསང་ཚིག་ལས། གང་ལས་མཆོག་གྱུར་གཞན་མེད་ཅིང་། །གང་ལས་དམ་པ་གཞན་མེད་ལ། །འདི་ལས་ཕྲར་གྱུར་གཞན་མེད་པས། །སྣ་ཚོགས་འདི་དག་རྒྱུ་གཅིག་ཉིད། །ཅིས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་བདག་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། འཁྲུལ་ངོ་ལ་སྲོག་དུ་མར་སྣང་སྟེ། བུམ་པ་བརྒྱ་གྲུབ་པ་ན་དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་བརྒྱ་ཡོད་པ་བཞེན་ནོ། །གང་དག་འཁྲུལ་པ་ཟད་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཆེན་པོ་དེར་ཐིམ་པས་འདི་ནི་སྔ་མའམ་འདི་ནི་ཕྱི་མའོ་ཞེས་ 
དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཐུམ་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཆག་པ་ན། དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོར་ཐིམ་ནས་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐུམ་པ་ལ་སོགས་ཆག་པ་ན། །ཐུམ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ། །ནམ་ 
མཁའ་ཆེན་པོར་འདུ་འགྱུར་བ། དེ་བཞིན་སོག་ཀུང་བདག་འདིར་འདུ། །ཞེས་སོ། །དོན་ལ་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་སྟོང་ཉིད་དེ་བདག་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ཅི་ཡང་བསམ་དུ་མེད་པར་གོམས་པས། ཤི་དུས་ལུས་ཞིག་སྲོག་འགགས་ཀྱང་འབྱུང་ 
བ་འབྱུང་བཞིའི་ཆ་ལ་ཞ། སེམས་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ 'ངང་དུ་དབྱེར་མེད་པས་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་གྲོལ་བའོ་ཞེས་འདོད་དེ། དེང་སང་འདི་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མང་བར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོད་པ་མགོ་ལ་མི་འགེལ་ 





3 - 








502 
























































19 2 24 ིཀ2༥2 ༤“ 8 (18 


















® 3 





༄། །ཟེར་བར་སྣང་ངོ་། །ལུས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ནི། བཟང་ངན། བདེ་སྡུག སྐྱེ་ཤི། དག 


༨ 


བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གསང་ཚིག་ལས། ཇི་ལྟར་ཐུམ་པའི་ནམ་མཁའ་གཅིག །རྡུལ་དང་དུ་བས་བསྒྲེབས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་མ་ཡིན་ལྟར། །བདེ་སོགས་དེ་བཞེན་བདག་ལ་མིན། །ཞེས་སོ། །བུམ་པ་གྲུབ་པའམ། 





















༅། འ་གདུང་། དགེ་སྡིག་གིས་གོས་པ་མེད་པའོ། །འགྲོ་བ་ལ་མཁས་རྨོངས་དང་། རིགས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཡང་། བདག་ 
གི་ཇོ་བོདེ་ལ་དེ་དག་མེད་དེ་ཐུམ་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། དེ་ ་ནི་འཁྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་དུ་ནི་འདུས་པར་མཐོང་། །བྱིས་དང་མཁས་དང་གདོལ་པ་དང་། །བྲམ་ཟེ་སོགས་ 
རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་ལྟ་མི་བདེ་བས་བདག་བདེ་བའམ། ངན་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་བས་བདག་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐུམ་པ་གཅིག་གི་ནམ་མཁའ་འཕེལ་བ་དང་ གཞན་འགྲིབ་པས། ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མི་ 


ཆག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ 


ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལྟར། ཡུས་ཅན་སྐྱེ་འཆིར་སྣང་ཡང་བདག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐུམ་པ་འབྱུང་ཞིང་འཇིག་པ་ལྟར། །ནམ་མཁའ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་མིན། །ལུས་ཅན་འབྱུང་ཞིང་འཇིག་པ་ལྟར། །དེ་བདག་ཡིན་པས་བདག་མི་ 
འདོད་། །ཅེས་སོ། །རྨོངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཉེས་པ་བྱས་ཏེ་ཆད་པ་བཅད་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་ཉེས་པ་ལ་ཆད་པ་མི་གཅོད་པ་ལྟར། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་། བདག་དེར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གསང་ཚིག་ལས། 


























༡༢༩༩༠༩༦༧༦༦༤༠༡༣༦༦༩༡༡༥*ཉ༩༩༥ཨྦཡཇོཛས་ཧྲཾ 










ལྲས་ ནས་ཀྱང་མ་ཆགས་དང་།།སྤྱོདཔརབྱད་ཀྱང་མི་གོས་ཏེ །འདོདབཞིནསྤྱདཀྱང་རྒྱལཔ་ན། ག་པས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ཏྐརྱད་ུམགུརབཞི། དེ་ལས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་མེད་པས་ན་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ ༼༽ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི། བདག་དེའི་རང་བཞིན་བདག་ཅག་གིས་བསམ་པར་མི་ནུས་པས་བརྡོད་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་རྟག་པ་རྟོག་མེད་པ། །གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་མ་གྱུར། །བློ་ནི་དབྱེ་བས་གྲོགས་ 

རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལ་ཚིག་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། དོན་ལ་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་། རང་གི་སེམས་དེའི་རང་བཞིན་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས།བརྗོད་དུ་མེད་ནའང་། སྒོ་བཏགས་ནས་འཆད་པ་ཙམ་དུ་འ ད་ཅེས་པའོ། །སྒོམ་པ་ཡང་རྟོག་ 
མེད་རྩེ་གཅིག་ལས་མི་གཡོ་བ་སྟེ། ཕྱི་ནང་ སྙོང་པ་གཉིས་མ་བུ་འཕྲོད་པའི་ངང་ལ་འཇོག་ཅེས་འདོད་པ་དེ་དག་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་དེ། བདག་དེ་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་པར་ཡོད་དེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ 
བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བདག་དེ་ནི་ཁྱབ་པར་ཡོད་དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཁྱབ་ན་ནི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཁྱབ་པའི་སར་གོ་འཕོར་ཡོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་དེར་འོངས་ཤིང་རེས་ 
རེག་པ་དང་རེས་མི་རེག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ནི། སྨི་ལམ་ན་ལས་བྱེད་པ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་ཡོད་པར་ཡང་ཞེན་པ་ལྟར་བདག་མ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་འཁྲུལ་པ་ལས། དགེ་བ་བཅུ། 


-224600/2222652།9ྡ༨༠༦ག༦ཇླ2222ྟ653%ྟ༦ྟྟ།༢༦༡ྡ།།༢ྟ༩ྟ༧༩༦༩༦/༩-ྟ༠༩༩༩༨༨༩-༩༣༩ ༢༦ ༢༡༢༨--)༦༢༥༨ྟྟ༽༢༢ཇ༢༣)༨༠/༤ ཀཀ ྣྣ་ 
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༧༧་ 2༨༄༅༩༩༦༦༩༨༩༥༥༡༧༩༥༤༦༠༤༤༧ ལཐ༢༠༩༨ 


















༄༅། །སྤྱོད་པ་དང་ དེས མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་སྣང་བ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྨྱོད་པ་དང་། དེས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་སྣང་བས་ན། མོགས་བར་དུ་དགེ་སྡིག་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་པས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་བདེ་ ༼༽ 
སྡུགཔའདལ་ར་བེད་གོས་པའི་ར་ཏེ། སྔ་མ་ལས། རྨི་ལམ་ལོངས་སྤྱོད་ང་རྒྱལ་བཞིན། །ལས་རྣམས་སོགས་ཤིང་དགེ་བ་དང་། །མི་དགེའི་འབྲས་ཐུ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིད་སད་ཙམ་ན་རྨེ་ལམ་གྱི་བྱ་བཞག་འཁྲུལ་པ་དོན་མེད་དུ་ | 
ཤཱ ཤིས་པ་ལྟར། བདུག་ཏོགསཙམ་ན་དགེ་སིག་གཉིས་གའང་འཁོར་བའི་གུང་རགས་ཏེ ཉི་ཡང་མ་བྱས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་གསེར་མདོག་ཏུ། །གང་གིས་མཐོང་ཞིང་ལྟ་བ་དེ། །སྡིག་དང་བསོད་ནམས་ལས་ ¿ 
ཚཾ' འདུས་ནས། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་།ལོ་མ་ཅན་གྱི་གསང་ཚིག་ལས། དེ་ནི་ཕྲར་གྱུར་སྐྱེ་གནས་རྣམས་ལ་གཅིག་ཕུར་གནས། །དེས་ནི་རྒྱས་པ་འདི་དག་ཡང་དག་བསགས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་གཙོ་བོ་མཆོག་དང་ལྟ་དང་བསྟོད་ 

བྱ་སྟེ། །བདག་དེས་བཟུངནས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འཕྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེང་སང་བསམ་གཏན་པའི་མཆོག་དག་གི་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བ་གྲགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ནི་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། འགྲོ་བ་འདི་ལྟར་སྣང་ 
བ་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ཏེ་ཕན་ཚུནཿ གིས་གཅིག་ཐོང་བ་ཀུ།ད་དང་དའིསེམས་སུ་གཅག་པའིཕྱར་ར། །གཤིས་ལ་གང་ཡང་མེད་པས་ལམ་དུ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་དེ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཉ་གྱི་བདེ་སྡུགརྟགས་སུ་འགོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ཡོན་ཏན་མ་གྲུབ་བོ། །རྟུག་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ཅེས་པའང་། མ་ཁྱབ་པར་རྟག་པ 


༨. 


ལ་གཟུགས་ཡོད་པར་ལི་རུངསྟེ།སྣོད་བཅུད་འདི་དག་ཙམ་ཡིན་ན་བདག་དོན་མེད་ལ། གཞན་ཡིན་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གོར་གནས་སུ་མི་རུ་བའིཕྱིར་དང་། དངོས་སུ་མཐོང་པར་ཡང་ཐལ་བའི་ 
མི་མཐོང་ ངནྭསང་བརངངགཅིག་པརམཚུངསཔའི་ཕིརར།།འོན་སྣང་བ་སུ་མརངེས་པ་ལཔང་མཚུས་སཞ་། ་སྣང་བ་ཉིད་ཆ་ཤས་མེད་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་དེ་ཉིད་སྒྲུ་མར་འདོད་ཀྱི། 











ར་མེད་པ་བདེ་ མོད་ཀྱི། ཕྱོགས་ཆོས་མ་ ༼༽ 
གྲུབ་སྟེ། བདག་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་མི་འཐད། དཔེ་མ་གྲུབ། གོམས་པ་མེད་པའོ། །དངཔ་འཁང་སྐང་རུང་དང་མཚུངས་པ། གཟུགས་ཡོད་མེད་དུ་མི་རུང་བ། ཡན་ལག་ཏུ་མི་རུང་བ། འབྱུང་འཇིག་ 
གི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ། སྱ་ཡནགིསམི་གས་པཆེརུང་བ། བསམ་བརྡོད་དང་བྲལ་བ་མི་རུང་བ། བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ཛུ་མརཐལ་ཏེསང་རུང་གི་ིས་བཱདུར་སང་བའིཕིརར། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དེ་ 

ར་ལ ྨ ར་རོ། །བྱབ་པ་ཡོད་དེ་མི་སྣང་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱང་ 
དེ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒུ་མ་ལོགས་སུ་མི་འདོད་པས་མི་ 
མཚུངས་སཾ། །དེས་ན་གཟུགས་ཡོད་མེད་མཐོང་མི་མཐོང་འདྲེ་བ ཡོད་པར་མི་རུང་བ་ཉིད་དོ། །རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་རྣམས་མཐའ་སྐོར་ཁོ་ནའི་དབྱིབས་ 
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ཛ༩༩༡༨༥༩༠༥༨༥༥༡༢༠༩༧༢༧༧༢)༠༩༨༠༩༤༦༦༦༩༧༢༢༧༥༦/༦༦-:-66900/%-ི*ི 


ིསའཇོག་སེགུགསམདགུ་བཞི་ལ་སོགསཔའིདབས་ལབུད་པརམེདལ། མཐའ་དེ་ཡང་བརྟགསན་མེད་པས་རྐང་ལག་དང་དབྱེབས་སུམི་སྲིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་མཐའ་མེད་པ་ལས 
ཕྱིར་ཏེ། སྟེང་མགོ་འོག་རྐང་པ་ ནཱ 






། མགོ་དང་རྐང་ལག་གི་རིམ་པ་མི་གནས་པའི་ ༼༣༽ 
- ། མདུན་གྱི་ཐུམ་པ་འདི་མགོ་རྐང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། ལྟུའི་འོག་དམྱལ་བའི་སྟེང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཡས་གཡོན་ཡིན་ན། དེ་དག་འགྲོ་དུས་བདག་འགྲོ་བར་ཐལ། བདག་གི། 
+” རྐེད་པ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་འགྱུར་མེད་རྟག་པ་བུད་དོ། རིྲོ་བངཡནན་རིཞིག་དུས་བང་ཞིག་པར་ཐལ་ལོ། བཞི་བ ྲ ྱ | 
% བ་ལྟར་འགྱུར་པར་ཐལ་ལོ། ལྔ་པ་ནི། ལྷ ན་དམྱལ་བར་འཚོད་ཀྱང་། བདག་ ཌཱ 
































། ལུས་ཅན་རྣམས་དང་རི་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཙམ་ན་བདག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་ཞིང་། ས་འགྱུར་ 
འཚོད་ན་ལྟ་སྦྱིན་དང་དེའེ་བདག་རྫས་སམ་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། སྦྱིལམ་རྣམ་པ་ཙམ་བསམ་བརྗོདདུ་མི་སུང་མས་བ 
ན་པ་ནི། བདག་དེས་བྱ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ 
ང་གཞན་ཚུར་འོང་བ་མེད་དེ་ཡེ་ནས་བདག་གི་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


མི་རུང་ཞིང་། དོན་བསམ་དུ་ 'རུང་ན་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །སུས་ཀྱང་ནམ་ཡང་བརོད་ཅིང་བསམ་དུ་མི་རུང་ན་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་འགྲོ་འོང་དུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན། བདག་དེས་དེ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་ཕར་གཏོང་བ་མེད་ 
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པ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཤེས་པས་མི་གྲོལ་བ་ནི། བདག་དེ་ཤེས་པས་ གྲོལ་ཏེ་ཤེས་བྱར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་བཞིན་ནོ། །མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བསྒོམས་པས་སླར་ཡང་ 





ཉམོད་ི་བདག་ཞིག་ཡོད མ་ཁྱབ་པ་འཕོ་བའི་བདག་རྫ་ཆག་བྱེའུའཕུར་ལྟ་བུ་ནི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱབ་པ་བརྟན་པའི་བདག་ནི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ 
ལ་ལས་སྐྱེས་བུའེ་ལུས་ཙམ་ 
མི་རུང་བ་དང་། བུམ་པ་ཐ་དད་པ་ལྟར་ཡང་དཔེར་མི་རུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་དམངས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དཔེ་མགྲུབ་བོ། །གོམས་པ་དོན་མེད་པ། སེམས་ཉིད་རྟག་པ་ 


ར་དོན་ 








པ་འདོར། ཡོན་ཏན་གསར་དུ་ལེན། རྒྱུད་ལ་སྔར་བས་བོགས་ཐོཿ ་པ་རྣམས་མི་རུང་བས་གྲོལ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། རྟག་ལ་གནོད་པ་ག་ལ། 

















དེ། དེ་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་པས་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། དཔེརན་ནམ་མཁར་ཆབ་པར་ཡོད་པས་རོགསགང་དུ་བུམཔལསོགསཔའིསྟོད་ི་ང་ད་མཚུངས་པརཁབ་པར་ཞུགས་པབཞིནནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ ༼ཿ༽ 
བད ར་ བཿ (འི་ ད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལ་ལས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་། ། 
།ལ་ལས་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་མཐོང་། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་མེད་ཅེས་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །པེ་མུ་སུབ་པ་ནི།ནམ་མཁའ་དང་ཐུམ་པ་དངྱ་རལ་པྒོ་ནམས་མྲ་གུབ་པས་དང་། ནམ་མཁའ་གཞི་མེད་ལྟར་བདག་གི་དཔེར་ 


།གནོད་མེད་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་སྐབས་མི་རྟག་ 
གྲོལ་ཏེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ུལ་འགས་ར གྱི་བིགསསྐུ་བ་ 
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ན་ན། ལམ་སྒོམ་པལདན་མེདདེ་སྱནརྙིང 











ཀཀ ༦༡ ཤསལུཊམང་།པ ༦༩༥ ྟལ༦༥ལལས་འཔོལཞ།ཧལ༡༩༦༧༢༢༦ིཕཾ༦༦༩༠༩ིྟ༦ྗ98ིྗཡཕ 












@ ཤག) ༢༠༡ ༢༩༢༩༨༧༦༨ཇ༡༢༩ལ༡ས༦ལང་འལཏཡས།༩ཿ3༦༣༠-ལ 


= ༄༅། །གམནི་ནུབ་གསུམ་མམ། །རྟག་ཏུའང་ནི་ཉིན་གཅིག་ཉིན། །གང་ཞིག་སྨུང་བར་གནས་པ་ཡི། །སྐྱེབ་ད་ནིམཐོ་རིས་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །གོས་ཐམས་ཅད་བཅོས་མ་ཡིན་པས་སྟེགཆོས་དངངོ་ཚའི་ཉོག་པ་གཞོམ་པའིཕིར་གོང་དུ་གཅེར་ ༼ཅ༽ 
།པེན་པརནིགསཀྱིསབས་ཀངརུང་བར་འདོདདོ། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ནི། སོས་གའི་ཆེ་ཕྱུགས་བཞིར་མེ་བཞི། སྟེང་ནས་ཉི་མ་དང་ལྔས་གདུངས་ལ། དགུན་ཆུ་གྲང་མོས་གདུང་ཞིང་ཆར་འབབ་པ 














རག ཚེ་བླ་གབ་མེད་པར་སྡོད་ 
༈ དེ་ཉིད་ལས། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་གནས། །ཚ་བའི་དུས་སུ་གདུང་བ་ལྔ་བསྟེན་བྱ། །དབྱར་གྱི་དུས་སུ་བླ་གབ་མེད་པར་གནས། །བྲམ་ཟེ་དེ་ནི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །སློང་མོ་ནི། ནོར་བཟུང་ན་གསོག་བྲིན་འཚོ་སྦྱོང་ 
ཕྱིར་ཆགས་སྡང་གི་ཟག་པ་འཕེལ། བསམ་གཏན་ 'དུས་འདའ་བས་བསོད་སྟོམས་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། དམངས་ཀྱི་ཡོན་མི་ལེན་ཏེ་གཙང་སྦྲ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉམས་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེའོ་ཞེས་པས། རིགས་བཟང་པོའི་ཡོན་བླངས་ 
ནས་ཀྱང་། བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ངོར་དེའི་གཡོག་མི་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཉིད། རྒྱལ་བྱེད་ལས། བསོད་སྟོམས་སྤྲོད་པས་གནས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་གཙང་སྦྲ་མེད་པས་ན། །དམངས་ཀྱི་ཡོན་ནི་མི་བླངས་ཏེ། །དམངས་རིགས་ཀྱི་ནི་ཡོན་བླངས་ན། །བྲམ་ 
ཟེ་བོང་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བོང་བུའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ལེན། །གློང་ཁྱེར་བཅུ་པའི་བྲན་བཅུ་དང་། །མྱ་ངན་གྱི་ནི་རི་དྭགས་བཅུ། །མདའ་རྒྱུའི་ཚལ་གྱི་ངུར་པ་དག །བྲམ་ཟེ་དེ་མ་བསམས་སམ་ཅི། །ཞེས་པ་དང་། གང་གིས་བྲམ་ཟེ་ཉིད་ཐོབ་ནས། ། 


ཤཱཾཾ 
ཆཾ 
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ར་ལ་སོགས་པ་ལ་འོ་མ་བླགས་ན་འབྲས་བུ་མངར་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་ཡོད་དེ། ས་མི་ཀ་དང་ཐལ་སྦྱར་ལ་ལག་པ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འཁུམས་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་རྐང་བརྒྱ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཡོད་དེ་ ང་མྱ་ངན་མེད་ 









༄༅། །ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་ ད། །ཅེས་སོ། སྲོག་ནི སེམས་ཡོཿ པའོ། །དེ་ཡང་སྡེ་ཚན་ ང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླང་དང་། ཤིང་དང་། དབང་པོ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་ བཞི་པ་དང་། ལྔ་པའོ། །དང་པོ་བཞི་ལ་ 
སེམས་ཡོད་དེ། ཞབས་བ སྒྲའི ་ང་སྡེཚནད་སེ སདང།ཆ་དང།མིདང་།རུངདང་།ཤིངདང་། དབང་པོ ས་པ་དང གསུམ་པ་དང ང ང་ ར་རོ། །གྲང་བ་ན་འཁུམས་ 
ངོ་བ་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། པགས་པ་བཤུས་ན་འཆི་བ ཕྱིར་དང་། དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་མི་བཞིན་ནོ། ིབ་་ཡག་ད་ེ་ཞནའཐུམལ་ཐགསཔགིང་གཞན་ལཏེན་ནསསིིར་ད། ྨནགང་དག་ཉི་མའབོགས་སཁ་བཅུ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ྣ་བ་ཡོད་དེ་སྤྲིན་སྙུག་ ་སྒྲ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ས་ལ་ལྷུང་བར་རྩོམ་པ ཕྱིར་རོ། སྣ་ཡོད་དེ་མ་དུ་ལུང་ཀའི་རྩ་བར་ཁྱི་རོ་རུལ་བ་བཞག་ན་དྲི་དེས་འབྲས་བུ་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ ར་རོ། ལྕེ་ཡོད་དེ་ རུ 






















ང་སྒེག་པ་ཞིག་གི་རྐང་པ་ལ་རྐང་གདུབ་བཅུག་ཅིང་། རྒྱ་སྐྱགས་ཀྱི་ཁུ་བ་བསྐུས་ཏེ་རྡོག་པས་མནན་པས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་བ་ཀུ་ 





ལ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་ན། བུ་མོ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་འདོད་པས་རྱོས་ཤི 





` 4 3 892922448 2༡༦༩) ༡༦༨༦ 

















1ྤ929.8གུང༦ྱ 


ལ་ལ་མེ་ཏོག་མ་སྐྱེས་ན་བུར་ཆང་གིས་ལང་ཚོ་མའིཁ་བཀང་སྟེ་གཏོར་ན་མེ་ཏོག་དགོད་ཅིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། དབང་པོགཅིག་བཞི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་ལ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་མནན་ན་ན་བ་དང་། བསྲེགསན་ཚ་བ་དང་། བོར་ན་གཡང་ཟ་བ་ཡོད་ 
པས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲིན་བུ་དང་དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྩེ་ཡོད་པས་རོ་ཞིམ་མི་ཞིམ་ཚོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་གྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལུས་དང་ལྕེ་དང་སྣ་གསུམ་ཡོད་པས་ཚོར་རོ། །དབང་པོ་བཞི་ 
པ་ནི། བུང་བ་དང་སྦྲང་བུ་མཆུ་རེང་ལ་སོགས་པ་ལ་མིག་ལས་གཞན་བཞེ་ཚར་བས་སྒྲ་ཡང་ཐོས་སོ། །དབང་པོ་ལྔ་པ་ནི། 'དང་། རྐང་བཞི་པ་རྟ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མིག་དང་ལྔ་ཆར་ཚང་བས་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་ 


རིགས་སུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །སློག་མ་ཡིན་པ་ནི། སེམས་མེད་པ་སྟེ། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། འོད་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། གྲིབ་མ་དང་ 











། འཇའ་ཚོན་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའོ། སྱགནསཞུགསཞ། ཤིས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཡུལ། དུས། གྲངས་ཀྱི་དུ་མ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གླིང་འདི་དང་གཞན་ནི་ཡུལ་གྱི་དུ་མའོ། །སྔོན་དང་ད་ལྟའི་ལོ་ཐོག་རྣམས་ནེ་དུས་ཀྱི་དུ་མའོ། །མི་དང་། བྱ་དང་ 


། 'དྭགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གྲངས་ 


ངོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེའང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་ལ་དབང་པོ་ ག་ལས་མེད་དེ། ལུས་ལས ཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་དེ། མི་དང་འདྲའོ། །སྲོག་ཆགས་གཞན་ལ་གཉིས་དང་ སུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ ཊཾ 


༼༔༽ 

















ཛཿ 
1 ཀྲ 4224) 2222457224222-།ག༡༢༦༩༦༩༩༢༦༩༩༩༩8༩༢༦༦༦༩༦༡༢།༢༢།།༦༨༢༩༦༦༡༥༦༦༩ྟ༨༢༥༦༡༩༩༦ ༩༢ ༢༨༢༨༥༦༡༩༦-༦༨༦༩༡༣༩༧༩༧༧༦༦༩༣༩ 




























ཚུལ་དང་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུས་གྲངས་ཀྱི་དུ་མ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་པ ན་ཏེ རྒྱལ་བྱེད་ལས། ཡུལ་དུས་གྲངས་ 
བཞིན་ཁ་དོག་འཛིན། དེ་བཞིན་དངས་འབངསྣ་ཚོགས་བིར། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་དངོས་འཛིན། །དུ་མའེ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལ། །བརྗོད་པར་འདོད་པས་ངོ་བོར་འདོད། །ཅིག་ཆར་ 
! ། 7 


ཞེས་སོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་དབྱེ་བ་དགག་པ་དང་། སྤྱིའི་གནས་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྩོགས་སྔ་མ་ལྟར་བདུན་ལས། དཀའ་ཐུབ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། བྱ་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་ཐ་དད་ནི་བཀག་གོ །ཐ་དད་དུའང་མི་རུང་སྟེ་བདག་ལ་མི་ཕན་པའི་ 





།ཀྱི་དུ་མའོ། །ེ་དག་ཐམས་ཅདད་མར་སངཡངརངབཞིན་གྱིསགཅགཔའིཕིརཏ།གཟ་ས་གཅིགལ་དཀར་ནག་ུམཁད་ ངགཟི་སོངགཅིག་ལས་མ་འདས་པདང། ཕུག་རོན་གྱི་སྤུ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བློས་འཛིན་ 
དུ་མ་རྟ། །རང་བཞན་བྱས་ན་ སའ་འ 


ར་གཞན་གྱིས་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །མི་གྲོལ་བ་ 


'ཡིན། །དཔེར་ནྭ་ཁྲ་བོའི་ཁ་དོག་ལས། །ཇི་ལྟུར་འདོད་ 
ཀྱིས་ཚུལ་གཉིས་ལས། ག་གྱིབབགཞནམེད། ། 
ིི ༩ 7‹ “¦ པཿ ༡༨༩ ༤ ༡༨༧ ༠ འྭསྣ་ སུ ང་ཟ དང་ 
དྲེས་མི གྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ །སྤྱིར་དཀའ་ཐུབ་ཅེས་པའེ་དངོས་པོ་མེད་དེ། དཀའ་བ་དང་། སྒ་བ་ལྟོས་པས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟས་སྤྱུང་བ་དེ་མགོ ད་པལ་སན་བི བ་འ 











༼1༽ 






517 


ཏུ་རུང་མི་རུང་། 
།ཏུ་བཞུག་པ་ 







































ནི། ཁྱད་པར་དུ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོ་མགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོབས་བཞི་མ་ཚང་ན་སྡིག་པ་མི་འདག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཟད་ཀྱང་ཉོན་ མོངས་པམོ་སྤངས་ལོས་ཡང་བསོག་པའེཕེ་ོ། 
| བཱི པ་སྤང་བར་མ་གྱུར་ན།ཟ་བ་ལན་ཅིག་ཕྱུགས་ཀྱང་ལྡིང་བ་བཞིན་ནོ། །དོ་ཧ་ལས། གཅེར་བུས་གལ་ཏེ་གྲོལ་གྱུར་ན། །ཁྱི་དང་ཝ་སོགས་ 
དཀྱིལ་གནས་ནས། ཀ།ལྔ་པ་ཉི་མས་གདུངས་པ་ཡི། །གདུང་བ་དེ་ནི་མདུང་གི་བུ། །པའིདཀའ་ཐབམ་ེནབི། །བཀྲེས་དང་ཆགས་པ 





ཉོན་མོངས་ཡོད་ན་དེས་བསགས་པའི་ལས་ཡོད་པས། ལས་ལན་ཅིག་ཟད་་ཀྱང་ཡང་བསོག་པས་མི་ཁེགས་ཏེ། ཆང་ལ་ངན་མ་སྤངས་ནུ། འགྲམ་པ་བཅག་པ ཊཁ་སྨྲས་ལན་ཅིག་དག་ཀྱང་། ཡང་ཆང་ཞིག་འཐུང་དུས་ཁ་སྨྲས་ཚོར་བའམ། གཡན། 

། གཿ ས་མི་གྲོལ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་སྲང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་ „ 

| 2' མང་ཕོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དཀའ་བཟློག་དད་དང་ཀརྩ་པ། །བསྲེག་དང་བཅད་སོགས་ཚར་བ་ནི། །དོན་མེད་བཟོད་བྱེད་ཐར་པ་ཡི། དོནདུ་བདག་ནི་ཅི །་སྡར། །ཞེས་སོ། །འགུལ་བའང་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ཡུང་རྒྱུལ་བྱེད་ལས། བྲམ་ཟེ་མེ་ཡི་ 
་མེ་དག་དང་། །ཁློ་དང་འདོད་པ་མྱ་ངན་ཏེ། །ལྔ་པོ་འདི་ལས་གང་རྒྱལ་བ། །དེ་ནི་གདུང་བ་ལྔ་ཅན་འདོད། ། 














སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དཀའ་ཐུབ་གང་། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་མར་འཇུག །ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དཀའ་ཐུབ་གང་། །བདེ་བར་བདེ་བ་བརྒུད་མར་འཇུག །ཟླ་ཕྱེད་དང་ནི་ཟླ་ཕྱད་དུ།།སྤུངབར་སྤྱདཔར་མི་བྱསྟ། །ཡུས་ལ་གནོད་ 
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ཤིང་ལ་མི་བཅད་པར་བྱས་པ་ལས། དེའི་མཚམས་དྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལཁྲོས་པས་སྐྱེས་ཀྱི། ཤིང་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་བཅད་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ ། ཡུལ་བརྫུན་པ། སེམས་དང་ མི ་མི་འཐྲད་པ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ནས་མི་རྙེུད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་དེའང་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་ལ་ལྟོས་ན་ཡུལ་རྡུལ་ཆ་ཙམ་དུའང་མེད་པས། དེ་ལ་ཆགས་པའི་བློ་མེད་དེ། ཧི ཨལ་བཛུན་པ། ཐམསདང་གཡག་མི་གཅག།མི་འབད་པ། 
པ་ག་ལ་ཞིག །ངར་འཛིན་ལས་བྱུང་ཕུང་པོ་རྣམས། །ངར་འཛིན་དེ་ནི་དོན་དུ་རྫུན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་སེམས་ ག་པར་མི་རུང་སྟེ། གཅིག་ན་མ་ཆགས་པར་སྐྱེས་དུས་ཀྱང་ཆགས་པར་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ ། 
དང་གཅིག་པར་བདེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚགས་པ་དང་ཆགས་ཅན་གཉིས་དགསག་ལ་ུསགཡག་པརམ་ག་པའིཉིརརོ། །གཞུན་དུའང་མི་རུང་སྟེ། གང་ཟག་གཞན་གྱི་འདོད་ཆགས་ལྟར་བདག་ལ་མི་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེ་ | 
ལས། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་ད ཐདད་ཉད་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན། དདེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཉིད་ ནི། ཡི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་སུ་རྟོག །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོ་ ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རང་གི་ཡུས་ལ་ཕྱེ་ཞིང་གཞིག་པ་ན། 
ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མ་མཐོང་བས་བདག་ལ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལ་མི་གནས་དབང་སོགས་ལ་མིན་བར་ནའང་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ནའང་ ན་ན་འདི་དག་གར་གནས་འབྲོ་བ་ཀུན་གནོད་བྱེད། ེྨ | 
སངས་པ ༤ མསར་སརས་ག་གསགམ་གསལཞགགགགགརའངག་ཁངཔས༧༠༠༧ག༧གས༧འགགགསའགར༧༠༡༧༧༧༧གལས་གརལ་འགས་གཞསསགལག༧༧གསགས་གསརགསསམསས་ཁགམས་གསགར་གསས་སརམ་ས་སསསཁསསསས སགས ས།༡ ༡ 






199 ༦།ཿ ངེང ིིྱ 






































0 20 སཔ པ༨ ཡ་པ པཔཞཡ་།།།ལ/ཡསོམ།ལ༦།ལོརང་པ་འཛོང་་པ་་ཤོ་ཤོ་ལོ་ཡམཔ།ཤ་24225:542256ྟ 

















དི ྲི་སེ་བོ་་་ྣཤ་་པ་ིོིོི་ིྨསྩི་ས་ས་སརཀཀཙཀརྲྣྲཀཌ་ོ་ཌ༼༢༼ཀ༼༩ཀ+༩༼+༣༈༅༄ འོརགི་༽ཀྤྨཔ ྣ༨ྣ4ྣསྣས༽༨༽༨པ༨ྣཔའི༅འིའཾའཾའཁ ནཨནྷྣྷན|་ཀ ཀྲ ོ་ཀྲཀྲཀཀྲ༩༧༩༨༩༨༩༡༼ཁཚྫཙ༤ཝྤྲྤཇ༨༤༨༤༤ཇ༤ཇ༤ཇ༤ཇཁཤཁྤཁཇ༤ཇ༦༤༦༤༩༤ཇྤཝྤྦསཇའཁའཁླ༽༣ྷ|༼ ` །།ཀ)ྐསྐྣསྨསལ ` པེད 
= ༄།་ ནི་སྒུ་འདྲ་དེ་ཕྱིར་སྟིང་ལ་འཇིགས་སྤོངས་ཤེས་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྟེན། །དོན་མེད་ཉིད་དུ་བདག་ལ་དམྱལ་སོགས་རྣམས་སུ་ཅིས་ཏེ་གནོད་པ་བྱ། །ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་མིག་གིས་སྤོངས། །བདག་ཡིད་ལས་བསལ་གང་ ༼༽ 
དུ་ོ་བར་འགྱུར། །གང་དུ་གནས་ནས་བདག་གནོད་བྱ་ཕྱརའང་། །བློ་ཞན་བདག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད། །ཅེས་སོ། །བཅིང་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཅང་བར་བྱ་བྱེདགཅིགམི་གཅིག་དུ་མི་འཐད། རྟག་མི་རྟག་འཁོར་བར་མི་འད། 
དབུས་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གང་ཟག་འཁོར་བར་བཉིངས་པ་ན། བཅིང་བར་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། བྱ་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། བཙོན་ཉིད་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་པར་མི་ རུང་ 
ེ་ཕད་པ་བཀུག་ཅིང་། མ་ཕྲད་ན་འཆིང་བྱེད་ཀྱིས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་གླིང་གཞན་གྱི་ལྕགས་སྒྲོག་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བར་སེམས་ཅན་འཁུམས་ན། རྟག་པ་འཁོར་རམ་མི་རྟུག་པ་འཁོར། རྟག་པ་ལ་འཁོར་བ་མེད་དེ། གཡོ་འགུལ་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པ་ འཁོར་ཏེ་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་འཁོར་བར་གཟོ་དུས་འགུག་པས། འཁོར་མཁན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྱུམི་འཁརཏེ་སྐདཅིགཕྲདཔ་མེདཔས་རྒྱུན་ཉད་མ་གྲུབཔའིཕྱིར་རོ །རྩ་ཤེ་ལས། དེ་དག་རྟག་ན་མི་ ། 
ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཟླ་བའི་མཐའ་རྡུལ་ཆ་མེད་པས་མཐར་ 
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འཁོར་ཏེ། །མི་རྟག་ན་ཡང་འཁོར་མི་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རེགས་འདི་མཚུངས། །ཞེས་སོ། །དབུས་མེད་པ་ནི། སྔ་ཕྱི་མེད་པས་ད་ལྟར་གྱི་དབུས་ཁེགས་ཏེ། མཐའ་མེད་པས་དབུས་མི་སྲི 
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མི་རུང་ན། དབུས་སུའང་དེ་དང་མཚུངས་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དེ་ལ་སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་མེད། །གང་ལ་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དེ་ལ་དབུས་ནི་ག་ལ་ཡོད། ཅིས 
བ་མེད་པས་ཁེགས་པ། བཅིངས་མ་བཅིངས་ཀྱི་དུས་སུ་མི་གྲོལ་བ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་མི་རུང་བའོ། དང་པོ་ནི འཁོར་བ་ཁེགས་པས་ཐར་པ་ཁེགས་ཏེ་མ་བཟུང་བའི་ཐར་པ་མི་སྲིད་པ ཕྱིར་ 


སོ། 








གསང་སྟིང་ལས། བཅིངས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། །བསྟན་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཐར་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ་དངོས་མེད་ཡིན། དངོས་པོ་ནི་གཞི་མེད་པས་མི་ 





། །གྲོལ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་ 
ད་པས་ཁེགས་པ། བཅིངས་མ་བཅིངས ཐ། སྭ ནི།འཁར་བཁེགས་པས་ཐར་པཀེགསཏེམ་བཟུང་བའི་ཐརཔ་མིསདཔའ་ིརབཅོནབཞིནན།། | བཅིངས 
དུས་གྲོལ་ལམ། གྲོལ་དུས་གྲོལ་ལམ། གཉིས་ཀའི་མཚམས་སུ་གྲོལ། བཅིངས་དུས་གྲོལ་བ་མེད་དེ་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོལ་དུས་གྲོལ་མི་དགོས་ཏེ། གྲོལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀའི་མཚམས་སུ་གྲོལ་བ་ 

ཕྲད་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་མཚམས་མེད་ལ། མ་ཕྲད་ན་དེ་གཉིས་ཀའི་མཚམས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེ་ལས། རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་གྲོལ་ཏེ། །མ་བཅིངས་པ་ཡང་གྲོལ་མི་ ར། །བཅིངས་པ་གྲོལ་བཞིན་ཡིན་གྱུར་ན། །བཅིངས་དང་ 
གྲོལ་བ་དུས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ལས། གཟུགས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །གཟུགས་དབེན་པའི་ཕྱིར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ་ཞེས་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཉིད། 


'སྲིད་དེ། བཅིངས་གྲོལ་ 
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པཔཔཔཔཔཔཔཔཔོོོྣྲྣྲྣྲྣྲཔྣསས།སྣས། པས སས སྣས།།༡།  ྡོ་ 


རཱ 
ཤཾ 








།དངོས་མེད་ཡིན་ནའང་གཞིར་མྲ་གུབ་པས་ཐོབ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། སྤངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། 
 ད ཞིག་མྱང་འདས་དངོས་པོ་མིན། །རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྒ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི། ། 
| མ་ཡིན་པའི །དངོས་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ 


ག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ 
'ལྟར་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་རྟེན་ནས་ 
ར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཐུང་ཟད་འདི། །ཤིན་ཏུ་ 
'ཡང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། མྱ་ངན་ལས་འདུས་པ་ལས་ཆེས་ལྟག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ནའང་རྨེ་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མལྟ་བུའོ་ཞེས་ང་སྨྲའོཞེས་སོ། །སྲོག་དག 
ཁོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དགག་པ། ཐོག་མཐའ་དགག་པ། སྲོག་ཆད་པ་དགག་པ། ཚེ་འཕོ་བ་དགག་པ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག 


ར། ཆི དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན། །དངོས་མེ་ 
་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ཞེའམ་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། ། ( 
གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །མྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འོ །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
ངཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་པ་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། 
་མཚན་ཉིད་རྣམ་ཤེས་རིས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ 











༄༅། །སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པས་རྒྱུན་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་གི་རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་མགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་འཕོ་བ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། མི་ནས་ལྷར་འཕོ་བའི་ཚེ་དེ་དག་གཅིག་ན་རྟག་པས་ཆེ་འཕོར་མི་རུང་ཞིང་། མི་ 
གཅིག་ན་རང་ ཕོ་ལོང་འ་པར་།ད་ མིགསྐསྐཚ་གདས་པས་ཧར་། ་གི་་དང་ནད་ ཆེ་བམ་བམེད་འཉིནཔ། བསང་མེ དནས་ུར་འི་དག་ག་གུགལསཚ་འཛ ར་ར 
མིའི་ཚེ་ལས་གཞན་ཞིག་ལྟར་འཕོས་ན། ུ་མའསཔརཔཟ་མཔམཆོགསྱིིར་ོ །རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟ་དེ་མི་དེ་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར། །ལྟ་ནི་མ་སྐྱེས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །རྟག་པ་སྐྱེ་བ་མད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
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ལྟ་ལས་མི་གཞན་ན། །དེ་ལྟ་ནནི་མི་རྟུག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྟ་མི་གཞན་ཡིན་ན། །རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། །སྲིད་པ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། །འཕོ་བ་ 
བད་པརྐམ།།བྱས། ཏཀཀུངས་བ བབ་ཡིག། །ཞེས་པ་དང་། ཟླ་བདྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གང་ཡང་མི་སྐྱེ་སུ་ཡང་མི་འཆི་སྟེ། །སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་འགའ་མེད་ཀྱང་། །འགྲོབ་སྐྱེ་ཞིང 
འཆི་བར་སྣང་བ་ནེ། །ནྨི་ལམ་འདྲ་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །བྱིས་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་རྨོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས། བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པས་ན། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ 
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སྤྱོད་། །ཅེས་པ་དང་། ཡུམ་ལས 
སྦྱིར་བ་མེད་དེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚེ་སྔ་ཕྱི་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟོས་པ། སྒྲོ་བཏགས་པ། མ་ཕྲད་པའོ། །ཉྟོས་པ་ནི། སྔ་ཕྱི་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ད་ལྟར་བ་ | 
པས་གཅིག་ཏུ་སྔ་ཕྱི་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲོ་བཏགས་པ་ནི། ཚེ་དྭ་ལྟ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་ལ། སྔ་ཕྱི་ད་ལྟ་བ ཚེ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པས་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཕྲད་པ་ནི། སྔ་ཕྱི་ད་གསུམ་ _ 
རིག་པའི་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ་ཕྲད་པ་བཀག་པས་སོ། །ཐོག་མཐའ་མྭ་གུབ་པས་ཀྱང་དྭ་ལ་བ་ཁེགས་པས་མ་གབ་སྟེ རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ན། ། ཐཾ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་རྒྱང་འཕེན་པར་བསྒྲབས། གཅེར་བུ་པར་བཀག་པ་ཇི་ རཿ ་ཡོཿ ་ 
བདེན་གཉིས་ལས། རིགས་པས་བརྟགས་ན་དངོས་མ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་དངོས་པོ་སྟེ། །དེས་ན་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཇི་ལྟར་འགལ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལམ་དངོས་པོ་གཤིས་ལ་མེད་ལ། འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་སྟེ། རྩ། 








གཟུགས་འཕོ་བ་མད་ཅིངཉིང་མཚམས་སྦྱརབ་མད་དེ། གཟུགསརྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིརར།།ད་བཞན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ་ཅིདནུམསང་ མཔརཤསཔའཕོ་བ་མེད་ཅིང། ཉིང་མཚམས། 
ག་། ནམ་པར་ཤིས་པའཕོ་བསདཟང།ཉིང་མཚམས་ 


ན་ཞེ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་ དོན་དམ་པར་མེད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། 











































* ༄། །ཤེ་ལས། རྲི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་བཞིན། །དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འཇིག་པ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཡང་གཅིག་ཏུན་དབུ་མ་པས་ཕ་རོལ་འདོད་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་ ༼' 

གང་འདོད་ཀྱང་འགོག་ལ། རང་ལ་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པས། ཚེ་སྔ་ཕྱི་བཀག་པ་དང་སྒྲབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ོད་ངར་བྱས་པ་ཉུར་སྣང་བ་དེཉིད་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤར་བས་ཡང་དག་པ་མ་ཡན་ནོ་ཞེས་པ། རྩོད་བཟློག་ལས། ཇི་ལྟར་ 
སྒུ་མས་སྒུ་མ་ལ། །དགག་པར་བྱས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དགག་པ་འདི་ཡང་དེ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་གཞི་མེད་དུ་ཕྱམ་གདལ་བ་ ན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཅན་ཐ་སྙུད་དུ་དགག་པ་ནི། ཤིང་དང་རྡོ་ལ་ཐ་སྟད་ 
དུའང་སེམས་མེད་དེ། དངོས་སྲུ་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། རང་བཞིན་པ་སྦྱིར་དགག་པ། ཁུད་པར་ཅན་ཐ་སྟད་དུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལྟོས་ས་སྲོག་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་ 
སྲོག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མ བ་ལ། ཁྱད་གཞི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཕྲ་མོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པར་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྲོག་སྲོག་མིན་མཚུངས་པ། རང་གི་རྣམ་གཞག་འགལ་བ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་བའོ། ། | 
དང་པོ་ས་སོགས་ལ་ཡུས་དབང་དང་སེམས་ཡོད་པ་རེག་བྱའི་སྒོནས་བསྒྲབ་ན། སྨྲ་དི་འོད་སོགས་འའང་རྣ་ཤེས་སོགས་ཡོད་པར་ཐོབ་བྱ་སོགས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྒྲབ། གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་དེ་དག་བསྒྲབ་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། ས་སོགས་ལའང་ 
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| ཆ༄། །མེད་པར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་འབེལ་མེད་ཀྱི་ཏུགས་དེའདུ་བས་བསྒྲབ་བ་ཡོད་མེད་ནུ་འགུབ་ན། སེལ་བྱེད་ཀྱི་མར་མེ་མུན་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བ་བསལ་བྱ་མུན་པ་སྣང་བ་ཅན་དུ་ཐལ་བ་དང་། དབྱུག་པ་མེད་པས་ལག་པ་ཅན་ལྡོག་པར་ ༼1༽ 
ཐལ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་བས་ཤེས་བྱ རྣམ་གཞག་ ན་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་དེ་འདྲ་དོན་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལྡན་པ་ཅན་སོགས་གང་དག་ལ །དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་མིན་ 


529 


ཤཱ པ། དེ་དག་འགུལ་ སྲིད་པའི་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་མིན་ཞེས་བཤད་པ་ ན། །ཞསདང་། ཆས་འགའགེ་རེས་སའབ བས་ཐམས་ཅད་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཡི་ཁྱད་ 
: པར་བསལ་བའི་ ར། ། །ཞོ་འཐུང་ཞེས་ནི་བ ལ་པ་ན། ཅི་ཕྱིར་རྔ་མོ་ལ་མི་རྒྱུག །ཅེས་སོ། ། འི་གནས་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཡུལ་དུས་གྲངས་ཀྱི་དུ་མ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ ན་པ་མི་སྲིད་དེ། སྤྱི་དང་མཚུངས་པ་དང་། འབྲུལ་མ་འཁྲུལ་དུ་ 
' མི་འཐད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཚས་ཐ་དད་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུམ་པ་དང་ཀ་བ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་ཕྱི་སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་སུ་གཉིག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་ 


པ་དང་། རི་དང་། བྲག་དང་། ཤིང་དུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ལྷ་འདྲེའེ་གཟུགས་སུ་འདོད་པ་ཀུན་ཁེགས་པ་ ན་ནོ། །ཁོ་བ་ཅག་ནི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་གཤིས་ལ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། 









































རཾ 
2 2 4524 2220-01-22) 2༨2 ༥༨༦༦ 














བྲེངས་པའི་ཕུར་ཐུ་པ་དག་ནི། ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བདུན་ཚད་མར་བྱེད་པས་ནམ་མཁའི་ ད་ཅན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལྷུར་བྱེད་པ་དེ་ནི། རང་དང་གཞན་ལ་འ ཕྱིར་གནོད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པས་འཇི: ན་བསླུ་བ་ „ ¥ 
ད་དེ། དོ་ཧ་ལས། ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་གནོད་བྱེད་ལམ་གྱི་གཟུགས། ཐརབྲ་ཆདདགཉིད་བོ བྱེད་བསུ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་དེའི་གཞུང་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། རླ བརླ་བ་ངས་འབགཏིནབླས་བ | 






199༦ 2༦. ༦ཕྱ9ེུ 
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སསསསསས་ ཇི བླགགབའབའབྱའ འྱབཔབླག༨ྣ༨‰ 
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, དང་དུ་མ་ དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཐ་སྙད་གོམས་པ་མེད་པ་དང་། 


















།རྐྱང་པར་འདོད་པས་རྐྱང་པ་པ་དང་། ལས་འྲབས་དང་མ་མཐོང་བའི་འགོ་བ་མེད་པར་འདོད་པས་མེད་པ་པ་དང་། ཚེ་ཚུ་རོལ་འདིར་གང་བདེ་གང་མཛེས་བྱེད་པས་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པ་དང་། ཉི་མ་ལྟར་འཛིན་པས་ཉི་མ་པ་དང་། ༼༽ 
ཟླ་བ་ལྟར་འཛིན་པས་ཟླ་བ་པ་དང་། དབང་པོ་ལྷར་འཛིན་པས་དབང་པོ་པ་དང་། ཕུར་བུ་སྟོན་པར་འཛིན་པས་ཕུར་བུ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་གི་འདོད་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ལྟའི་དབང་གིས་མི་འདྲ་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་གཞུང་གཅིག་པར་སྐྱུ་བས། | 
དིའི་འདད་པ་བརྗོད་པ་ནི། བརུན་ཏེ། ཿབུང་བ་བཞི་དོན་དམ་དུའདོད་པ་དང་། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། འཇིག་རྟན་སྔ་ཕྱ་མེད་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པ། མ་མཐོང་བ འགྲོ 
བ་མེད་པ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ཆུ་མེ་  བཞི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ལ། སེམས་ནི་ལུས་ཀྱི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་པེམ་པོ་དྭངས་པ་ལས་གསལ་བར་ལུས་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་བྱུང་བས་ཡུས་ཀྱི་རྫས་ ན་ཏེ། ལུས་བདེ་སྡུག་ 
གི་རྗེས་སུ་སེམས་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལུས་དར་གུ་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚོན་བསྣུན་པས་སེམས་ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་མེད་དེ་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་བཅས་ 

'བོང་བཟིན་པའིཕྱར་རོ། །དེའང་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་པས་སེམས་ཀྱང་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། དེ་གཉིས་བཅས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འོང་བ་མེད་པར་ 































བསྒྲབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་རྗེས་སུ་སེམས་དུ་མ་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པས་ཕྱིས་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ སྔ་མ་ཡོད་ན་སློབ་མི་དགོས་ཏེ།གཉིད་སད་དུས་སྔར་གྱི་ཤེས་པ་མ་བརྗེད་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ ས། 
ཧཾ ལོག་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་ནི་ཡུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིར་མེད་དེ། ཞུས་དངསདྱངར་མེདསོན་ འརི ཆང་དང་ཆང་གི་རོ་བཞིན་ནོ། ཆང་གིརོ་ཡང་བཙོདུས་འཐུ་དང་མཉམན བཟི གའ་ཤིག་ཤིནས་ 
ཧཾཿ ནས་འཕོས་ཏེ་བུང་ནས་དེར་ཞུགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐུམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བུའམ་ཐུམ་པ་ཉིད་གང་རུང་བས་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྤཱལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩི་ ་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་བུམ་པ་ལ་ 
༡ ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ལ། ཅིག་ཅར་བུམ་པ་བཞག་པའིཚེ་གང་རུང་གིསྱཁབ་པྲ་གབ་ཅིང་ བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཟླ་བོར་འགལ་པས་ན། སྐྱེས་བུ་ལས་འོས་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་གའི་ཕུངཔའི་རབ མདུང དེར་ཞག་ 
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| བྷི 
རྔ 


བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆར་བབས་པས། ཤའི་ཕུང་པོའི་ཚད་ཁོ་ན་ཙམ་ གྱི་སྲིན་བུ ུང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། སེམསཅན་དེ་ཆད་ི་སིམསདེདག་གཤད་ནས་དུས་གཅིག་ལ་འཆིབའམ་འོངབཡདདམམདེམེད་དོ །འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་མེད་པས་དེའི་ཐ་ 
སྟད་གོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པ་ལ་བརྡ་གདོད་སློབ་དགོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའང་མེད་དེ་རྒན་པོ་ཤི་བརྣམས་འོང་པ་མེད་པའི་ ར་རོ། །དེས་ན་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་གཞན་ནས་མ་འཕོས་པར་སྤང་ལས་ཤ་མོའི་ཚུལ་དུ་ཕ་མའི་འདུ་ 
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498:-ཧི ཐི 











༄༅། །འཕོདལས་གོ་བུར་ུ་ཡསསུབདུསདའ་དུལཔན་དངས་པ་ལསམེམས་གབ་པ་ཟནན། །ཡང་ཤི་དུས་འབང་བནམསཞུས་པ་ངེ་ཆུམ་ 
















དབྱིངས་སྲ་ཡལ་བས་སྲ་ཡང་སྐྱེ་བ ་མ་མི་ལེན་ཏེ། གྲོག་མཁར་བའི་གསང་ཚིག་ལས། མ་ཤིའི་བར་དུ་ཅི་བདེར་སྤྱོད། ནས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ལུཿ 


ལ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་སངས་རྒྱས་པས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་དག་མ་སོས་པར་འཚོ་བའི་ཕྱིར་གཡོ་སྒྱུས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བའི་སྟི 














འགའི་འཚོ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གཡོན་ཅན་གཙང་སྦྲ་ཅན་རྣམས་འདུས་ནས་བྱས་ཏེ། ལ་ལས་གོས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཚོས་བསྒུར་ནས། །ཕྱུགས་བསད་སྟིང་པོར་གྱུར་རྣམས་བསླུས་པ་རྣམས་ 


་པ་ལས་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞི་རང་རང་གི་བག་ལ་ཞཞིང་སེམས་ནམ་མཁའི་ 
བ་ པཿ ཞི ་ཐལ་བ་ལྟར་གྱུར་ནས། །སླར་སྐྱེ་བ་དག་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་སོ། །ཚིག་འདི་སྨྱུན་རས་ 

གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྡར་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་མེད་དེ། སྲོག་བཅད་པས་ཚེ་ཐུང་བ་དང། བུམས་པ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་སོ ས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཚེ་འདིར་སྨྲིན་པ་ནི་མ་མཐོང་ཞིང་ཕྱི་མ་ „ 

ང་པོའི་མདོ་ལས། སྐྱེརྒན་འཆི་མད་ཅིང་འཇིག་རྟེནསྔ་ཕྱི་ཕ་རོལ་མེད། །བསོད་ནམས་བསོད་ 

ནམས་མ་ཡིན་ལས་སྟྱེས་འབྲས་མེད་རྒྱུ་དང་བྱེད་པ་མེད། །རྙེད་ ར་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་བུ་ཡིས་སྨྲས་ཀྱིས་དད་པས་མ་འགྲོ་ཞིག །ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་ཕན་པའང་མེད་དེ། རིག་བྱེད་ཉིད། མི་དམན་པ་ 

ཀྱིས་ཟོས། །རྭ་དང་རྨིག་པ་པགས་པ་ལ་སོགས་ 









































ང་ུདུ་དང་ 
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༄༅། །དུ་མཐོང་བས་སོ།།དསན་འབསབུདངྱཁབྱ་།རུ་དང་ཁྱབབེད་སུབཔལ་འགུལ་པསན།རྱུ་དངཁ་བེདབཀག་པས་འབས་བུ་ད་བབུའགག་པལ་འབུལ་པསམི་དམིགས་ པའ་ནགས་ུང་མ་རངབི་ིརརོ་ཞེས་འདོད ༼༣༽ 
དོ།[ །དེ་དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལྟར་བདུན་ལས། དང་པོ་འབྱུང་བ་བཞི་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་རགས་པ་དབང་ཕྱུག་པར་བཀག་ཅིང་། ཕྲ་བ་ཉན་ཐོས་པར་འགོག་གོ །ལུས་སེམས་ནི་རྫས་གཅིག་ཏུ་ རུང་སེ།མིགཤེས་ཀྱིས་ཡུས་སེམས་ཏི 
ངོ་བོར་མི་དམིགས་ཤིང་།  རིགས་པང་ཟམས་ྱིལ་བོར་རརིགས་བཀང་ སེམས་ཀྱི་དགའ་གདུང་གི་རྣམ་པ་ལུས་ལ་མེད་ལ། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སེམས་ལ་མེད་པས། ཆོས་འགལ་བ་དང་ལྡན་པ ཕྱིར་ཐུམ་པ་དང་སྣམ་ཐུ་བཞིན 
ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ལུམཉིདནི་ོཆ་གཏེགུབ ཀང་བོའི་ནམཔ་ྟངོགཔ་འཐེ་ཚོན་ཟ་བའིིར་ཞམ་ས། །གལ་ཏེ་ལུས་འཛིན་གྱིས་མ་མཐོང་བས་སེམས་ཁེགས་ན། སྔོ་འཛིན་ ས་མ་མཐོང་བས་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། སྐད་| 
ནི་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་སྟེ། རྣམ་པ་མི་གསལ་བས་སོ། །སེམས་ཀྱང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚད་མས་མི་མཐོང་སྟེ། རྣམ་པ་མི་གསལ་བས་སོ་ཞེ་ན། རང་རིག་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གསལ་ན་བྱིས་པའི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་ 
མི་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་འདོད་དེ། བྱིས་པས་སྐད་ཅིག་དངོས་སུ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་དེ། གཉིས་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ལ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པར་བུམ་པ་དང་གློ་ཐུར་བའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀ་ 
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ཞེས་སོ། །མ་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་མེད་པའང་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ ༼༽ 
ཁབཔསྲ་གབ་སེ། རང་གི་གློ་སྙིང་གིས་མ་ངེས་སོ། །རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲུབ་ 
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་པ 
ོད་ཀྱི་རང་བཞིནའབྲེལ་བའི བྱབ་དམཁབྱསད་ལ་འྭུས་པིངཔའི་ཕིར་བང། དེས་ན་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པས་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྡེས་དཔག་དངོས་པོ་སྟོབས་ ས་ཀྱི་ཚད་མས་སྣང་བ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མེ་དུ་ཉིད་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་མེ་དུ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། གནད རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་པ་དང་། འཇུག་ལྡོག་མི་འཐད་པ་དང་། རང་ཚིག་གིས་བསལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། 
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་ཟས་ཟ་བའང་མི་འཐད་དེ། གཟོད་ངོམས་ཤིང་འགྲངས་པར་། 
མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་། སྔར་ཟོས་པའི་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས། ཕྱིས་ལྗོན་ཤིང་དེའི་འབྲས་ཐུའི་རོ་དང་རེག་པའང་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཉི་མའི་འོད་མཐོང་བ་དེར་རྒྱུག་པའང་མི་འཐད་དེ། ཁ་དོག་ལས་དྲོ་བ་མི་རྟོགས་པས་སོ། །ལྡོག་པའི་ 
རྣམ་གཞག་ནི་ཆུ་དང་མེ་དང་གཡང་མཐོང་བས་མི་མཆོང་བ་དང་། མཚོན་དང་སྟག་དང་རྦབ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་མི་འབྲོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ཤེས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པས་སོ། །རང་ཚིག་གིས་བསལ་བ་ནི། རྗེས་ 
དཔག་ཙམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེསྨ་སྨསཔའི་ེ རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཏུ་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྡེས་དཔག་གྲུབ་ཀྱང་ཚད་མར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ནའང་། དེ་དང་དེའི་རྟུགས་མཐོང་ 
བ་ལ་ ད་ཆེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བས་ཚད་མར་གྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བརྩད་པས་ཆོག་གོ །མདོར་ན་མེད་པར་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། རནཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མདོར་ན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ 
མེད་ཅེས་བྱ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ངན་སོང་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །མདོར་ན་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཡོད་ཅེས་པ། །བསོད་ནམས་བདེ་འགྲོའིརྒུ་མཐུན་པ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ 


ཟད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་དོན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་ལ་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པ་གོ་བར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་མི་འཐད་པ་ནི། རྗེས་དཔག་མེད་ 










རིའམ 
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7 ༄༅ ༄༅། །ཞིག་ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་དང་། ཆོས་མཡིན་ལ་ཆོས་སྤས། ། 
ཚུལ་ འདིས་ དགེ་སྡིག་ལས་ ཊཕན་ ན་གནོད་ མེད་པ་ ནུང ། སྣང་བ་ སེམས་ད སུ་འདོད་ 


པཔ སུ ཧུངྷཱ་བཱ་ཀགཱ་ང་ ་པ་ ཉེད་ དོ། །འོ་ བཨྭ། ་ནི། སྣང་ཙམ་ཐ བྲ སྙད་དུ་ཇྲི་ལྟར་ ¡ 
ི་ ཆྗ་ཡི་ཤངཔ་ དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ལས་ཐ་དད་ བའི་འགོ་ ¦ 


ཱ ་ | སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ལ་སྡང་། །མེད་པར་ལྟ་བས་མནར་མེད་ལྟུང་། ། ཞེས་སོ།། ། 
སས པ་དང། ལྟ ་འདྲེ་རང་མཚན་མེད་ པའོ་ཞེས་སྣང་ཚོད་ དུ་སྐུར་པ་ །འདེ་བས་ པ་ 
རྨ་ སྣང་བ བ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་རྟེན 'འབྲེལ་: དུ་ཤེས་ པས་ལས་འབྲས་ལ་ འདོར་ལེན་ ཐེུད་ 

ང བ་འདོད་ 2 བང ང་ལ ༣༤ གུད་ན་ངར་འདད་དུ། ཏ ེུ་ | 
























































༦༠༢༨ ཟཔ པཔ གར རིག ༼ཀ༼རས༼ཀ8ཀ8ཀ་ླླླ། ཀྲཔཔ ྩཚ  ིི་་་ར།་ 111 ༈ཀི༼ཀ༼ར༼ ཀཀ ༼ཀཔ༦༥ གཔཔཔཔ  ི་ཀགཀ་ི༽ྨཔ ཀཀ  ༈༼༈༼ཀགྲཔཔཔིེག 11 ༼ར༡།སསཀཀ ཀཀ ་༣༡པ༅ྕཟསསསི ཟོང 2242 2-22++ 1 


སྨི ཇི ཝེ རྗེ་བེཝཾཝཾ་ཝི་ཝེ་ཝི་ཝི་་ལི་ཝི་ 


ཤསག ཏསྱ་བུཌྲེ་འའུའ༠མགྲི། ཛད སྲང ༡༡༩ངོཉ།ུདཔད༡༡༦༨༩༡༨༥༦༦༦༨༡༡༡༦༣༥༩༦༦༡།ལ 


